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اسرتي 

المـــرأة العـــاملـــة وأزمـــة اسـمهـــا : عــطلـــة نهـــايـــة الأسـبـــوع

بغداد/ المدى
تـكبــر الاحـلاخم مـثل بــالــونــة ضـخمــة
ومـاان تـطـأ عـتبــة المنــزل حتــى تلـتقـط
عـيــنهــــا الخـبـيـــــرة بفـنــــون الـتـنــظــيف
عـــشــــرات الاعـمــــال المـــــؤجلــــة ..هـنــــاك
ملابــــس واغـــطــيــــــة ومفـــــارش عـــــديـــــدة
تنتظر الغطس في الغـسالة او "الطشت
" واعمــال مطـبخيـة شـاقـة تـتنــوع بين "
جــبــــس " الـــطـــــرشــي وعـــمل المـــــربــيـــــات
والمعجنات وماالى ذلك ، وقبل كل شيء
، ذلك الــطقــس الاثـيـــر بـــاعـــداد وجـبـــة
ممـــيــــــــزة تــــــســـتـــنــــــــزف نــــصـف الـــنـهــــــــار
للأحــتفــــال بـيـــــوم العـــطلــــة ..تـنـفجــــر
بـالونـة الاحلام وتتنـاثر في الـهواء فـقد
ضـــاعـت العــطلـــة وسـتــســتغل مـــاتـبقـــى
مـنها لمتـابعة دروس الابنـاء وكي ملابس

الزوج وطهو طعام الغد ..و..و..و...
اين أنـــا اذن ؟ تتـســاءل المــرأة المــسكـينــة
المـنهكـة ولاتجـد الـوقـت حتـى لـلتفـكيـر
فقـد غالـبها الـنعاس ويـنتظـرها اسـبوع
عمل جديد ولن تفلت من المنغصات ان

تلكأت في اداء مهامه وواجباته ...!!
يـوم العطلـة اذن هو ازمـة في حيـاة المرأة
العــــاملــــة لأن اغلـب الـنــســـاء وخـــاصـــة
المـتـــزوجـــات مـنهـن يـتـــابعـن مـتــطلـبـــات
الـبـيـت والـــزوج والاولاد لمـــدة اسـبـــوع في
يومـي الجمعة والـسبت بل ربمـا يتعدى
ذلـك الـــــــى اتمـــــــام شـــــــؤون الاهـل واهـل
الـزوج وقـضـاء الــواجبـات الاجـتمــاعيـة
بأنواعهـا ..كيف تنظر النساء العاملات
الــــى عـــطلـــــة نهــــايــــة الاسـبـــــوع ؟..وهل
تمـكـنــت بعــض الـنـــســــاء مـن اسـتــــرداد

انفاسهن فيها؟..
الــــســيـــــدة ربـــــاب غــــــافل / مــــــوظفـــــة في

المصرف تقول :
يـــــوم الاحـــــد هـــــو يــــــوم العـــمل الاكــثـــــر
بــالنــسبــة لمعـظم الـوظــائف لأنه بـدايـة
الاسبـوع وفي عـملنــا لايمكـن للمـوظفـة
ان تـتــذمــر مـن العـمل لأنهــا مـنـهكــة او
تــتــملـــص مــنه او لاتــــــؤديه كــمــــــا يجــب
فالـدقة والانتـباه مطلـوبان مهمـا عانت

بــدت سـعيــدة مبـتهجــة وهي تــزهــو بين
صـــويحـبـــاتهــا بمـصــوغـــاتهــا الــذهـبـيــة
وملابـسهـا الجـديـدة وخـاتم الخـطـوبـة
الـــذي يـــزيـن خـنـصـــرهـــا الايمـن ..لقـــد
تحقـق لها مـاحلمـت به طويـلا وتفردت
بـين صـــديقـــاتهــــا في الاقل بحـصـــولهـــا
علـى عـريـس وفـرصـة زواج مغـريــة وهي
في اوج صبـاها ..كـان خطيـبها طبـيبا وقـد وصفته
لــصــــديقــــاتهـــا بــــاعجــــاب واضح وهــي تقـــول : كـم
اعجبـني مـنظـره وهـو يـرتـدي صـدريـته البـيضـاء
.لقد افتعلت فرصة لزيارة المستشفى الذي يعمل
فــيه لمجــــرد رؤيـتـه بملابـــسه الـبـيــض..قــــالــت لهــــا
صديقتها الحميمة :وذلك الشاب الرياضي الذي
كـنـت مـعجـبـــــة به ..كــيف تـخلـيـت عـنـه واعجـبـك

الطبيب المتزن الرزين الهيئة والطباع ..
لاح اضـطــراب واضـح في لهجــة الـفتــاة المخـطــوبــة
وهــي تقــــول : كــــان ذلـك الـــشـــــاب رائعـــــا بملابــــسه
الــــريــــاضـيــــة ..كــــان يـعجـبـنـي وهــــو يـلعـب الـكــــرة
والجمهــور يصـفق له لكـنه لم يـطلب مـني الـزواج
وسـبقه الطـبيب الـى ذلك..ثـم تسـاءلت بمـرح بـدا

طفوليات : اتراني احببت الاثنين معا ؟
كـــانـت شقـيقـتهــــا الكـبـــرى تــسـتـمع مـصـــادفـــة اى
حـديـثهــا مع صــديقــاتهـا
وبعـــــد مغـــــادرتهـن قــــالـت
لـــهــــــــــــــــــــــا :هـــل تحـــــــــبـــــــــين

خطيبك؟
ردت الفـتــــات بعــــد تــــردد:
طــبعــــا ، ألـم اوافـق علــــى
الــــــــــــزواج مــــنـه ؟ ثــــم انـه
جـمــيل ..وقــبل ان تـكــمل
كـلامـهـــــــــــا قـــــــــــالــــت لـهـــــــــــا
شـقــــيـقــــتـهــــــــــــا :ارى انـــك
تـعشقين ثـيابـا ..لا رجالا
..انـــــت لـــــم تحـــــبـــــي مـــــن
الـــــــريـــــــاضـــي الا هـــيـــئـــتـه
وكــــــذلـك طــبــيــبـك هــــــذا
..مـــــازلــت صغــيـــــرة علـــــى
الحب فــاعتــرفي ان الامــر
لـيــس ســـوى فـــرصـــة زواج

مناسبة ..
ردت الفــتـــــــاة : انه شــــــاب
مـــنـــــــــاســـب فـعـلا ولـــــــــديـه
امـكانـيات جـيدة وسـأكون
ــــــــــــــدة مــعــه فــهــــــــــــــو ســعـــــي

يحبني..
اعــتـــــــرضــت الـــــشـقــيـقـــــــة
الـكــبـــــــرى قــــــــائلـــــــة :لـكــن
الحـب هـــو ان تجعلـي الآخــريـن سعــداء ولـيــس ان
تكـوني انت سعـيدة ..سـألت الفتـاة بفضـول : ماذا

افعل الآن؟ فقالت لها شقيقتها ناصحة :
-لاتتحـدثي عـن خطــوبتك وكـانهـا صفقـة رابحـة
وعـن خــطـيـبـك وكــــأنه فــــاز بـك في نــــزال ..أحـبــيه
وقدمـي له مايـستحق من احـترام مـشاعـر جمـيلة

وتحدثي عنه وليس عن صدريته البيضاء ..
بعـــد ايـــام زارت الفـتـــاة خـطـيـبهـــا في المــسـتـــشفـــى
وتـوقعت ان يـستقبلهـا بفرح كـما يـستقبل صـوتها
في الهاتف لكنه أومأ لها بيده من بعيد ان تنتظر
وواصل اسعـافه لجريح احـضر الـى المستـشفى مع
عـــدد آخـــر مـن الجـــرحـــى بعـــد حــــدوث انفجـــار في
مـنطقـة قـريبـة ..خـاب املهــا بعض الـشيء وطـال
انـتــظــــارهــــا وحـين هـمـت بــــالمغــــادرة ســمعـت نــــداء
باسمهـا بصوت الطبيب الهـاديء فالتفتت لتلمح
صــدريـته الملـطخــة بــالــدمــاء ويبــدو انه لمح نـظــرة

الرعب في عينيها فسارع الى خلع صدريته ..
في تلـك اللحـظـــة شعـــرت الفـتـــاة بـــدفق مــشـــاعـــر
جـميلـة اجتــاحتهـا نحـو هـذا الـشـاب الـذي تـلطخ
للتـو بـدمـاء انـسـان حـاول انقـاذه وبــرغم ذلـك لم
تغــــــادر عــيــنـــيه نـــظــــــرة الحـــب وشلالات الحــنــــــان
المـنسابـة نحوهـا ..في تلك اللحظـة بالـذات شعرت
الفتـاة بـالاعجـاب تجـاه هـذا الـرجل حتـى بعـد ان
خلع صـدريـته البـيضـاء فقـد اسـتمــدت الصـدريـة

جمالها من انسانيته وليس العكس ...

ـ

ـ ـ

في تلك
اللحظة شعرت
الفتاة بدفق
مشاعر جميلة
اجتاحتها نحو
هذا الشاب
الذي تلطخ
للتو بدماء
انسان حاول
انقاذه وبرغم
ذلك لم تغادر
عينيه نظرة
الحب وشلالات
الحنان
المنسابة
نحوها .

عدوية الهلالي

صدرية بيضاء
بـينـي وبيـنكم

الــى العـمل مـتجــددة النـشــاط وراضيـة
عـن نفسـي ..من هنـا نخـرج بـنتيجـة ان
عمل المنـزل وعمل الـوظيفـة لايـنتهيـان
بل ان لـكل مـنهـمـــا سـمـــاته الاســـاسـيـــة
وهــي انه لايـنــتهـي وبــــالـتــــالــي فحــــالــــة
الانخـراط في عـمل امنـزل لأتمــامه كله
سـوف يتبعـه ارهاق يـؤثر في اتمـام شغل
الـوظيـفة وهـذا سلـوك غيـر صحيح ولا
واقعي فالمرأة بشـر ولاتستطيع ان تصل
الــى الـكمـــال في البـيت والـعمـل وهنــاك
نقـطـة اســاسيــة علـى المـرأة المــوظفـة ان
تـضعهـا نـصب عـينهـا فتقـول لنفـسهـا :
مهمـا تعـطلت بـعض الامــور البـسـيطـة
فهــذا لايهم ..المهـم راحتـي النفـسيـة في
يـوم عـطلتـي التـي استحـق عنهـا بـعض
الـراحـة فــالحيـاة لـن تنـتهي لـو تــوقفت
بعـض الامور كـما ان الـتظيـم والحرص
اليــومي علـى انجـاز الــواجبـات سـتكـون

نتيجته مضمونة بالتاكيد..

لأن العـــديـــد مـن الـــزوجـــات المـــوظفـــات
يــــضقــن ذرعــــــا ويــــــريــن ان مــن الاسـهل
تحمل كل الاعـباء بدلا مـن ان يحترقن
من بــرود الــزوج ولامبــالاته وهــذا وضع

خاطيء ..!!
وتخــــــالف الــــســيـــــدة ابــتــــســـــام مـــطلــب
)مـعلـمـــة( الـــسـيـــدتـين الـــســــابقـتـين في

آرائهما فتقول :
-احـب ان ارى زوجـي جــالــســا في المـنــزل
خلال عطلة نهـاية الاسبـوع وكأنه ملك
في مملكـته واستـمتع بخــدمته وخـدمـة
اطفــالـنـــا مهـمــا نــال مـنـي الـتعـب لكـي
يرانـي احوم حـوله كـالفـراشة ، نـشيـطة
وحيــويــة فـيحـبنـي اكثـــر ..كمــا احــرص
علـــى انجـــاز عـملـي بــســـرعـــة وتـنــظـيـم
خلال الاسبـوع كله ولاأؤجل عـملي الـى
العطلـة لأحظـى مع اطفـالي بلحـظات
من الـراحـة الحقـيقيـة من خلال نـزهـة
او زيـارة لأحد الاصـدقاء وهـذا يعيـدني

وتقول السيدة بشرى حسن / محامية:
يوم العطلـة يؤثر علـى عمل المرأة  المرأة
المـــــوظفـــــة فهـي في حــــاجــــة لأن تــــدرس
حــيـــــــاتهــــــا في المــنــــــزل بـــــشـكـل صحـــيح
وتحـــــاول تــنـــظــيــمهـــــا ومــن الـــضـــــروري
الجلـــوس مع الــزوج ومـنــاقــشــة ضــرورة
قيـامـه ببعـض المهــام المنــزليــة كتـدريـس
الاولاد والعــنــــــايــــــة بــــــالحـــــــديقــــــة وكــي
ملابــــسه والـتـــســـــوق فهــــو لـيـــس طـفلا
مدللا وعليه ان يـقوم ببعض الـواجبات

الموظـفة والافـالمشـاكل مع رئيـس العمل
والمـراجعين ستـكون كبـيرة وسيـؤثر ذلك
في مـشـاعـرنـا ورواتـبنـا فـنحـن لانفـضل
طبعا خصم اجور يوم او يومين كعقوبة
..اننا بشر والازواج لايـريدون الاعتراف
بـــــذلــك فهــم يــتــــــوقعـــــون مــنـــــا المـــــزيـــــد
ويحـــــاســبـــــون لأتـفه الاســبــــــاب ..نحــن
ننـتظــر منهـم التعـاون وتهـيئـة الاجـواء
المنـاسبـة لـراحـتنـا وتـرفـيهنـا كمـا نهـيئ
لهم الاجواء المناسبة للعمل والراحة ..

عنـدمـا تقتـرب نهـايـة الاسبـوع تطلق المـرأة العـاملــة تنهيـدة راحـة
وسـرور وهي مـتوجهـة نحو مـنزلهـا فالعـطلة آتـية ..تقـول لنفـسها

سأحـظى بسـاعة نوم اضـافية ولحظـات استرخـاء وقد اخرج
للسوق أوازور صديقاتي بل ربمـا اصطحبنا " ابو الجهال " الى مطعم

او متنزه ...

يلجأ العـديد من الآبـاء إلى عقـاب أطفالهم حين يـسيئون
ـــــــــوبــــيـخ ـــــــــالــــت الــــتــــــصـــــــــرف ب

وبـــإمــطـــارهـم بــسـيل مـن
الــكلــمـــــات الجـــــارحـــــة

اعـتقـــادا مـنهـم بـــأن
ــــــــــوب هــــــــــذا الأسـل
يمكـن أن يعــوض
الـــــضــــــــرب وأنـه

أخف ضررا 
إلا أن
الأبـــحــــــــــــــــــــــاث
العلمية تؤكد
أن الــتــــــوبـــيخ
الــــكــلامــــــي لا
يـقل خــطــــورة
عــن الـــضـــــرب،
لأنـه يـحــــــــــــدث

نـفــــــــس الآثــــــــــار
الــــسلــبــيــــــة علـــــى

نفسية الطفل.
ســـبـق لـلـعـلـــمــــــــاء أن

حــــــــــــذروا مـــــن ضــــــــــــرب
الأطفـــــال لاعــتقـــــادهــم أن

الأطفال الذين تعـرضوا للضرب
في طفــولـتهـم يفقــدون ثـقتـهم بــأنفـسـهم ويـنعــدم لــديـهم

الإحساس بالأمان في مراحل متقدمة من عمرهم 
إلا أنهم لم يهتموا كثيـرا بإجراء أبحاث عن الآثـار المترتبة
علـى تعنيف الأطـفال، الى أن أكـد أحد البـاحثين في دراسة
أجــراهــا أن احـتــرام الــذات يـتـضــرر كـثـيــرا عـنــد الـتعــرض
للعقـاب بــوسيلـة أو بـأخــرى لأننــا عنـدمـا نعــاتب الأطفـال
فـإننـا نعـطيهم الإحـساس بـأنهـم عديمـو القيـمة. و يـذهب
بعـض الخـبـــراء في علـــوم الـتـــربـيـــة الـــى الـتـــأكـيـــد علـــى أن
الـتعـنـيـف يعـــد دربـــا مـن دروب الألـم الـنفــسـي، وأن الآبـــاء
يـخطــؤون حين يـسـتبـدلــون الضـرب بـالـتعنـيف والتــوبيخ،
لأنـه لا يـقـل ضـــــــررا عــن الــــضـــــــرب. ويــــصــيــب الــتـعــنــيـف
والاسـتـمـــرار في إثـــارة الألـم الـنفــسـي، عـن طــــريق الـلفــظ
والضـغط علـى الأطفـال بنـوع من الإحـسـاس بـالـدونيـة إذ
يفترض أن يعالج الآباء المواقف التي يسيء فيها الأطفال
الـتصـرف                     بـالتـروي ورؤيـة المــوقف من جـميع

جوانبه، 
وعلى الآباء أن يعاقبوا الأبناء على قدر الخطأ، 

وعلـيهـم ألا يـبـــالغـــوا في تعـنـيف أبـنـــائهـم، وهـــذا لا يعـنـي
بالضرورة أن المهادنة هي البديل التربوي. 

ويعـتبــر الضـرب عمـومـا أسلـوبـا خـاطئـا، حيـث يتـرتـب عن
ذلـك تغـيـــرات سلـبـيـــة في شخـصـيـــاتهـم، حـيـث يـصـبحـــون
معقـــدين وتــزداد مـشــاكلـهم الـنفــسيــة الـتي يــصبـح حلهــا
والعلاج مـنهــا صـعبــا، فــالإنـســان يتــأثــر بـطفــولـته ويـبقــى

محتفظا بآثارها السلبية 
ويحـــذر المـــربـــون الآبـــاء مـن ضـــرب أبـنـــائهـم لأنهـم بــــذلك
يخلقـون مـنهم أطفـالا خجـولين أو عـدوانيـين، ويسـاهمـوا
بالـتالي في هدم إنـسانيتهم وتـشويه شخصيـاتهم إذ يصبح
الطفل، الـذي تعرض للـتعنيف، يحتقـر ذاته ويعتبـرها بلا
قـيمـة. ويـنبـغي علـى الآبــاء تفهـم أسبــاب ارتكـاب الأطفـال
لأخطاء يمكن إصلاحها. وحـتى في حالة عدم تصور تربية
مـن دون عقــاب، فــإن مـن واجب الآبــاء تحــديـــد العقــوبــات
المـسمـوح بهــا، إذ هنـاك عقـوبـات تهـدف إلـى إصـلاح خطـأ،
وهنــاك عقـوبــات تهـدف إلـى إثــارة شعـور الـطفل بــالخجل
والـندم علـى ما تم اقـترافه.  نـبغي دفع الطـفل إلى إصلاح
أخـطــائه عن طــريق دفعه الـى مــا ارتكـبه دون اللجـوء إلـى

المبالغة في توبيخه أو ضربه .
وبـذلـك يجب علـى الآبـاء أن يكـونـوا قـدوة لأطفــالهم، وألا
يـكثــروا مـن العقــاب، ولا بــأس مـن مكــافــأتهـم علــى الأمــور

الجيدة ليدركوا سلبية الأمور الخاطئة. 
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شـؤون تـربـويـة

خطورة توبيخ الاطفال

اليـــدان همـــا أكثــر أعـضــاء الجـسـم تعــرضــاً لـلأعمــال الـشــاقــة
واليـديـن دائمـاً تـواجهـان العـوامل الخــارجيـة وبـشــرة اليــدين
تهرم قبل بـشرة الوجه لذا تتطلب منك عناية خاصة، فهناك

وصفات لجمال يديك ومن تلك الوصفات: 
- وصفــة النعـومـة والـبيــاض، ولتـحصـلي علـى أيـدي نــاعمـة،
وجـمـيلــة، وبـيـضــاء، ابــشــري قــشــر لـيـمــون ثـم أضـيفـي إلـيه
ملعقـة جلـســرين إضـافـة  إلــى بيـاض بـيضـة وعـصيـر نـصف
ليمـونـة تخـلط المقـاديـر جيـداً ويـدهن بـهم اليـدين ويـراعـى
لبس قفـازين من البلاسـتيك وتتـرك لمدة سـاعتين ثـم تغسل

اليدين جيداً ثم ضعي الكريم المرطب الذي تفضلينه.
- وصفـة مرطبـة وملطـفة لليـدين وتتكـون من نصـف ملعقة
خل إضـافـة إلــى ملعقـة عـسل يخـلطــان جيـداً ويـدهـن بهمـا

اليدين.
- وصفـــة للــتخلـص مـن الــبقع الـبـنـيـــة الـتـي
تظهـر علـى اليـدين: دلكي يـديك بعصـير
لـيـمـــون، ثـم اتـــركـيـه يجـف علــيهـــا ثـم
دلكـيهـمــا بــزيـت الخـــروع ثلاث مــرات
يوميـاً، ثم استعملـي وصفة النعـومة
والـبـيـــاض واحـــرصـي عـــزيـــزتـي علـــى
تـنــــاول الغـــذاء الــــذي يحـتــــوي علـــى
فهــذا الفـيتــامـين يعـمل E  فـيتـــامين
علـى تجـديـد الخلايـا وهنـاك طـريقـة
للتخلص من عرق اليـدين عند غسل
يــــديك أضــيفـي إلـــى المــــاء الفـــاتـــر
ملـعقــــــة شــب ويمـكــنـك أيـــضــــــاً
ــــــــودرة لـلـــــــشـعــــــــور رشـهــــــــا بـــب

بالانتعاش.
عــــــزيــــــزتــي حــــــواء: إذا كــنــت
تعـــــانـين مــن جفـــــاف كفـيـك
فيـمكـنك خلـط القـليـل من
زيت اللـوز والقليل من الملح
الخـــشــن اخلــطــيهـم جـيــــداً،
ودلكـي بهمـا كـفيك تــدليكـاً
خفـيفـــاً لمـــدة 10 دقــــائق، ثـم
اغــــسلــيهـمــــا بمــــاء دافـئ ثـم
مـــــــاء بــــــــارد وضعــي كـــــــريمـــــــاً
مــرطبــاً، واحــرصي عــزيــزتي
علـــــى العـنــــايــــة والاهـتـمــــام
ـــــــــديــك وعـــمـل حـــم زيـــت بـــي
لـيــــديك مـــرتـين في الأسـبـــوع
ثم اسـتعمـلي قنــاع للنعـومـة

والنضارة.
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الحـــروق 

إغــــسل مـكــــان الحــــرق بمــــاء
بــارد ثم قـم بتغـطيـة الحـرق
بقــــطعـــــة قــمـــــاش طـــــريـــــة و
مبللـة بماء بـارد حتـى يزول
الألـــم و تـكـفـــي عــــــادة مــــــدة
خمـس عشـرة دقيقـة و يجب
ــــــــــى عــــــــــدم وضـع الــــثـلـج عـل

الحرق 
الحـــــــــــــــروق المــــــتـــــــــــــــرافــقـــــــــــــــة

بالفقاعات 
إغــــسل مـكــــان الحــــرق بمــــاء
بــــارد ولا تخـــرب الـفقـــاعـــات
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الكسور والرضوض

لا تقــم بــتحـــــريـك الـــطـفل
الـــــذي يــــشــتــبه بـــــاصـــــابــته
بـــكــــــــســـــــــــر في الـعــــنـق او في
الـعـــــمــــــــــــود الـفـقــــــــــــري لان
تحـريكه قـد يسـبب له أذيـة
خـطـــرة ودائـمـــة و يجـب ان
تشتـبه بوجـود كسـر عنـدما
يــتعـــرض طـفل مـــا لحـــادث
ــــــــــد سـقــــــــــوط او رض و عــــن
وجـــود الم و تــورم او تـشــوه
في نــــاحـيــــة الــــرض كــــذلـك
عــنـــــدمـــــا يــــســبــب تحـــــريـك
الـطـــرف المـــا للــطفل وهـنـــا
يجب عـدم تحريك الـطرف
قـــــبـل تـــــثـــــبـــــيـــــتـه و اطـلـــــب
الاسـعـــــــاف بـعـــــــد تـــثـــبـــيـــت
الـطــرف المكـســور و يمكـنك
ــــــــاء وضـع كـــمــــــــادات مـــن الم
ــــــارد ريـــثـــمــــــا يـحــــضــــــر الـــب

الاسعاف
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الـطـفل ولا تقـم بــــوضع ايـــة
ادويـة او مــواد منــزليــة علـى
ـــــــة الحـــــــرق و يمــكـــن تـغــــطـــي
الـطـفل ببـطــانيــة حتـى يـتم

اسعافه 
ــــــــة ــــــــائـــي الحــــــــروق الــكـهــــــــرب

والكيماوية 
إفـصل مصـدر الكهـربـاء أولا
ــــــس الـــــطـفـل و لا تحـــــــــاول لم
بـيـــدك المجــــردة ولكـن حـــاول
ابعـــــاد الـــطـفل عــن مـــصـــــدر
الـكهــــربـــــاء بقـــطعــــة خـــشـب
جـــــافــــــة او بقـــطعـــــة قــمـــــاش
سمـيكــة وجــافــة و بـــالنــسبــة
للحـروق النـاجمـة عن المـواد
الـكـيـمــــاويــــة تـــسـعف بـــشـكل
اولـي بـــسكـب المـــاء الـنـظـيف
عـلـــيـهــــــا و جـــمـــيـع الحــــــروق
الـكهـــربـــائـيــــة وا لكـيـمـــاويـــة
يـجب ان تـشـاهــد لاحقــا من

قبل الطبيب 

ضربـة الرأس

لا تقم بتحريك الطفل
الـذي يــشتـبه بـإصـابـته
ــــــــرأس او ــــــــة في ال ــــــــأذي ب
الــعــــــنــق او الــعــــــمـــــــــــــــود
الفقــري لان اي حــركــة
للــطفل هـنــا قــد تـــؤذيه

وتـــســبــب أذيـــــة خــطـــــرة و
يجــب علـيـك فقـــط طلـب
الــــــطــــبــــيــــب او الاسـعـــــــــاف
خاصة اذا كان لدى الطفل

اي مما يلي 
فقـــدان وعي او مـيل شــديــد

للنوم 
صداع مستمر او قيء

عــــدم القــــدرة علـــى تحــــريك
احد الأطراف 

سيلان الـدم او سيلان سـائل
اصـفــــــــــــر مـــــن الانـف او مـــــن

الاذن 
عند وجود الاختلاجات 

عــنــــــد وجــــــود اضـــطــــــراب في
الوعي او السلوك او الكلام 
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ثــم اتــــصل بــــــالـــطــبــيــب ولا
تغــطي الحــرق وكل حــرق في
ـــــــــــــوجــه او الـــــيـــــــــــــديـــــن او ال
الـقــــــــــدمــــين او الأعــــــضــــــــــاء
الـتـنـــــاسلـيـــــة يجـب ان تـتـم
مـشاهـدته من قبل الـطبيب

في اقرب وقت 
 الحـــــــــــــروق الـــكـــــبـــــيـــــــــــــرة او

العميقة
اتـصل بالإسعاف مـباشرة او
قم باسعاف الطفل المحروق
بــنفـــسـك وريــثــمـــــا يحــضـــــر
الإسعـــاف قم بــازالـــة جمـيع
الالــبـــســـــة مــن علـــــى جـــســم

ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ

صحة الاسرة

أسعــــافــــات أولــيه لـلأطفـــــال في المـنــــزل

يداك ..مرآتككوني اجمل :


