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10- للـتعــريف / مـن نـبــاتــات المــسـتــنقعــات يـنــسج الحـصـيــر مـن
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ـ ـ ـ ـ ـ

عمودي 
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الحمل
21آذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20أب

العذراء
21آب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت الاول  20ت الثاني

القوس
21ت الثاني  20ك الاول

الجدي
21ك الاول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20آذار

تمـــدك الــنجـــوم بـــالجـــاذبـيـــة و الــسحـــر ، يــصل
سحـرك الغــامض إلـى قـمته مـرة أخــرى. سيكـون
الآخـرون مغـرمـون بك. تـستـطيـع صنع العجـائب
بقـدرتك المدهـشة علـى التحـويل. فقط تخـيّل ما
يمـكن تحــوله و سـيكــون لـك ذلك. في الـعمـل انت
تــبحــث عــن امل جـــــديـــــد لا تـكــن مــتـــســـــرعـــــا .

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ــــة، لـكـن عــــواطفـك يمـكـن أن تــــوقعـك في مــشـكل
اعـتمــد علــى فـطــرتك في تــوجـيه أحــاسيــسك. لا
تنـغمس في مـشاعـرك نحو الآخـرين . فكـر بشكل
أكثر عـقلانية ، فـما زلت تحـتاج وقتـاً أكبر لإدراك
الــواقع. علــى صعيـد الـعمل لــديك فـرصــة اليـوم

لتحقق قفزة كبيرة .

ـ ـ ـ ـ

علاقـة صـداقـة سـتتحـول إلـى علاقـة غـراميـة ممـا
يجعلك في وضع عـاطفي جـميل . ستـكون بـصحة
ممـتــازة و مــرح ممـتــاز ومعـنــويــات عــالـيــة. لــديك
ـــاتك المــاديــة فــرصــة لازدهــار شخـصـيــتك. تــطلعّ
ورغـبـتك في الـتــوسعّ سـتــسـمـح لك بــإنجــاز بعـض

النجاحات.

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

مــن نـــــاحــيــــــة العــمل: كــن حـــــذراً في الــصـفقـــــات
التجـاريـة! لا تبـالغ بـالمغـامـرة بـاخـتطـاف عقـد أو
تــوقيع. عـليك ان تــدرس احتكـالات الخـســارة قبل
ــــاح الــتــي قــــد لا تــتحـقق ، ومــن احــتــمــــالات الارب
الناحية العاطفية :إذا كنت ما زلت وحيداً، عليك

ان تبدأ التفكير بالزواج.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

في الحـب هنـالـك دائمــا الحلـو و المـر و كــونك تمـر
بــالــوضع الـصعـب اليــوم فهــذا لا يـعنـي ان جمـيع
النــاس سيــؤون فقـط انـت بحــاجــة الــى مـن يقف
جــانبك ، في الـعمل لــديك بعـض المعـوقـات المــاليـة
ابحــث عــن كــصــــادر تمـــــويل خــــارج مــنـــطقــتـك و

ستنجح في المشروع . 

ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

لــديـك تقـــدم ملحــوظ في العــمل علــيك ان تــشعــر
بـبعض الاطـراء و لكن لـيس الـكسل ، تـوقعّ الـفرص
للرومانسية ، قد يخفق القلب اليوم و يطرق الحب
الـباب . الجـو مهيـأ لعلاقـات اجتمـاعيـة أو غرامـية ،
يــومـك ملـيء بــالمــرح مع الآخــريـن ، صــديق قــديم

يجعلك تتذكر امور قد نسيتها.

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

الحـب الـــذي تـكــن للآخـــريـن لـيــس دائـمـــا امـــرا
مـتبــادلا فـهنــاك من يـظهــر المحبــة لك و بـنفـس
الوقـت يضمـر الكثيـر من الـعداء و الـكراهـية ، في
العـمل انـت شخــص مهـم الـيــوم لأن مــا سـتفـعله
سـيغـيــر الكـثـيــر في سـيــاســة الــشــركــة و يعـطـيك

اولوية على زملائك في العمل .

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ

الـــواقعـيـــة امـــر مهــم علـيـك ان تـتـحلـــى بـه ، فقــط
الحقـائق هو ما يجب أن تنظـر إليه. تحرّ وتثبَتّْ من
التفـصيلاتَ اليـوم . ارتباطـات معَ أشخاص بعـيدين
كــانــوا مـتـعلقـين بــالعـمل أوأصــدقــاء أوَ أقــربــاء. في
الحـب لــديـك بعــض الامل بـتغـيـيــر كـبـيــر في نمــط

حياتك العاطفية .

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

الامل الــذي تنـتظــره ليــس بعيــد عن مـتنـاول يـدك
فقط عليك ان تصبر و ان تنظـر الى الامور بمنظار
من التفاؤل و اعلم ان الامـال الكبيرة يكون الطريق
الـيهــا طــويلا و معـبــدا بــالمـشـكلات الاســرة تمـنـحك
الحـب و الــشــريـك يعـطــيك راحــة الـبــال كـي تـتــابع

العمل بقوة اكثر .

ـ
ـ ـ ـ ـ

لا تكـن مـتعـصـبــا بــآرئك حــول نقـطــة معـيـنــة أنـت
بحـــاجـــة الـــى ان تـتـعلـّم أن تــتحــملّ الآراء والـنـــاس
المخـتلفـين. بل أكثـر مـن ذلك ، تعلـّم أن تفهـمهم. في
العمل لديك الأصدقـاء و الأعداء فلا تأتمن ايا كان
. عاطفـيا الحـبيب يمنـحك فرصـة ذهبيـة كي تغيـير

الروتين في علاقتك العاطفية .

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

انــت تقـــدم الـكـثـيـــر مــن العـمـل مقـــابل الـقلــيل مـن
الجــوائــز انهـض ودافع عـن حقــوقك فــأنت تـسـتحق
الأفـضل. ولكـن لا تبـالغ في تقـديــرك لنفــسك كي لا
تكـون محط انـتقاد الآخـرين ، اتبع حـدسك فهـو لن
يخـذلك . عـاطفيـا انـت تشعـر بـالاستقـرار عليك ان

تغذي هذا الشعور بالتواصل مع الشريك . 

ـ ـ ـ
ـ

لا تكن مهـموما اكثر ممـا ينبغي لأن هذا يجعلك
عـرضة لانهـيار عـند اقل ازمـة او مشـكلة صغـيرة ،
الحـب الــذي تــبحـث عـنـه يجـعلـك في وضع غـيــر
مــسـتقــر عــاطفـيــا علـيك الاكـتفــاء بمــا هــو بـين
يـــديـك ، في العــمل لـــديـك شـــريـك ممـيـــز اعــطه

بعض الثقة.

ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

المــوسـيقــى علاج يــرافق الانـســان أيـنما كــان

اعداد /  سها الشيخلي 
ليــست المــوسـيقــى مجــرد نـغمــات وفن ممـتع
وايقــــاع جـمـيـل ، بل كـمــــا اظهــــرت الابحــــاث
والــــدراســــات دواءًَ طـبــيعـيــــاً فــــاعـلاً في علاج
الكـثير من الاضطـرابات الصحيـة والنفسية
بدءا مـن تخفيف الـتوتـرات مرورا بمـكافـحة
الارق وانـــتهــــــاء بــنـخفـــيف اعــــــراض مــــــرض

الزهايمر .. 
العلاج بـالموسيـقى ليـس بالامـر الحديث ، اذ
انهــا كــانت تـسـتخــدم في المجــال الـطـبي قـبل
الاف السنين ففي اليونان كانوا يعتقدون ان
في وسع المـــوسـيقـــى شفـــاء الـــروح والجــســـد ،
كذلك هنود امريكا الذين كانوا يستخدمون
الغناء والانـشاد كجـزء من طقوس الـشفاء ،
اما مـنهجيـة العـلاج بالمـوسيـقى فـقد ظـهرت

ويتضمن العلاج بالموسيقى باقامة الجلسات
المـوسـيقيـة للافـراد والجمـاعــات انطلاقـا من
حاجاتهم واذواقهم ويكـون العلاج بالموسيقى
في اكثــر الاحيـان اضـافـة الـى الاسـتمـاع الـى
انــــواع محـــددة مـن المـــوسـيقــــى وضع قــطعـــة
موسـيقية، للجؤ اليها في المـستشفيات مراكز
علاج مـــرض الــســـرطـــان ، الملاجـئ ، ومـــراكـــز
ايـــــواء المـــســنــين ، وفي اي مـكـــــان اخـــــر يمـكــن
للاشخــاص المــوجــوديـن فـيه الاسـتفــادة مـن
تـأثير المـوسيقى المهـدئ او المنشـط وليس من
الـضروري ان يـتمتع المـريض بـأية قـدرات كي

يستفيد من العلاج بالموسيقى . 
ابرز استخدامات الموسيقى: 

1- تـخـفـــيـف الآلام - اظـهـــــــرت الابـحـــــــاث ان
مجـرد الاصغـاء الى المـوسيقـى لمدة سـاعة في
الـيــــوم يـــســــاعــــد علــــى الـتـخفــيف مـن الألام
بنـسبـة 20% كــذلك فـانه يـسـاعــد حتـى علـى
تقلـيل الحــاجــة الــى تـنــاول مــسكـنــات الالـم
قـبل وبعــد الخـضــوع للـعمـليــات الجــراحيــة ،
وتبـين في بعـض الحــالات ان اصغــاء المــرضــى
الــى الحــانهـم المفـضلــة قـبل دخــولـهم غــرفــة
العــملـيـــــات يخـفف مــن قلـقهـم حـيـث تحـث
الموسـيقى علـى افراز مـواد كيميـائية دمـاغية

تخفف الالم . 
2- معـــانـــاة الارق - وتـبـين ان نـــوعـيـــة الـنـــوم
تــتحـــسـن في غــضـــــون اربعـــــة اســـــابــيع لـــــدى
الاشخـاص الذيـن يعانـون الارق اذا استـمعوا
الــى مقـطـوعــات من المــوسيقـى الـكلاسيـكيـة
معـزوفـة علـى الـبيـانـو ومـوضـوعــة خصـيصـا
بشكل يتماشى مع المـوجات الدماغية لديهم
في اطار ما يدعى بعلاج الدماغ بالموسيقى . 
3- تخـفيف الاكـتئـاب  –وتـظهـر الابحـاث ان
الاسـتـمــــاع الــــى المــــوســيقــــى يـــســــاعــــد علــــى
التخفـيف من اعـراض الاكتئـاب بنـسبـة %25
كمـا تـسـاعـد الايقـاعـات الـسـريعـة والحيـويـة
علــــى خفــض مــسـتـــويـــات هـــرمـــون الـتـــوتـــر
وكــــــذلـك انـخفـــــــاض ضغـــط الــــــدم واثــنــــــاء
الـــريـــاضــــة تخـفف المـــوســيقـــى مـن الـــشعـــور

بالتعب .. 
وفي مجـــــال اخـــــر تــبــين ان الــــطلاب الـــــذيــن
يـتلقـون دروسـا في المــوسيقـى يحــرزون نتـائج
افــضل في ااخـتـبــارات الــذكــاء ويـنجحــون في
تحـقـــيـق اداء افــــضـل في الانــــــشــــطــــــــة غـــيــــــــر

الموسيقية مقارنة بالاخرين.

خلال الحـــرب العــالمـيــة الـثــانـيــة حـين بــدات
المـستـشفيـات العـسكـربـة الامــريكيـة اللجـوء
الــى المــوسـيقــى لـلمـســاعــدة في عـلاج الجنــود
من ضحـايـا الـقصف ، واول بـرنـامج كـان من
جــامعــة مـشـيغــان الامــريـكيــة وكـــانت دراســة
جــــادة لـلحــصــــول علــــى درجــــة جــــامعـيــــة في
العلاج بـالمــوسيقـى في العـالم .. والان تـوجـد
في الـــــولايـــــات المــتحـــــدة اكــثـــــر مــن 70 كلــيـــــة
وجــــامعــــة تقــــدم درجــــات جــــامعـيــــة في هــــذا
العلاج تـصــادق علـيهــا الــرابـطــة الامــريـكيــة
للعلاج بـالمــوسيقـى ، ويـشتـرط في المعــالجين
ان يكــونــوا حــاصلـين علــى شهــادة الـبكلــوريــا
كحد ادنـى ، واليوم هـناك الاف المتـخصصين
في العلاج بالموسيقى يعملون في المستشفيات

في مراكز العناية الصحية . 

مـرآب مـبتكـر لإيقـاف الـسيـارات في الهـواء
القاهرة/ وكالات 

يـــواجه الكـثيــر مـن أصحــاب الــسيــارات أزمــة
ومــشـكلـــة مـــزمـنـــة بـين الحـين والآخــــر لعـــدم
تمكنهم من ايقـاف سياراتهم في الصف الأول
المخـصـص لــركـن الــسـيــارات في الــشــوارع، إمــا
نتـيجــة لازدحــام الـشــوارع بــالــسيــارات وعــدم
وجـود مـسـاحـات كــافيـة وأمـا  إن وجــدت فلن
يغفـر القانـون لمن يصـادفه الحظ ويعثـر على
تلك المـسـاحـة الفـارغـة لايقـاف سيـارته صفـا
ثـــانيــا أو ثـــالثـــا. لكـن يبـــدو أن تلك المــشكلــة
المؤرقـة قد أوشكت علـى نهايتهـا بعد أن أعلن
طاقم هندسي من ألمانيا عن تصميمه نظاما
غريـبا مـن نوعه لمـرآب مبتكـر ، يمكّن صـاحب
الــسيــارة من ايقــافهـا في مـصعــد ورفعهـا إلـى
مـستـوى الـشقـة التـي يقطـن فيهـا مهمـا كـان

ارتفاعها في العمارة التي يقيم بها. 
وأوضـح المهنـدســون أنهم اعـتمــدوا في تطـبيق
فـكـــــــرتهــم الــتـــي نفـــــــذت علــــــى ارض الـــــــواقع
بالفعل في برلين عـلى مصاعد مـتينة يمكنها
حــمل الأوزان الــثقــيلـــــة والـــصعــــــود بهـــــا لأي
طـــابق مـن طـــوابق مـبـنـــى سكـنـي يـتكــون مـن
ستة طوابق. وأشارت صـحيفة " الدايلي ميل
" إلى أن تلك المصاعد يمكن برمجتها بحيث
تتـيح للأشخـاص امكـانيــة استخـدامهــا مثلاً
في أوقـات الصبـاح البـاكر،  فـإذا أرادوا المغادرة
في ســــاعــــة مــــا صـبــــاحــــاً في الـيــــوم الـتــــالـي ،
يمكـنهـم ضـبــطه علــى هــذا المـيعــاد في المــســاء
وبـذلك يكون مـستعداً في انـتظارهـم في اليوم

التالي.

مــن جـــــانــبه قـــــال جـــــوهـــــانــــس كـــــوكـــــا،  أحـــــد
المشـرفين علـى هـذا الاختــراع المثيـر :" تـعتبـر
فكـــرة تحــــويل سـيـــاراتـنـــا لـتـصـبح جـــزءاً مـن
تــصمـيم مــسكـننــا الــداخلـي بمثــابـــة التـطــور
الـطـبيـعي لـشغـفنـا الـزائـد بـالــسيــارات. لقـد
أصـبحت الـسيـارات وسيلـة للتـعبيـر عـن نمط
حيــاة الأشخــاص. والعـملاء كــافــة يـتمـتعــون

بعلاقة خاصة مع مركباتهم ".  
وأضــافت الـصحـيفــة نقـلاً عن مـســؤولي هــذا
الاختـراع الجـديـد، ان هـذا المــرآب المبـتكــر لن
يـســاعــد فقـط في تــسهـيل وصــول الأشخــاص
إلــــى مــــركـبــــاتهــم وجعـلهــــا طــــوال الــــوقـت في
متـناولهـم، بل سيسـاعد أيـضاً علـى حمايـتها
من الـسـرقــة. ورغم مــا تقـدمـه تلك الخـدمـة
مـن ممـيـــزات رائعـــة إلا أن تـكلفـتهـــا بـــاهـظـــة
الثمن إلى حد كبير فالشقة الصغيرة المزودة
بـتـلك الخــدمــة في مقــاطعــة  كــريــوزبـيــرج في
وسـط بــرلـين تقــدر بـ 373 ألـف إستـــرليـني في
حين تـصل تكلفة الـشقة العلـوية المـوجودة في

الطابق السادس لـ 1.3 مليون إسترليني. 
كلتـاهما مـزودتان بمسـاحة خالـية تقدر بـ 50
متـرا مـربعـا ، تـستخـدم كحـديقـة من المـمكن
زرعهــا بـنبــاتــات وأشجــار. كمــا يقــدم النـظــام
المبتـكر خـدمة أخـرى في حالـة تعـطل المصـعد
وتـعـلـق الـــــســيـــــــارة بـــــــالأعـلـــــــى ، حــيــث أعـلــن
المــســؤولــون عـن الاخـتــراع الجــديــد عـن أنهـم
ســـيــــــــوفــــــــرون  لـلأشـخــــــــاص تــــــــاكــــــســـيــــــــات أو
سيـستـأجـرون لهـم سيـارات خـاصــة، ينجـزون

بها أعمالهم إلى حين إصلاح الأعطال.

وعــن مـــــواســم رواج هـــــذه الــــسـلع
وكـسادهـا قال: يـزداد الطلـب على
الافـــــــــــرشـــــــــــة في مـــــــــــواســــم الحـج
والاعـــــــراس ويــنـخـفــــض الــــطـلــب

عليها في شهري محرم وصفر . 
ويؤكـد ابو كـريم ان مهنـة النـدافة
مهنـة لا تـزال رائجـة علـى الــرغم
مــن بـعــــض الــــصـعـــــــوبـــــــات الــتــي
يـــــــواجهـــــــونهــــــا مــثـل الانقـــطــــــاع
المـسـتمـر للـتيـار الكهـربـائي الـذي
يــؤثـــر علــى ســرعــة انجـــاز العـمل
حـيث نعـتمـد علـى الالـة في نـدف
القـطن ما يعيـق تسليم البـضاعة
الــــى الــــزبــــون في الــــوقـت المحــــدد
ولكـن علــى الــرغم مـن ذلك نجــد
اقبـال كبيـر من قـبل المواطـن على
هـــــذه الــبـــضـــــاعـــــة فــمــثـلا جهـــــاز
العـروس لايكــون الا من الافـرشـة
القـطنيـة المصـنوعـة لدى الـنداف
وخــــاصــــة في المـنــــاطق الـــشعـبـيــــة

والريفية .
وعـــن الادوات المـــــســـتـخـــــــدمـــــــة في
العـمل قــال : هـي ادوات بــسـيـطــة
مـثل الابــرة والخيـط والكـشـتبــان
والالـة الـتي تـعمل علـى الكهـربـاء
والـتي تـسـتخـــدم لنــدف الـصــوف
بعــــد ان كــــان يـــســتعــمل الـــســــوط
للــنـــــــدف  اقــتـــــــربــت مــن احـــــــدى
النـســاء والـتي كــانت مــوجــودة في
مـحل ابــــو كــــريم وســــالــتهــــا لمــــاذا
تـفضل هـذة المفـروشــات القطـنيـة
علـى المـستـوردة او علـى المـصنـوعـة
مـن الاسفنج فقالـت : افضل هذة
الافـرشـة عن غيـرهـا لانهـا مـتينـة
وذات جــــــــودة عــــــــالـــيــــــــة وتـــبـقــــــــى
محافـظة علـى جودتهـا رغم مرور
سنـوات طــويلــة علـى اسـتعمــالهـا
كـمـــا يمكـن تجــديــدهــا بــواسـطــة
نـــدفهــا مــرة اخـــرى علــى الـعكــس
من المفـروسـات الاسفـنجيـة الـتي
تـتقلــص اثنــاء الاسـتخــدام ولـكن
غــالبــا مــا تكــون اسعــارهــا غــاليــة
ولكـن كمــا يقــال ) اشتـري الــزين

لو جان غالي(. 

بغداد / نورا خالد
يقول النداف احمد هادي : على
الــــرغـم مــن ان مهـنــــة الـنــــدافــــة
قــــــديمــــــة الا ان الــــطلــب لايــــــزال
عليها كبيـرآ لحاجة الـناس اليها
بصورة دائمـة وخاصة في المناطق
الـــــريفـيــــة بــــالــــرغـم مـن دخــــول
الاسفـنج و الافــرشــة والاغـطـيــة
المــــســتـــــوردة بــــشــكل كــبــيـــــر الـــــى
الاسـواق الا ان هنـاك الكثيـر من
الـــــطـلـــبـــــــــات عـلـــــــــى مـــثـل هـــــــــذه
الـصنـاعــات القطـنيـة الـتي يقـوم
بهـــــا الـنـــــداف علـــــى الـــــرغـم مـن
ارتفــــــاع اسعـــــارهــــــا مقـــــارنــــــة مع
المــسـتــوردة  فــالـكل شخــص ذوقه
الخــــاص وهـنــــاك مـثـل يقــــول  )
لــــــــولا اخـــتـلاف الاذواق لـــبــــــــارت

السلع( .

النـدافـة بــرغم قـدمهــا مهنـة مــازالت رائجـة..
الندافة من المهن الشعبية التي تطورت
اليوم بدخول الادوات والمكائن الحديثة

واصبحت احسن مما كانت عليه من ناحية
الشكل والنوعية ، لكنها بقيت جزءآ من

التراث والحرف والصناعة القديمة التي
مازال العراقيون يحتفظون  بشيء من
هذه الحرفة ومنها )الدواشك(، اللحف

والجودليات والمخاد. على الرغم من
التطور الحاصل في المرافق الحياتية

الاجتماعية كافة. 

ألـف عــــــــافـــيــــــــة


