
لم تكن امـامها فرصـة اختيار مصـيرها
بل ان مصيرها هو الذي اختارها فمنذ
ان تــــوفـيـت والــــدتهــــا واصـيـب والــــدهــــا
بــــالـــشـلل في حــــادث سـيــــر رهـيـب وهـي
بمـواجهـة ظــرف لاتحسـد عليه...تـولت
الابنـة الـكبـرى مـســؤوليـة رعـايـة اشقـائهـا وكـان
علــــى شقـيـقهـــا الاكـبـــر ان يـتـــولـــى مـــســـؤولـيـــة
الامــــســــــاك بــــــزمــــــام الامـــــــور في محــــــال والــــــده

التجارية..
نجح كلاهـمـــا في ممـــارســـة دور المــســـؤول وســـارت
عجـلة الحـياة بـالجميـع ليكبـر الصغـار ويكمـلوا
دراستهم وتكبـر معهم شقيقتهم الـكبرى بعد ان
وضعـت كل احلامهــا علـى الـرف بــانتـظـار اتمـام
مهـمـتهــا بـنجــاح..كــانـت عـين والــدهــا المــشلــول
تــرقـبهــا بــرضــى عـمـيـق ولكـن بـقلق اعـمق فقــد
ذبـلــت تـلـك الـــــــزهـــــــرة الجــمــيـلـــــــة وســــط ركـــــــام
المسؤوليات وصار عليها ان تقفل على مشاعرها
الخـاصة بـرتاج ثـقيل لتـنسـى انهـا فتـاة كغيـرها
مـن الفـتيــات اللــواتي يـنتـظــرن دخــول القفـص
الـــذهـبـي بـنفـــاد صـبـــر غـــالـبـــا..ذات يـــوم، اتــصل

شقيقها الاكبر من مقر عمله وقال لشقيقته:
-لــــدي مفـــاجــــأة رائعــــة لك..أنــــا واثق مــن انك
ستكـونـين اكثـرنـا سعـادة بهــا..ثم طلـب منهـا ان
تجـمع اشقــاءهــا
مــــــــــــــــــــســـــــــــــــــــــــــــاءا
لـيــسـتـمعــوا الــى
المفاجأة ايضا..

في المــــســـــاء، كـــــان
الجميع بـانتظار
الـــشقـيق الاكـبـــر
وكــــــــان الــــــــوالــــــــد
المـشلـول العـاجـز
عن الـكلام يرقب
ــــــــــــنـــــــــــــــين بــــعــــــــــــي
مـــتـفـحـــــصـــتـــــــين
ارتعـــاشـــة انــــامل
ابـنـته وارتـبـــاكهــا
الـــــــواضـح فـقـــــــد
توقع كما توقعت
ــــــــــــــدورهــــــــــــــا ان ب
عـــريــســـا يحـــاول
خـــطــبـــتهــــــا مــن
خـلال شقـيـقهـــا،
وعـنـــدمـــا حـضـــر
شقـيـقهــــا كــــانـت
قـــــــــــد تحـــــــــــولــــت
بالفعل الـى فتاة
مــــــراهقــــــة علـــــى
ابـواب خطبـة منتظـرة فقد ضـرج الدم وجنـتيها
وهي تـستقبل شقيقها وتتلقـى غمزات وهمسات
اشقــائهــا الآخـــرين ونـظــرة والــدهــا المـتفحـصــة

بتجاهل مفتعل..
اخيــرا، ازاح شقيقهـا الـستـار عن مفـاجـأته حين
قــال:قــررت ان اتــزوج..لف الجـميـع صمـت ثقـيل
وبـدا كل واحـد منهـم يسـأل نـفسه:لمـاذا لم نفكـر
في احـتـمـــال زواج شقـيقـنـــا وفكــرنــا في احـتـمــال
وجـود عريـس لشـقيقتنـا؟ لأنها امـرأة وحاجـتها
الــى الـــزواج اكثــر الحــاحــا بعــد ان بــدأ الــشبــاب

يتسرب منها تدريجيا؟...
أمــــا هــي فقــــد غــــاض الــــدم مـن وجـنـتــيهــــا وزاد
ارتعــاش كفـيهــا لــدرجــة اسـتنــادهــا علــى ســريــر
والــــــدهــــــا الـــــــذي ظل يــنـــظــــــر الـــيهـــــــا بعــيــنــين

مطفأتين..
بسـرعة غـير محـسوسـة، استعـادت رباطـة جأشه
وعانقت شقـيقها وهي تقـول بفرح تـرافقه دموع
سـاخنة...مبـارك يااخي..صحيـح انك اسعدتني
اكـثــــر مــن اي شخــص آخــــر وســــأسعــــد زوجـتـك
واقــدم لهــا كل مــاتحتــاجه وكــأنهـا انـت..شكـرهـا
شقـيـقهـــــا بفـــــرح، امـــــا اشقـــــاؤه الآخـــــرون فقـــــد
احتقـنت قلــوبهم بحـزن شـديـد علــى شقيقـتهم
وقـــالـــوا لـــشقــيقهـم )مـبـــارك( بـــاهـتـــة الـــى حـــد
ما..وحـده والدهـا نظـر اليهـا بعـينين مملـوءتين
بـالحب وكـأنه يقـول لها:سـتزورك الـسعادة يـوما
مــا.. لاتقلقـي..ستحـصـلين علــى سعـادة بـحجم

قلبك الكبير...
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ومـــــــضــــــــــــة أمـل..
بــــيــــنــــي وبــــيــــنـــكــــم

عدوية الهلالي

لف الجميع
صمت ثقيل وبدا
كل واحد منهم
يسأل نفسه:لماذا
لم نفكر في
احتمال زواج
شقيقنا وفكرنا
في احتمال وجود
عريس لشقيقتنا؟
لأنها امرأة
وحاجتها الى
الزواج اكثر الحاحا
بعد ان بدأ الشباب
يتسرب منها
تدريجيا؟...
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تـشعـر كـثيـر مـن الأمهــات دائمـاً بــالقلق تجـاه
أبنــائهن لمجـرد إحـســاسهن بــأنهم يـأكلـون كمـاً
صغيـراً من الـوجبـات أقل ممــا يجب أن يـؤكل،
على الـرغم من أن الأطفـال يأكلـون القليل في
المــرة الــواحــدة، إلا أنـهم يـتنــاولــون المــزيـــد من
الــطعــــام مـن وقـت لآخــــر،وممــــا لاشـك فــيه أن
كثـيراً من الأطفال قد يتمـردون على الوجبات

 مــشـكلـــة طـبـيعـيـــة في مـــرحلـــة الــطفـــولـــة المـبكـــرة
ويسهل التغلب عليها إذا بدأ العلاج مبكرا. 

مــشـكلـــة الـتـبــــول اللاإرادي يعـــانـيهـــا العـــديـــد مـن
الأطفال وتـكون أسبـابها غـالبا نفـسية أكـثر من أن

تكون عضوية 
ومن الأسباب التي تؤدي الى التبول اللاإرادي: 

هـنـــاك أسـبـــاب عـــديـــدة لمــشـكلـــة الـتـبـــول اللاإرادي
للأطفــال فمـنهــا العـضــويــة وتكــون قلـيلــة في مـثل
هـذه الحـالات ومنهـا النفـسيـة وهي الأكثـر شيـوعـا

ومن هذه الأسباب: 
قـــد يكــون الـسـبب عـضــويــاً مـثل مــرض الــطفل أو
ضـعف عضلات المثـانة، أو الـتهاب المـسالك الـبولـية

أومرض السكري.
وقد يكون بسبب سماعه قصة مخيفة 

او الخوف من الظلام 
أحـيــانـــا تكـــون محــاولــة لجــذب إنـتـبــاه الــوالــديـن
وخـاصـة حيـنمـا يـأتي مـولـود جـديـد ويكـون مـركـز

إهتمام الأسرة.
وفي بعــض الأحيــان يــستـطـيع الــطفل الـتحـكم في
الـبــــول ولـكــنهـم يــــرغـبــــون في العــــودة الــــى عــــادات

الطفولة المبكرة لجذب انتباه الوالدين 
وعن كيفية علاج التبول اللاإرادي

بغداد / المدى 
ضـــرب الاطفــال هــو قـضـيــة عــالمـيــة كـمــا
تـــؤكـــد الـــدراســـات الـتـــربـــويـــة الحـــديـثـــة،
فـجــمــيـع الاهـــــــالــي مــن دون اســتــثــنـــــــاء
يـضـطــرون في حــالات كـثـيــرة الــى ضــرب

اطفالهم..
اذا كان هـذا هو الحـال بالـنسبـة للأمهات
الغـربيـات فمـاذا تقول الامهـات العربـيات
والـعراقيات خصوصـا، وما رأي التربويين

والخبراء النفسيين العرب؟..
يـبــدو ان بعـض الآبــاء والامهــات يعـتـمــد
اسلـوب القسـوة والضـرب في تربـية ابـنائه
اعـــتقـــــادا مـــنهــم ان هــــــذا الاسلـــــوب هـــــو
الامــثل لـيـتـعلـم الـــطفـل الفــــرق بـيــنهـم
الصــواب والخطـأ لكـن الاهل يتجـاهلـون
الـتـــأثـيـــر الـضـــار والمـــدمـــر علـــى نفــسـيـــة
الـطـفل..تقــول نــوال فــرمــان/ ام لـثلاثــة
اطفـــال: تعـــودنـــا مـنـــذ صغـــرنـــا علـــى ان
العـــصـــــــا تعــتــبــــــر نـــــــاجحــــــة في تــــــأديــب

العنف ضد الاطفال..اداة تدمير لشخصياتهم ومستقبلهم:

امهات وتربويون عراقيون يرفضون معاقبة الاطفال بالضرب 

الاهـــــم مـــــن كـل ذلـــك الايـهـــــين الآبـــــــــــــاء
اطفــالهـم في اثنــاء تــأديـبهـم والا يفعلــوا
ذلك امام الاخرين ويتجنـبوا لطمه على
وجهـه فهــــذه كـلهــــا خــطــــوات تجـعل الام
توصل رسـالتهـا لأبنهـا دون ان تثيـر لديه
شعــورا غــامـضــا بــالــرعـب او ربمـــا الكــره
الــشــديــد لـبـيـته وعــائلـته وحـصــوصــا في
ســـنـــــــوات طـفـــــــولـــتـه الاولـــــــى، ويــــضـــيـف

العاملي قائلا:
الاثــار الـسـيئـــة عمـليــا لـضــرب الاطفــال
خلاف القــواعــد الـســابقــة هي الانـطــواء
والـعــــــــــزلــــــــــة عـــن المجـــتـــمـع والـفـــــصــــــــــام
والـــوســـواس والـتــضـــارب في الاحـــاسـيــس
والــشعـــور، والانهــزامـيــة والـتكـــامل وقلــة
الحــيلــــة..بـيـنـمــــا الـتـقلــيل مـن الـعقــــاب
بـــالــضـــرب ومـــراعـــاة كـثـيـــر مـن شــــروطه
يـحققــان بــالـفعل الــشخـصـيــة الــســويــة
للـطفل وينقـذانه من حـالـة اللاتـوازن في
حالـة معـاقبته عـلى كـل شيء يصـدر منه

او تركه بلا عقوبة رادعة..

السلوك الظاهر فقط...
عن هــذه الظـاهـرة تقـول الــدكتـورة فــاتن
احمـد/ استـاذة الطـب النفـسي: لابـد من
التــسليـم مبــدئيـا بـأن ضـرب الام او الاب
لطفلـه ليسـت غايـة ولاعادة في حـد ذاتها
انمــا هي اداة اولا واخيـرا!بطـريقـة اخـرى
يعـتـبـــر الـضـــرب خـطـــابـــا يحـمل رســـالـــة
لانـريد تـوجيهـها الـى الطـفل لفعل شيء
ما، وهـذه الجملـة تحمل اكثـر من معـنى،
المـعنى الاول انـني ارغب ان اختـار لطفلي
تـصــرفـــا معـيـنــا مـن بـين اخـتـيــارات عــدة
باعتباره اصح التصرفات لذلك فالضرب
يجـب الا يـتـم عـنـــد حـــدوث أول خـطـــأ ن
وثانـيا لابـد من ان يـكون الـضرب مقـرونا
بالحنـان الى حـد كبيـر، بمعنى انـني اريد
للطفل بضربه مصلحة لي شخصيا وهو
مــايـشعــر به الـطفل مـن تعـبيــرات وجـهي
وطــــريقـــة ضـــربـي له، ومـــدى قــســـوة الام
وهـــي تــــضــــــــرب طـفـلـهــــــــا..ويـقــــــــول عـلـــي
العــامـلي/ اخـصـــائي تـــربيــة وعلـم نفـس:

فـمـن واجـبـنــا اتـبــاع الــوســـائل الـتــربــويــة
الحـــديـثـــة كـــالمــنع وحـــرمـــان الــطـفل مـن

ممارسة اشياء يحبها وهكذا..
ويــؤيــد هــذا الـــرأي المعلـم خــالــد عـثـمــان

بقوله:
)العــصـــا لمـن عــصــــا(، العـبـــارة الـتـي كـــان
يــرددهــا المعـلمــون في زمـــاننــا بــاعـتبــارهــا
الاداة الاكثر نفعـا لتربيـة الاولاد، لم تعد
فاعلة في الـوقت الحاضر مع التلاميذ في
المـــدارس او الابـنـــاء في الـبـيــــوت، ويعـتـبـــر
الـضــرب بغــرض التـأديـب وقمع الـسلـوك
الــــســيء وضــبـــط الــــصفــــــوف، المــــشــكلــــــة
الــرئيــسيـة الـتي يعـانـي منهـا الـطلاب في
المـدارس لـكنه يـجب ان يكـون آخــر وسيلـة
يمـكن ان يلجأ لهـا المربـون في حالـة وجود
خــطــــأ مـن قــبل الــطــــالــب، لأن مجـتــمع
المـدرسة تربوي وهدفه الاول تخريج جيل
متعلـم لايعاني الـعقد النفـسية والفـائدة
التـي يحـققهـــا العقــاب بــالـضــرب وقـتيــة
لاتقــضــي علــــى نــــوازع الـــشــــر، بـل تقــمع

الــــصغــــــاروهــي الـعقـــــــاب الفـــــــوري والحل
الامــثل لــــردع الــطـفل عـن اخــطـــــائه لأن
الـتهـــديـــد والـــوعـيـــد اللـــذيـن يـطـلقهـمـــا
الاهل لمنع اطـفالـهم من ارتكـاب خطـأ ما
لايـؤديـان الـى نـتيجـة ايجــابيــة، وعنـدمـا
كنـا صغـارا في الـسن،كنـا نضـرب علـى اقل
تصرف خاطيء لايـرضى عنه اهلنا حتى
لانكــــرر الفـعل مـــرة اخـــرى، وهـــذا الامـــر
اثبت فـاعليـته معنـا في اوقـات كثيـرة..امـا
الان ونـحـــن في عــــصــــــــر الانـــتــــــــرنـــت ومـع
الـتغـيـيـــرات الكـثـيـــرة في المجـتـمع، اصـبح
من الـصعـب علـينــا ان نـسـتمــر في تــربيــة
ابـنائنا بنفس الطرق القديمة لخطورتها
علــــى نـــشــــأة الـــطفـل، ويلاحــظ ان اكـثــــر
الاطـفـــــــال لايـــنـجـح الـعـقـــــــاب الـــبـــــــدنـــي
)الـضــرب( في مـنعـهم مـن ارتكــاب الخـطــأ
بل يـزيد من عنادهم وتحـديهم لوالديهم
او الـــــشـخــــص الــي عـــــــاقــبـهــم، واذا كــنـــــــا
لانـستـطيـع تصـور تــربيـة اولادنــا من دون
عقـوبــات واحتـاج الامـر لفـرضهـا علـيهم،

في بعض الدول الاوروبية
صدر قانون بمنع الاهل من

ضرب اطفالهم مما
يعرضهم لأحكام تصل الى

السجن خمس سنوات اذا
ماعاقبوا اطفالهم بالضرب

الشديد..والهدف ليس
الضرب بحد ذاته، بل درجة

الضرب وأثر العقاب البدني
في الاطفال، فكيف يمكن

تحديد العقاب ومقياس
الاذى الذي قد يصيب

الاطفال؟..

صـحـــــــــــــة الاســـــــــــــرة:

مــــــــــشـــكـلـــــــــــــة الـــــتـــــبـــــــــــــول الـلاإرادي

- الـتـخفــيف مـن الـــســـــوائل قــبل 2-3ســــاعــــات مـن
النوم.

- إيقـــاظ الـطـفل للـتـبـــول مـــرات عـــديـــدة في أثـنـــاء
النوم 

- تــوفيـر مـشـاعـر الحـب والحنـان والـثقـة بـالـنفـس
ومعاملته بلطف.

يتم بعدة طرق منها:
- عـدم عقـاب الـطفل علـى مــا فعله لأن ذلـك يجعل
الــطـفل يـــشعــــر بــــالقـلق والـتــــوتــــر ممــــا يــــؤدي الــــى

استمرار التبول. 
اقناع الطفل بأنـه ليس الطفل الوحيـد الذي يعاني

هذه المشكلة وأن هناك أطفالاً أخرين مثله.

جـمـــالـك يخـتـلف كلـيـــاً بعـــد
ـــــثــلاثـــــين. إذ ســـــن ال
ــــــــــدأ الـعــــــــــدّ يــــب
الـعــكــــــســـــي
الـبــطــيء
ــــــــــــــــــه.. ل
والـبط
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جمــــــــــــــــــالــــك بــعــــــــــــــــــد ســـــــن الـــــــثــلاثـــــــين؟!
للـتـــأكــســـد لـلحـيلـــولـــة دون تـــأثــــر خلايـــا
الـبـشــرة بــالجــذريــات الحــرة الـتـي تقـضـي
علــيهــــا، كـمــــا تحــــافـــظ علــــى تــــرطـيــبهــــا
المـعتـدل، لأن الـتجــاعيـد تجـد مــرتعهـا في
الـبـــشــــرة الجــــافــــة. أمــــا محـيــط العـيـنـين
فـيتـطـلب أيـضــاً كــريمــاً خــاصــاً نـظــراً إلــى
نحافـة البـشرة في هـذه المسـاحة وتعـرضها
السريع للعطب ولظهور التجاعيد بقوة. 
ويـــشــــدد خـبــــراء الــتجـمـيـل علــــى أهـمـيــــة
الاهتمـام اليـومي بـالـبشـرة عبـر تنـظيفهـا
ـــــة واســـتعــمـــــال المـــــســـتحـــضـــــرات الــكفـــيل

بحمايتها من الاعتداءات الخارجية.
ويـــشــيـــــر خــبـــــراء الــتجــمــيل إلـــــى وجـــــوب
استعمال مستحضر ناعم لتقشير البشرة
وتـخليـصهــا من الخلايـا المـيتـة، مـا يــسهم
ـــــة وعـــــودة ـــــاهـــــا الـــتحــتــي في تجــــــدد خلاي
النضـارة إليهـا، خصـوصاً إذا اقـترنـت هذه
الخـطــوة بـــاستـعمــال كـــريم ليـلي يـحتــوي
علـــى أحـمـــاض الفـــاكهـــة والـــريـتـيـنـــول أو
غيرها من المكونات التي تسهم في تنشيط
الخلايــا لـيلاً لمـســاعــدتهــا علـــى التـصــدي

للتجاعيد مستقبلاً.
ويــــشــكل الــتـــــدخــين والـــتعــــــرض المفـــــرط
للشمـس والتلوث عوامل أساسية تسرّع في

شيخوخة البشرة. 
ويكـتــسـب الـنـظـــام الغــذائـي هـنــا، أهـمـيــة
قـصــوى لمــســاعــدة الجــسـم علــى مـــواجهــة
مــرحلـة جـديـدة مـن عمـره، خـصـوصــاً أنه
قـد يـسـهم في تحــسين مــستـويـات الـطـاقـة
الجسدية والتخفيف من الإرهاق النفسي

والجسدي. 
ويـرتكـز هـذا الـنظـام علـى المقـاديـر الـغنيـة
بـالفيتـامينـات ولا سيمـا منهـا الفيتـامين
 Bالضـروري والأســاس لتـوازن هـرمـونـات
الجــسـم، إضـــافـــة إلـــى الخـضـــر والفـــاكهـــة
الغـنيــة بــالبــوتــاسيــوم والحبــوب الكــاملــة
والـبــــذور.  كـمــــا يفـتــــرض الـتـخفــيف مـن
استهلاك الملح منعاً لانتشار "السيلوليت"

في مساحات الجسم.
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يء جـــداً إذا أحــسـنـت الـتــصــــرف وتفـــادي
تراكم الأسـباب الخارجيـة والفيزيـولوجية
التي تؤدي حتمية وجودها إلى بدء ظهور
الـتجــاعـيــد الـتـي تــسـتقــر ومـن دون عــودة
إلــــى الــــوراء، إلا في اسـتـثـنــــاءات محــــدودة

جداً.
فــالبـشــرة تبــدأ بــالتــأقلـم مع هــذه الــسن،
بعــــدمــــا يـــسـتـهل الجـــسـم الـتـخفــيف مـن
حـركته أيـضا، وبـالتـالي من تجـدد البـشرة
الـتـي تـتــطلـب عــــادة 28 يــــومــــاً كـي تجــــدد

خلاياها السطحية والعميقة كلياً. 
ويقول أطباء الجـلد إن من الطبيعي جداً
أن تـبــــدأ بـــــوادر العـمــــر في الـــظهـــــور بعــــد
الثلاثـين، عبــر ولادة التجــاعيـد الـصغيـرة
جـــداً والـــرفــيعـــة لـــدى تحـــريـك تقـــاسـيـم
الـــــوجه، إضــــافــــة إلــــى الـتـبـقع ومـــشـكلــــة
الجفـــــاف في الـــطـــبقـــــة الــــســــطحــيـــــة مــن
الـبــشــرة، نــاهـيك عـن عــدم الـتجــانــس في

مجمل ملمسها. 
ــــــدء ظـهــــــور هــــــذه ــــــؤكــــــد هــــــؤلاء أن ب وي
الـتجـــاعيــد يعــود في عـشــريـن في المئــة
مـن أسـبــــابه إلـــى المـــوضـــوع الجـيـنـي
ــــــــــوراثــــي، فــــيــــمــــــــــا 80% مــــن وال
الأسبــاب تجــد جــذورهــا في
الـتعــرض للــشمـس، ســواء
أكـــــــان في شــكـل عـــــــادي أم

مفرط. 
من هنـا أهمية الحماية
مـــن أشعـــــة الـــــشــمـــــس
المـؤذيــة بكل الـوسـائل
ـــــــدءاً المـــتـــــــوافـــــــرة، ب
باستـعمال كـريمات
حــــــــــامــــيــــــــــة مــــنـه
ـــــدرجـــــة 15% في ب
الأقل، إضــــــافــــــة
إلــــى اســتعـمــــال
الكـريم اليـومي
الغني بعنـاصر
مــــــــــضـــــــــــــــــــــادة
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اطـــبـــــــاق الـعـــــــافـــيـــــــة

المنـزليـة أي الـتي تعـدهـا ألام، ويـرغبـون دائمـاً
في تناول الوجبات التي تعد في المطاعم، والتي
يشعـر فيهـا الطفل بمـذاق خاص وغـريب عـما
يعـد بـالمنـزل، وأحـدى هـذه الـوجبــات هي وجبه
الــشـــاورمـــا، والــيك طـــريقــــة سهلــــة يمكـن مـن
خـلالـهـــــــا أن تـعـــــــدى لأطـفـــــــالـك وجــبـــــــة مــن

الوجبات التي تعد في الخارج بالمنزل. 

المقادير:
بصل مقطع شرائح طولية

قليل من الزيت
دجاج مقطع شرائح

بهارات والملح والفلفل الأسود
فلفل بارد مقطع شرائح

4 ملاعق صلصلة الصويا
مايونيز وكاتشب

الطريقة:
1( ضعـي الـبــصل المقــطع شـــرائح طـــولـيـــة مع

قليل من الزيت.
2( ثـــــم أضـــــيـفـــــي
عـلـــيـه الــــــــدجــــــــاج
المـقـــــطـع شــــــــــرائـح
وأضــــــــيـــفــــــــي مـــعـــه
الـــــبـهــــــــــــارات والمـلـح

والفلفل الأسود
3( بعـــد 10 دقـــائق أو
ربع ســـــاعـــــة أضـــيفــي
علــيه شــــرائح الـفلـفل

البارد المقطع شرائح
4( اتركيه خمس دقائق
ثم أضيفي عـليه تقريبا
3او 4 مـلاعـق صـلـــــصـلـه

الصويا
5( أضيفي المـايونـيز عـلى

الدجاج، وقدميه ساخناً.

شـــــــاورمـــــــا الـــــــدجـــــــاج


