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1- الطائر الحاد البصر/ ما يحفض في الماء
2- تم )م(/ الدر )مبعثرة(

3- ماضي ذاهب/ بحر بين اوروبا واسيا
4- نركض/ والدة

5- مجرى الماء العذب/ من الكائنات المائية

الكلــــمات المتقــاطعـــة

أفقي
1- اكبر سد مائي في العالم

2- رجاء )م( / هروب
3- قذف في شده/ نمل

4- هدوء/ حرف جر
5- نصف رافد/ جناية وذنب
6- غير حلو/ ضمير متصل

7- عاصمة فرنسا/ شدا بالضماد
8- طمر/ بلدة قريبة من مكة/ اله

9- الساكن بلا حركة/ اله نفخ خشبية
10- عملة الامارات العربية/ بيت الدجاج

عمودي 
حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

6- عملة اليابان/ انغم بغير مفهوم )م(
7- مطربة مصرية

8- القيه ارضا/ صات الضفدع
9- للنفي/ حوائط

10- يلقيه ارضا/ والدي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

تـغييـر العمل او الإقـامـة امـر غيـر جيـد في الـوقت
ـــالـــرغـم مـن الحـــالـي لأن الاســتقـــرار امـــر مهـم ب
مـــــواجهــــة الــصعــــوبــــات لا تــبــتعــــد عــن اهلـك و
أصــدقـــائك حــاول الاحــتكـــاك معهـم كــي تكــسـب
ودهـم انت في وضع مــالي مــستقــر مكـافـأة مــاليـة
من  العـمل قد تـساعـدك في الوصـول الى هـدفك
ــــى صعـيـــد الحـيـــاة. الـــذي كـنـت تــطــمح الـيـه عل
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علاقاتـك في العمل قد تضر بعلاقـاتك العاطفية
لا تـكـتـــرث بمـــا يقـــال فقــط ركـــز علـــى حـيـــاتـك
ـــريـــدهـــا و لا تـخلــط العــمل العــــاطفـيـــة الـتـي ت
بالعـاطفة و ستكتـسب النجاح المطلـوب ، عاطفيا
انــت شخـــص مهــم و محـــــور اهــتــمـــــام الـــــوســط
المحيـط بك الجـميع يـثق بك و الجـميع يـريـدون
طـــــلــــــــــــــــب المــــــــــــــــــــــــــــــــشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورة مــــــــــــــــنـــــــــك .  
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التــردد في الحيــاة صفــة مميــزة لــديك و قــد تكــون
الاكثـر الخطـورة علـيك ان تتخـذ القـرار المنـاسب في
الــوقـت المـنــاسـب ، اهـتـم بــالـنــاس المحـيـطـين بك في
مجال العـمل لأنك ستحتاج الـى دعمهم لا حقا في
تبـني المـشـاريع و الخـطط الـتي كـنت تـطمـح اليهـا ،
عــاطفيــا انت شخـص قلق حـول مـشـاعـر الآخــرين

اتجاهك عليك تجاوز ذلك.
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لا تضغط على اسـرتك او على زملائك في العمل
ــــريــــده انــت فقــط لأن ذلـك كــي يقــــومــــوا بمــــا ت
سـيـجعل مـنـك شخـصــا ديكـتــاتــوريــا و سـتخــســر
محـبــة الآخــريـن لك حــاول ان تقــنعهـم بــوجهــة
نظـرك و ان تكـون اكثــر تفهمــا لأرائهم ، عــاطفيـا
انت في مرحلة جمود كبيرة عليك التخلي عنها .
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الحــب في جــــــــانــبــك انــت شـخــــص مـحــبــــــــوب في
مجـتـمـعك و عـملـك علـيـك ان تعــزز هــذه المكــانــة
بمـــد يـــد العـــون لـلجـمـيـع علـيـك ان تـعلـم بـــأنـك
محــط ثقــة المحـيـطـين بـك ، علــى صعـيــد العـمل
انــت شخــص مـتـمـيـــز و الجـمــيع يـثـق بقـــدراتـك
ستتـمتع بـالقيـادة لفـريق عـملك و ستـجني اربـاح

ذلك قريبا . 
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لا تتوانـى عن التواجـد مع الحبيب عنـد الحاجة
الـــى ذلك لأن هــذا الامـــر لا يعــوض بــالـنــسـبــة
للـطــرفـين ، علــى صـعيــد العـمل سـتحــرز تقــدمــا
مـهمــا علـيك بــدعم اســرتك و اصــدقــائك لأنـهم
الـدرع الذي يحـميك في الحالات الـصعبة ، مـاليا
انـت وضع لا تحــســد علـيـه و لكـن هـنــالـك شعــاع
مــــــــن الامــل الــقـــــــــــــــــــــــريــــــــب بـــــــــــــــــــــــالــفـــــــــــــــــــــــرج .
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طعم الخطر، يؤثر دائماً تأثيراً حسناً في نفسك،
سـيـبـــرز جلـيــاً في هـــذه الفـتــرة؛ حــاول أن تـبقــى
عقلانياً. يجـب أن يندفع الحبّ في حيـاتك، حتى
إذا قرّرت إغلاق أبـواب قلبك للأبـد. لا تبتعـد عن
محيـطك و لكـن كن حـذرا حـاول ان تـسـتمع الـى
مـن حـــولك و لا تـتـعهــد بمــا لا تــسـتــطـيـع فعـله

فرصة علاقة عاطفية في القريب .
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الـقلـب ، سـيـكـــون مـن الــضـــروري أن تـكـــون لـــديـك
الــشجــاعــة لــوضع حــدّ للإتحــاد الــذي يثـبت عــدم
ملائمته أو الـذي لن يقـدم أي إمكـانيـة للتحـسين.
على صعيد عملك، قم بالفعل بدلاً من ردّ الفعل .
حــاول ان تبحـث عن حلـول بـديلـة بــدل من اصلاح
الوضـع عندمـا تجد ان الاتحـاد الحالـي غير مـفيد
استفد من التجربة و حاول الانطلاق من جديد .
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أفكــارك ليـسـت واضحــة جــداً، لا تـتخــذ أيّ قــرار
مهم جـداً هـذا اليـوم ولا تحـاول الإجبـار. سيكـون
لـديك الإمكـانيـة للنـجاح في عـملك، لكن بـشرط
بــــذل جهـــود عــظـيـمـــة جـــداً. حـــاول ان تـتـحلـــى
بــالـصـبــر و الحكـمــة الـعجلــة بــاتخــاذ القــرار لـن
تكــون محمـودة العــواقب و انمـا عـليك بــالتــأني و

الصبر على مصاعب العمل .
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سـتـنـــام بــشـكل سـيـئ و مـن المحـتــمل أن تــشخـــر.

لــربّمــا أنـت كئـيب جــداً أيـضــاً بــدون سـبب وجـيه.
علاقــاتـك مع الآخــريـن ســتكــون مـتــوتــرة وأكـثــر
عــــدوانــيــــة. لا تحــــاول الاحــتـكــــاك المــبــــاشـــــر مع
محــيــطـك و انمـــــا حـــــاول الابــتعـــــاد لفــتـــــرة مع
الطـبيعة او في أي مكان تحس فيه بـالراحة ريثما
تــتــمــكــن مــن اســتـعـــــــادة تـــــــوازنــك الــنـفـــــســي .
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لا تــدع نفــسـك تغــرى بــصفقــات العـمل الــواعــدة
بأرباح عظيمة لأنها في الواقع ذات ضمانات قليلة.
قلقك المـستتـر سيظهـر نفسه مـرة أخرى بـأمراض
المعــدة، كـمــا كــان غــالـبــاً في المــاضـي ؛ بــاخـتـصــار،
أمعائـك هي مقياس حـالتك الطـبيعية والـروحية.
لــذا تحلــى بــالــواقـعيــة في الـتعــاطـي مع كل مــا هــو

جديد كي تكسب صحتك الجسدية و النفسية .
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ـــراتك بمــزاولــة الـتـــأمل أو حـــررّ نفــسك مـن تــوتّ
الـريـاضـة. إنه لجـديـر بـالـثنـاء أن تحـاول تــوسيع
حــدودك، لكـن لا تغــالـي في تقـييـم نفـسـك. لأنك
قـد تتعـبها حـاول ان تنظـر الى نفـسك كمـا ينـظر
الآخــرين لك بـشـكل فعلـي كي تقـييـم اخطـائك و
تبعـد عنك الهم و الغم اقبل على مشاريعك بجد

و لا تجعل التردد يثنيك عن متابعة نشاطك .
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أستراحة المدى
almada reste

 القاهرة / وكالات 
ينـظم المجلـس الاعلـى لـلثقـافـة
بمــصــــر الاسـبـــــوع القــــادم نــــدوة
لــتـكــــــريم اســم المخــــــرج يـــــــوسف
شـاهين الـذي رحل نهـاية الـشهر
الماضي عن 82 عامـا تاركا أفلاما
بعــضهــــا يعــــد مــن كلاسـيـكـيــــات

السينما العربية.
وقـال الناقد السينمائي علي أبو
شـــادي الامـين العــــام للـمـجلــس
يـوم الخمـيس في بـيان ان الـندوة
الـتـي تفـتـتح يـــوم غـــد سـتحـمل
عنـوان )يـوسف شـاهين في عيـون
المــثقفـين( ويــشـــارك فـيهـــا نقـــاد
سـيـنـمــائـيــون ومـتخـصـصــون في
الـــنقــــــد الادبــي مـــنهـــم محــمــــــد
الــسـيـــد سعـيـــد وأحـمـــد يـــوسف
وعبـد المنعـم تليمـة وأحمـد بهـاء
الدين شعبـان وسامية الساعاتي
وفـــتـحـــي امـــبــــــــابـــي ومـحـــمــــــــود
الـــــــــوردانـــي وأســـتـــــــــاذ الـــتـــــــــاريـخ
الحـــــديــث بجــــــامعــــــة القـــــاهـــــرة
مـحـــمــــــــد عـفـــيـفـــي.وأضــــــــاف أن
النـدوة الـتي تـسـتمـر ثلاثـة أيـام
سـتنـاقـش محــاور منهـا )يـوسف
شــــــاهــين.. الــــــوجــــــود القـلق( و/

 بيروت / وكالات 
عــــــــرضـــت اســــــــرة الــــــــرحـــبــــــــانـــي
اللـبنـــانيــة الـشـهيــرة مـســـرحيــة
جـديــدة تصــور اسطــورة العنقـاء
أو طــائـــر الفـيـنـيق أول مــرة يــوم
الــثـلاثـــــــاء في مـــــــديــنـــــــة جــبــيـل
اللـبنــانيـة القـديمـة المـطلـة علـى
الـبحـــر المتــوسـط.وتــوافـــد مئــات
اللـبـنــانـيـين والعــرب عــشــاق فـن
الــرحبــانيـة لمـشـاهـدة مـســرحيـة
"عــــودة الفـيـنــيق" الـتـي اسـتـمــــر
عــرضهــا ثلاث ســاعــات وهـي من
تـــــألـــيف مــنـــصـــــور الـــــرحــبـــــانــي
وموسيقى واخـراج نجليه اسامة
ومروان الـرحبـاني.وتـدور احداث
المــــســـــرحــيـــــة في عـــــام 1370 قــبل
المــــيـلاد عــــن عــــيـــــــــــد ادونــــيـــــــــس
وعــشـتــروت حـيـث راعـي الــزمــان
يخــاطـب طــائـــر الفـيـنـيق الــذي
يحـتــــرق كل خـمـــسـين سـنــــة ثـم
يقــــــوم مــن رمـــــــاده بعـــــــد ثلاثــــــة
ايام.وفي هـذه الفترة تنـاحر على
لـبـنـــان الحـيـثـيـــون والمــصـــريـــون
حـيـث وقفـت الامـيـــرة روكــســـانـــا

والــثـــــائـــــــر
مـجـــــــــــــدو
ـابـــــــــــــــــــــــــن

اعداد/ سها الشيخلي 

بين الطبخ ... والاختراع 
يـسارع في الاجابـة الطباخ عـدنان سهيل
احد طباخي فنادق الدرجة الاولى على
ســــــؤالــنــــــا لــم اخــتـــــــار مهــنــــــة الـــطـــبخ؟

فيقول:- 
ـ الـــطــبـخ لا يخــتـلف عــن الاخــتـــــراع في
شـيء فنـحن نـختــار المقــاديــر والـنكهــات
ونخلطهـا وندمـجها مع بعـض لنحصل
علـــى طـبق ممـيـــز.. كـــالاخـتـــراع تمـــامـــا
الــذي يــوجــد شـيـئــا مـن اشـيــاء عــدة ..
لهذا فانا دائم القول ان الطباخ مخترع
في مـطـبخه ومـن غيــر المـمكـن ان نجيــد
فعل شـيء مـــا.. مـــا لـم نمـتـلك الـــشغف
لانجازه ، عـدنان الـذي تعلم الـطبخ من
امه يحـدثنــا عن علاقـة الـولـد الـصغيـر
بـــالــطعـــام ، الـــذي لا يمكـن الا ان يـــأتـي
من شغف قـديم طفـولي فـلا نسـمع عن
طبـاخ قـرر في مـرحلـة مـعينــة من شبـابه
ان يكــون ) طبــاخــا ( ! الــطبــاخ مـشــروع
كـبـيــــر في خـيــــال الــطـفل لـيـتــبلـــــور مع
تـقـــــــدمـه في الـــــســن ومـع وقـــــــوفـه امـــــــام
مـفــــتــــــــــرق مــــن الخــــيــــــــــارات المـهــــنــــيــــــــــة

والتعليمية.. 
بهــــذا احـب عــــدنــــان الــطــبخ حـين كــــان
تلميـذا في مرحلـة الاعداديـة ويستـطرد

الطباخ عدنان في حديثه قائلاً:- 
ـ كـان علي ان اعـمل في العطـل الصيفـية
لتامين مـصروفي من جـهة والمسـاعدة في
تـكــــالــيف الــــدراســــة مــن جهــــة اخــــرى ،
فــوجــدت انـنـي قــريـب
مــــن الـــــطــــبـخ
ومــــــــــــن امــــــــــــي
بــــالــتحــــديــــد ،
فـــرحت اراقـبهــا
واتـعـلـــم مـــنـهـــــــــا
اصــــــــول المـهـــنــــــــة
حـــتــــــــــى وجــــــــــدت
نفـسي قـادرا علـى
عــمـل طــبـق شـهــي
بمـفــــــــــــردي ، وعـــــن
الــــطـــبـخ في حـــيــــــــاة
عـــدنـــان قـبل الـــزواج

وبعد يقول:-
ـ انـه مـــــــزاج وحـــــــالـــــــة
نفـــسـيــــة لابــــد مـن ان
ـــــــــــــــى تــــكـــــــــــــــون في احــل

ـ

ـ ـ

يــوسف شــاهـين.. انتــزاع لحـظــة
للخلـود/ و/العـائـدون الـى أرض
الفــــانـتــــازيــــا مـن وحـي يـــــوسف
شــــــــاهـــين/ و/يــــــــوسـف شــــــــاهـــين
وابــــــداع المــــســـتقـــبل/ و/يـــــــوسف
شــــاهـين أمـيـــــر ثقــــافــــة الــبحــــر
المتـوسط/.وأخـرج شاهـين بعض
كلاسيكيات الـسينما المـصرية في
مقـدمـتهـا )الارض( الـذي يــأتي
في المركـز الثاني في قـائمة أفضل
مـئـــــة فــيلـم مــصـــــري في القـــــرن
العـشــريـن وفي القـــائمــة نفــسهــا
جــــاء فــيلـم )بــــاب الحــــديــــد( في

المركز الرابع.
ففي الاحتفـال بمئويـة السيـنما
الـعــــــــالمـــيــــــــة عــــــــام 1996 اخـــتــــــــار
سيـنمـــائيــون مـصــريــون يــوسف
شـــاهـين أفــضل مخـــرج مـصـــري
حـيث ضـمت قــائمـة أفـضـل مئـة
فيلم مصري أفلاما من اخراجه
تـزيد عـلى مـا تم اختيـاره لغـيره
مـن المـصـــريـين مـن هـــذه الافلام
)ابن النيل( و/صراع في الوادي/
و/جـمــيلــــة/ و/الـنــــاصـــــر صلاح
الـــديــن/ و/العــصفـــور/ و/عـــودة

الابن الضال/ و/المهاجر/... 

القــاهـــرة تكــرّم يــوسف شــاهـين  

لماذا تغضب المرأة عندما يكون الرجل طباخاً ؟ 

)الجــــــــدر( جـــيــــــــدا قـــبـل ان تــــصـــب مـــنـه
الطعـام مـا جعلـني وعلـى مـدار عـلاقتنـا
الـــزوجيــة الـطــويلــة اقــوم بـشــراء )قــدر(
لكل مــرة تــدخل فـيهــا مـــادلين المـطـبخ..
ويـسـال عـدنــان : من قــال ان كل النـسـاء
مفتـونـات  بـالمـطبخ ؟ فـزوجتـي مفتـونـة
بــالمــراة اكـثــر مـن دخــول المـطـبخ.. وهــذا
طبيعي فـالطبخ ليـس حكرا عـلى المراة ،
انه شغف عام ليـس نسائيـا ولا ذكوريا ..
واذا كــانـت مــادلـين محـظــوظـــة لكـــونهــا

زوجة طباخ فتجيب :-
- انـــا محـظـــوظـــة لانـنـي زوجـــة عـــدنـــان
نفـسه.. امــا عن زوجـة الـطبــاخ فلا شك
في انهـــا محـظــوظـــة لانهـــا علــى مــوعــد
يــومـي مع طـبق لــذيــذ وصـحي ومــادلين
تـسـتمـتع بـطـبخ زوجهـا وبــاطبــاقه الـتي
تتنـاولهـا منـذ 13 سنـة وتخبـرنـا سـرا لم
تفـــصح عـنـه لعــــدنــــان )احـيــــانـــــا اشعــــر

بحنين الى المطبخ(..

لـــم يخـــطـــــر في بـــــالــي ان اســــــألهـــــا عــن
علاقـتهـا بـالمـطـبخ اولا لانـني اعــرف انه
شـغلي ولـن تنـافــسنـي فيه امـراة وثــانيـا
لان زوجتي اجنـبية وهـذا يعني ان طعم
اطباقهم يختلف عن طعم اطباقنا .. 

*هـل اتفقـتـمـــا علـــى ان تـتـــرك المـطـبخ
لك؟ 

ـ كــان اتقــاقنــا ضمـنيـا فـهي تعـرف انـني
ذواق ، وانـه سيـصعـب علـي تنــاول طعــام
لايعجـبني لهـذا تنحت عـن هذه المهـنة ،
واشكـــرهـــا علـــى هـــذا واكـتفـت بـتقـــديم
فنجــان القهــوة التـركـي لي يــوميـا..امـا

اشكــالهــا ، فــانـــا حين اطـبخ اردد اغـنيــة
احبهـا ، او نغمة فـرحة تخطـر في بالي ،
او حتـى اضـحك لاقل نـكتـة اتـذكـرهـا !
فـالـطبخ يـاخــذ طعم الحـالــة النفـسيـة
الـتــي يعـيـــشهـــا الــطـبـــاخ اثـنـــاء قـيــــامه
بـصـنع طـبق مــا ، لهــذا علـينـــا دائمــا ان
نتـمتع بـروح الـدعـابــة لنكــون متـاكــدين
مـن الـنـتــيجــــة الـتـي ســيحــصـل علــيهــــا

الزائر لمطعمنا .. 
الزوجة والمطبخ 

تــزوج عــدنــان عــام 1994 ويقــول عنــدمــا
سالناه عن اجادة زوجته للطبخ :-

الرحبانية يقدمون اسطورة
العنقاء في مدينة جبيل

صانع السفن ليدافعا عن جبيل
واحرقا المدينـة بكاملها بدلا من
الاســــتـــــــــسـلام لـلـغـــــــــــزاة.وقـــــــــــال
الموسيقار اسامة الرحباني الذي
شـــارك في انـتـــاج المـــســـرحـيـــة ان
العــمـل الفــنــي الــــــذي يــتــنــــــاول
الحـــضـــــــارة الفــيــنـــيقــيــــــة وهــــــو
مـــــــوضـــــــوع نـــــــادرا مـــــــا تـــنـــــــاولـه
الـــــــــــرحــــبـــــــــــانــــيـــــــــــة اســــتـغـــــــــــرق
عــامين.ومـنصـور الــرحبــاني )83
عــامــا( والــد اســامــة ومــروان من
اعـلام المسرح المـوسيقى اللـبناني
مــنـــــــذ عقــــــود. وكــــــون مــنـــصــــــور
الـــرحـبـــانــي مع شقــيقه الـــراحل
عــــــــاصـــي فــــــــريـقــــــــا في نـهــــــــايــــــــة
الخمـسينـيات مـن القرن المـاضي
وألفــا معــا كـثيــرا من مــوسـيقــى
وكلمـات اغاني المطـربة اللبـنانية

الكبيرة فيروز زوجة عاصي.
وحــظـيـت اعـمــــال الــــرحـبــــانـيــــة
بتقـديـر كـبيـر في لـبنـان والعــالم
العـربي.ولـعب بطـولـة المسـرحيـة
انـطــوان كــربــاج وغـســان صلـيبــا
وهـبـــــة طـــــوجـي وتـقلا شــمعـــــون
اضـــــافـــــة الـــــى عـــــدد كــبــيـــــر مــن

الممثلين والراقصين.
زوجــــــــــــــــــــــــــتــــــــــه
)مــادلين( الـتي
اطلقـت ضـحكـــة
نـاعمـة علـى الفـور:
لقــــــد تــنــــــازلــت عــن دوري
لاننـي احب عــدنــان ، ولانـني اعــرف انه
ســيحــــرم مـن الــطعــــام اذا تـــسلـمـت انــــا
المـطـبخ فــزوجــة الــطبــاخ انـســانـــة قلقــة
علـى الـدوام وتخشـى التعـليق وتفكـر في
رد الفعل ، وتــراقـب تعــابيــر وجه زوجهــا
وهـو يتنـاول صنع يـدها فـما بـالكـم وانا
اجـنـبـيـــــة لا تعـــــرف )الف بــــاء( الــطــبخ
العـــربي ولـن تعــرفه ولــو قـضـت عمــرهــا

تتعلم !! 
عـدنـا ن الـذي يـشـاركهـا الـضحـك يعلق

على الفور : 
ـ صـدقوني لـو تركت لهـا المطبخ لـتوجب
علـي الـتـــــوجه يــــومـيــــا الــــى مـحل بــيع
)القـــدور( فـمـن عـــادة زوجـتـي ان تحـــرق

ـ ـ

اذا كان البيت مملكة المرأة والمطبخ ملعبها ، فما الذي يحدث حين يقتحم
الزوج ذلك الملعب ويكون اللاعب الاساس فيه ومن دون منافس ؟ طباخو

الفنادق يحتلون مطابخ بيوتهم حيث لم
يكتفوا بان يصولوا ويجولوا بل راحوا

يبسطون سيطرتهم على  مطبخ بيوتهم
مانحين زوجاتهم اذن الوقوف والفرجة ،
اما الطبخ فمهنتهم وما على الزوجة الا

التذوق وقول شكراً زوجي العزيز على هذا
الطبق الشهي.. 

ـــــــــــة جــــبــــيـل ـــــــــــديــــن ـم ـ

No. (1303)Sat. (23) August 2008
العدد )1303(السبت)23( تموز 2008

عن موقع بيت
الكارتون

يعــــــد الاول مــن نــــــوعه  .. 


