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الطب والناس

بغداد / سها الشيخلي
تعـرف الامـراض المـشتـركـة علـى انهـا
مجموعة من الامـراض التي تصيب
الحــيـــــــوان ويمـكــن ان تــنــتـقـل الـــــــى
الانسان بطرق انتقال مختلفة ومن
الممكـن ايضـا ان تنـتقل من الانـسـان
الـى الحيـوان .. تـشيـر الـدكتـورة مهـا
خالـد الغازي من الجمعيـة العراقية
للامـراض المشـتركـة الى حـدوث هذه
الامـــــراض في الانـــســـــان علـــــى شــكل
حـــالات فـــرديـــة مـثل الاصـــابـــة بـــداء
الــســالمــونـيلا او علــى شـكل جـمــاعـي
مـثل وبـــاء الـبـــروسـيلا وتـتـــرتـب عـن
ذلـك اثـــــار صحـيـــــة محــــددة لـكــنهــــا
ســـريعــة الانـتــشــار بـين الافــراد مـثل
الـتـــسـمـمـــــات الغــــذائـيــــة والـنــــزلات
المعـــويـــة بـيـنـمــــا تكـــون خـطـــرة جـــدا
وقـــــاتلـــــة في بعــض الامــــراض اذا لـم
تعـــالج في الـــوقـت المـنـــاسـب مـثل داء

الكلب او السعار.
وعـن خطـورة هـذه الامـراض تـوضح
الـــــــدكــتـــــــورة الـغـــــــازي ان الامـــــــراض
المـذكورة تـؤثر علـى الحالـة الصحـية
لـلافــــــــراد وكــــــــذلــك عـلــــــــى الـــثــــــــروة
الحـيـــوانـيــــة وعلـــى مــصــــادر الغـــذاء
للانـســان ولقــد زادت حــدة وخـطــورة
هـــــــذه الامــــــــراض خلال الـــــســنـــــــوات
المـــاضيــة بـسـبب زيــادة الـطلـب علــى
الـغــــــــذاء وخــــــــاصــــــــة ذات المـــــصــــــــدر
الحــيــــــوانـــي للــــــزيــــــادة الـكــبــيــــــرة في
معـدلات النمـو السكـاني بـدون زيادة
مقــابلـــة في الثـــروة الحيـــوانيــة، ومــا
تـــرتـب علـيه مـن زيـــادة لحـــركــــة نقل
الحيـوانـات بين الــدول وبين القـارات
ايضـا وتــرتب علـى ذلـك ايضــا تغيـر
في اســالـيب الــرعي واســالـيب تــربيــة
الحـيـــوانــــات وتغـيـــر بـيـئـــة الحـيـــوان
وازداد قــــــــربــــــــا مـــن المجـــتـــمــــــــاعــــــــات

البشرية.
ـــــــــــة هـــــــــــذه الامـــــــــــراض ومـــــن امـــــثـل
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أمــــــــــــــــــراض مــــــــــــــشـــــــتــــــــــــــــــركــــــــــــــــــة بـــــــين الإنــــــــــــــســــــــــــــــــان والحـــــــيــــــــــــــــــوان

داء الــكـلــــب.. إصـــــــــــابـــــــــــة سريـعـــــــــــة  وعـلاج بــــــطـــــــــــىء
الـلعـــــاب تحــت مخـــــالــب الحــيـــــوان .
وتــسـتـمــر فـتــرة الحـضــانــة لمــدة 8-3
اسابيع تظهر بعدها الاثار الخطيرة
الـــســـــابقــــة اذا لـم يـتـم عـلاج الفــــرد
المـصـاب بـاسـرع وقـت ممكـن ويحتـاج
هــذا العلاج لـطـبيـب متخـصـص من
اطـباء الصحة الوقـائية حيث يشمل
هــــذا الـعلاج اعــطــــاء المــصل الــــواقـي
والـتـطعـيـم المـتخـصـص ضــد المــرض
والذي قـد يتطلـب علاجا لمـدة ثلاثة
اشهـــــر كــمـــــا قــــــد يحــتـــــاج المـــــريـــض
لـتـنـظـيف وتــطهـيـــر الجـــرح وتـنـــاول
مـــضــــــادات حــيــــــويــــــة اضــــــافــــــة الــــــى
التطعـيم بجرعـة منشطـة، وللوقـاية
مـن هذا المرض القاتل هناك العديد
من الـنصــائح التـي يتـوجـب اتبـاعهـا

وهي:
الابــتعــــاد قــــدر الامـكــــان عـن امــــاكـن
وجـــود  الحـيـــوانـــات الـبـــريـــة خـــاصـــة
الـتـي مـن المحـتـمـل ان تكـــون خـــزانـــا

للعدوى كما اشرنا. 
في حـالة وجـود حيـوان لديـه اعراض
غـيــــر طـبــيعـيــــة يجـب الابــتعــــادعــنه
وعــــــــــــــدم الاقــــــتــــــــــــــراب مــــــنــه وابــلاغ
المخـتصين بـادارة الصـحة الحـيوانـية
في الهـيئــة العــامــة لـشــؤون الــزراعــة
ــــــــذيـــن ــــــــة ال ــــــــوانـــي ــــــــروة الحـــي والـــث
يــسـتخـــدمـــون الاجـــراءات المـنـــاسـبـــة

لهذه الحالات . 
في حالة التعرض لـ)عضة او خدش(
مـن الحيــوان فيـجب تـطـهيــر الجــرح
بـالمــاء والصـابــون والتـوجه فـورا الـى
اقرب مركز للـصحة الوقائية لمباشرة
العلاج في اقـــرب وقــت ممكـن ولــيكـن
مـن المعــروف لـــدى الجمـيع ان نجــاح
العلاج في مثل هـذه الحـالات يعتمـد
اســـاســـا علـــى ســـرعـــة بـــدايــــة العلاج
والانـتــظــــام في جــــرعــــات الـتـــطعـيـم
حــسـب المـــواعـيـــد المحــــددة بمعـــرفـــة

الطبيب المختص.
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الانــســان عـن طــريق ادخـــال اللعــاب
المحتـوي علـى الفيـروس خلال قطع
في الجلــد امــا عـن طـــريق الخــدوش
والجــــــــروح الـــتـــي قــــــــد تحــــــــدثـهــــــــا
الحـــيــــــــوانــــــــات في جـلــــــــد الانــــــســــــــان
بمخــالبهـا.. ومـن الممـكن وجـود اثـار
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اوى والخفـــافـيــش وفي احـيـــان نـــادرة
تـصـــاب الفـئــران والجــرذان والارانـب

البرية.

طرق العدوى:
تـنــتقـل العــــدوى مـن الحـيــــوان الــــى

مـــنه هــي اســتـــــرالــيـــــا ونــيـــــوزلــنـــــدة
والـيــــابـــــان وبعــض الجــــزر الاخــــرى
وبعـــض المــنــــــاطق في اوربـــــا وخـــــزان
الـعــــــــدوى يــــــشـــمـل الـعــــــــديــــــــد مـــن
الحيــوانــات وفي مقــدمـتهــا القـطـط
والكلاب والـثعــالب والــذئــاب وبنــات

وذلك بــسـبـب الـتــطعـيـم الـــروتـيـنـي
للحيـوانـات المنـزليـة وبـسبب فعـاليـة
الـنظم العلاجية والوقائية للحالات

التي يتم اكتشافها .. 
وداء الـكلـب مـــــرض في الحـيـــــوانـــــات
اسـاســا والمنـاطق الــوحيـدة الخــاليـة

الـســالمــونـيلا وداء الكـلب والـطــاعــون
والحــمـــــى الــــصفـــــراء والانـفلـــــونـــــزا
وحـمـــى الـــوادي المـتـصـــدع والجـمـــرة
الخبيثة، وتـشير الدكـتورة الغازي ان
تــوقع الخبـراء العــالميـون زيـادة حـدة
هـــــــذه المـــــشـكـلـــــــة خـلال الـعـقـــــــديـــن
القــــادمـين نــظــــرا لاسـتـمــــرار وجــــود
اسبــاب المــشكلــة دون حلــول جــذريــة
اضـــافـــة لــظهـــور مــسـبـبـــات جـــديـــدة
للامـــــراض لـم يـكــن معـــــروفـــــا انهـــــا
تــتحـــور لـتـنـتـقل مـن الانــســـان الـــى
الحيـوان ومنـها مـرض جنـون البـقر،
الـســارس، انفلــونــزا الــطيــور، وعــودة
مـــــــرض الــتـــــــدرن . حــمـــــــى الـــــــوادي
المـتصـدع، وتـواصل الـدكتـورة حـديثـا

بالقول:
- هـنـــاك بعـض المخـــاطـــر الــصحـيـــة
الـتي يمكـن ان نتعــرض اليهـا . ونـود
هنا ان نتعرف علـى بعضها من تلك
الامـــراض الـتـي سـبق ان عـــرفـنـــاهـــا
انهـا امـراض مـشتـركــة بين الانـسـان
والحيــوان . ومن هــذه الامــراض داء
الكـلب )بفـتح اللام( والمـسمــى ايضـا
بـالسعار وهـو التهاب دمـاغي نخاعي
فيــروسي حــاد ومميـت دائمــا وتكــون
بـدايـته عبـارة عـن احسـاس بـالخـوف
وصـــداع وحمــى وتـــوعك وخـــوف من
المــــــــاء والـهــــــــواء وتــــــــزداد الاعــــــــراض
المــرضيـة وصـولا الـى الـشلل وتــشنج
عــضلات الـبـلع والهـــذيـــان وتــسـتـمـــر
هــذه الاعــراض غـــالبــا لـفتــرة )6-2(
ايام تحدث بعـدها الوفاة الـتي غالبا
مـــــــا تـكـــــــون بـــــســبــب شـلـل عــــضـلات
التـنفس .. امـا العـامل المـسبب لهـذا
المــرض فهــو فيــروس الكـلب المـنتـشـر
في مــنـــــــاطق عــــــديــــــدة مـــن العــــــالــم
ويـسبب مـا يقـدر سنـويـا بحـوالي 40
الف وفــــــاة علـــــى مــــســتــــــوى العـــــالــم
وتعـتبـر هــذه النـسـب اقل بكـثيــر من
مثيلاتهـا في منتـصف القرن المـاضي

بغداد / ايناس طارق 
تـنجـم مــشـكلــة حـب الــشـبــاب عـن
تغـيـــــرات تعـتــــري مـــســـــام الجلــــد
والغــدد الــدهـنيــة ويـتعــامل معهــا
الاطبــاء علــى انهـا مــرض جلـدي
مثيـر للتهيج ويؤدي الـى التهابها
ومع ان المـرض بحـد ذاته لايـشكل
خطـورة ترتقي الى مستوى القلق
الـذي يـسـاور المــريض طــوال فتـرة

الاصابة ...
وحب الشـباب من المشاكل الكثيرة
التـي تطـرق ابـواب الـشبــاب ولكلا
الجـنـــسـين واحـيــــانــــا تـكــــون هــــذه
المـشــاكل نفـسيـة تـسبـب في ابتعـاد
المصـاب عـن المجتـمع واللجـؤ الـى
الــــــــــــوحــــــــــــدة وعــــــــــــدم الاخــــتـلاط
بــالاخـــرين ممــا يــسبـب ضعفــاً في
اكتساب الـثقة بالنفس في مراحل

عمرية مختلفة .
ويمكـن تجنب ظهـور حب الـشبـاب
اذا اسـتـــطعـنــــا اتـبــــاع الـنــصـــــائح
الـطـبـيــة والابـتعــاد عـن الاطعـمــة
التي حافزا كبيرا لتهيج المسامات
الجلـــــديـــــة وقـــــد وضح الـــــدكــتـــــور
مـحمــد جــواد طـبيـب اختـصــاص
امـــراض جلــديــة وحــســاسـيــة مـن
مـــسـتـــشفــــى الكـــاظـمـيـــة اسـبـــاب
ظهـور حب الشبـاب وكيفيـة تجاوز

هذه الافرازات الدهنية.
تـتجـمع هــذه الافــرازات الــدهـنيــة
تحـت المــســـام المــســـدودة مـــا يـــوفـــر

التشوهات الخلقية

دور الحرب والتلوث البيئي
في كثرة الاصابات

بغداد / صفية المغيري
العيوب الخلقيـة هي التشـوهات التي يصـاب بها الجنين
اثنـــاء الحمـل او عنــد ولادته ولا تـــرتبـط الاصــابــة بمـثل
هذه الـعيوب بـسن معينـة او نوع أو مـصدر معـين او حتى
مكــان الاقــامــة وتـصـيـب الـتــشــوهـــات الخلقـيـــةمخـتلف
اعـضـــاء جــسـم الانــســـان فـمـن المــمكـن ان تـصـيـب المخ او
الـقلـب او الـــرئــــة او الكـبــــد او العــظـــام او حـتــــى الجهـــاز
العـصـبـي ولاجل هــذا المــوضــوع الـتقـيـنــا الــدكـتـــور صلا
سلـمان اختصـاص جراحةالاطفـال في مستشـفى اطفال

الكاظمية الذي حدثنا قائلا :
بعــد الـــولادة يجــري الـطـبـيـب فحـصــا دقـيقـــا للـمــولــود
الجــديــد لـلتــاكــد مـن سلامــة تكـــوينـه وللكـشـف عن ايــة
تـشوهـات او امراض خلقيـة وهذه التـشوهـات منها مـاهو
ظـاهــر يمكـن رؤيتهـا بــالعين المجــردة ومنهـا مـا لايـظهـر
الابـــــاجـــــراء الـفحـــــوصــــــات اللازمـــــة بـجهــــــازي المفـــــراس
والسونـار وان اكتشاف تـشوة خلقي واحـد يمكن ان يودي
الــــى اكـتـــشــــاف تـــشــــوه خـلقـي اخــــر وهـكــــذا لـــــذا تخــــذ
الاجــــراءات الـعلاجـيــــة المـنــــاسـبــــة ســــواء كــــانـت الــــولادة
طبـيعيـة او جـراحيـة كــان يكتفـي مثلا بـوضع الـوليـد في
حجــرة خــاصــة تـــؤمن لـه متـطـلبــات لايــؤمـنهــا له الجــو
الطبـيعي مثل الاوكـسجين او الـتعقيم. واضـاف الدكـتور
صلاح ان التشـوهات الخلقيـة قد تكـون في الرئـتين لعدم
اكـتـمــال نمــوهـــا او في الجهـــاز الهـضـمـي والــذي يـبــدا في
الفم مـثل تشـوه الشـفاه وايـضا عـدم تكـون فتـحة الـشرج
والمسـتقيم والـتي تنـتهي هنـا اضافـة الى تـشوه ولادي في
بـوابة المعدة واثنـي عشر ي وورم في البنـكرياس وتليف في
المــرارة والــذي يــؤدي الــى انـســداد في المــرارة وعـــدم تكــون
الامعـاء الــدقيقـة والغلـيظــة واخيــرا وكمـا ذكـرنـا سـابقـا
عــدم تكــون فـتحــة الـشــرج والمـسـتقـيم ســواء في الــذكــر او
الانثى وايضا في الاطراف العليـا والسفلى بلاضافة الى
ضعف نمـو هذه الاطراف او تشـوه في القلب وجميع هذه

التشوهات تتطلب تدخلا جراحياً. 
ويــؤكــد انه كـلمــا كـــان التــدخل الجــراحـي متــاخــرا وكــان
الــطـفل اكـبـــر عـمـــرا كـــانـت خــطـــورتـه علـــى الــطفـل اقل
والخــــاصـــــة في مجــــال جــــراحــــة الـقلــب علـــــى ان بعــض
التشـوهات تـتطلب تـدخلا جراحـيا فـوريا لانقـاذ الولـيد
من المـوت المحـقق. وهنـا يـؤكـد علـى ان المـرحلـة الـصعبـة
تكون الاشهـر الاولى من عمر الولـيد وهي تتطلب تعاون
الاهل والــطـبـيـب لان غــــالـبـيــــة العــملـيــــات الجــــراحـيــــة
لـلتـشـوهــات الخلـقيــة تكــون في الاشهـر الاولـى مـن عمـر
الـطـفل لكــونه في حــالــة نمــو ونـشــاط وقــابـليــة اكبــر من
الانسان البـالغ. اما الدكـتورة اكرام محـمود اختصـاصية
اطفـال في مـستـشفـى اطفـال الكـاطـميـة فكــان لنـا لقـاء
اخــر معهــا حــدثـتنـــا فيـه عن اهـم التـشــوهــات الخلـقيــة

حيث قالت:
- تــوجــد انــواع عــديــدة لـلتـشــوهــات الخلـقيـــة ولكـن من
اكثـرهـا شيـوعـا تلك المـتصلـة بــالقلب والجهـاز الهـضمي
كتـشــوة الــشفــاه والفـم )شفـــة الارتب والـفم عـــدم  التــأم
سقـف الفـم وكــــذلـك وجــــود فــتحــــة بــــالحــبل الـــشــــوكـي،
وممـكن ان نقـول ان الامهـات الحـوامل مـن عمــر اقل من
18 سـنـــة واكـثـــر مـن 35 سـنـــة تـــزيـــد نـــسـبـــة ولادة طـفل
منغـولي لـديـهن. واهم الـتشـوهـات الخلقيـة هـو ضيق او
انسداد طـريق الامعاء ويحصـل هذا عادة للـرضع الذين
يـسـتفــرغـــون ابتــداء مـن عمــر 15 يــومــا  وبــرازهـم قلـيل
والعـلاج هنــا طـــارئ ويتـم بجــراحــة  تهــدف الــى تــوسـيع
طــرق الامعـــاء المتـصلــة بــالمعــدة وتــشكل امــراض القـلب
احـد الاسبـاب الـرئيـســة للمـوت والتـي تعبــر عن خلل في
الـتكــويـن يــسـبق الــولادة واكـثــر الاصــابــات انـتــشــارا مــا

يسمى بالمرض الازرق وضيق الشريان الاروطى.
اما التـشوهات الخلقية العظـمية فهي خلع الورك الذي
يحصل لـدى الاناث بكـثرة ويمكن ان يكـون خلعا بـسيطا
يمكـن ان يـنـتهـي بــالــشفــاء الـتــام دون ان يــسـبـب عــاهــة
للــطفل. وهـنــاك تــشــوهــات اخــرى كـــالقـــدم الملـتــويــة او
الـنقـص في تكــويـن بعـض العـظــام او تـشــوهـــا وجمـيعهــا
تحتاج الى علاج جراحي وغالبا ما تعطي نتائج جيدة.

هل تــوجـــد اسبــاب محــددة تــؤدي الــى هـــذه التـشــوهــات
الخلـقيــة ولاسـيمــا بعــد الاحــداث الاخيــرة علــى العــراق
وتـاثيـر تلـوث الـبيئـة علـى الاجنـة في رحم الام، لا تـوجـد
اسباب محددة لهـذه التشوهات فـبعضها معروف وممكن
ان تحــــدد بـــسـبـب عــــوامل جـيـنـيــــة او تـــسـمـم الحــمل او
تعــرض الطـفل في رحم الام لمـشــاكل البـيئــة وتلــوثهـا ولا
سـيـمـــــا بعــــد الحــــرب الاخـيـــــرة علـــــى العـــــراق وكل هــــذه
العـــوامـل لهـــا تـــاثـيــــر علــــى صحـــة الــطـفل قـبـل او بعـــد

ولادته.

كـــــيـف يـــــمـــكـــــن مـعـــــــــــــالجـــــــــــــة حـــــب الــــــــــشـــــبـــــــــــــاب ؟
الــبـكــتــيـــــريـــــا والمـــــواد الـــــدهــنــيـــــة
للــــشخـــص ذاته فـكــيف يمـكــن ان
ينـتقل الــى الاشخــاص الاخـــرين
ولانهـمــــا في مـــــرحلـــــة بلــــوغ  مـن
الــطـبـيعـي ظهــــور تعــــرضهـم الـــى

الاصابة بحب الشباب.
ويــؤكــد الـــدكتــور جــواد: ان بعـض
الـــشـبــــاب قــــد يـلجــــأ الــــى الـعلاج
بـــالاشعـــة )اللـيــزر(  بــوقـت مـبكــر
جـدا بـدون اعـطـاء فـرصــة للغـدد
الـــزهـمـيـــة افـــراز المـــواد الـــدهـنـيـــة
لهــذا يمكـن ملاحـظــة ان الـبعـض
من حــاول العلاج بــالاشعــة يعــود
حب الــشبــاب الــى ظهــور مجــددا
وهـنــــاك عـــــوامل قـــــد تعــــزى الــــى
اسـبـــاب وراثـيــــة ولكـن علـمـيـــا لـم

يتم تاكيد ذلك .
وهــنـــــاك الـكــثــيـــــر مــن المــصـــــابــين
يـستـخدمـون انواع مـن  مسـاحيق
الــــتــــتــــنــــــظــــيـف )الــــــصـــــــــــوابــــين(
والكــريمــات  وبــدلا مـن فــائــدتهــا
تـصبح سـببــا لانتـشـار الـبكـتيـريـا
الـتـي تـــــدخـل الغـــــدد الـــــدهـمـيـــــة
فــتــــســبــب انــتـــــاج مـــــواد شـــــديـــــدة
التبـاين وتـكون نـشطـة بيـولوجـيا
لـتـنفـــذ فـيـمـــا بعـــد الـــى المـنـــاطق
المجــــــــاورة لـلـجـلــــــــد لـهــــــــذا نـحـــن
لانقـول ان البـعض من هـذه المـواد
قـــد يـــســـاعــــد علـــى الـتـقلــيل مـن
ظهور البكتيريا اذا كانت ايجابية

ومناسبة للبشرة.

حب الشباب.
يقـول ياسـر  )خمـسة عـشر عـاماً(
بــدأت بتحـديـد نـوع الغـذاء الـذي
اتـنــــاوله بعـــد ان اوصـــى الـطـبـيـب
بـالابتعـاد عن اكل المـواد الغـذائيـة
الــتــي تحــتـــــــوي علــــــى الـــبهــــــارات
بــالاضــافــة الــى الــشكــولاته ولـكن
لم الاحـظ فـرق في الـشفـاء ولـكن
بعـد ذهــابي الــى طبـيب اخـر قـال
لـــيـــــس هـــنـــــــاك عـلاقـــــــة لـلـغـــــــذاء
بانتـشار حب الشبـاب وانما بسبب
المــرحلــة الـبلـــوغيــة الـتي تـســاعــد

على زيادة الافرازات الدهنية .
واشـــار الـــدكـتـــور محـمـــد ان زيـــادة
افـراز الغـدد الــزهميـة تعـمل تحت
سـيـطـــرة الهـــرمـــونـــات الجـنــسـيـــة
ولهــذا يـظهــر حـب الــشـبــاب عـنــد
الــبلـــــوغ ونلاحــظ احـيــــانــــا زيــــادة
المواد الدهنية على الجلد والشعر

عند الشباب 
تقـــول ام رائـــد لـــدي ولـــدان يـبـلغ
احـدهم ثلاثـة عشـر عـامـا والاخـر
سـبعـــة عــشـــر وكـــان ابـنــي الكـبـيـــر
مـصـابـاً بــالتهـابــات جلـديـة حـادة
سـبـبـت انـتــشـــار حـب الــشـبـــاب في
وجـهـه وفـجــــــــــــأة أصـــــيـــــب أخـــــيـه
بـانتـشار حـب الشـباب ايـضا وبـعد
الــــذهــــاب الــــى طـبـيــب الجلــــديــــة
الــذي اكـــد ان حب الــشبـــاب ليـس
مـن الامـــراض المعـــديـــة وانمـــا هـــو
الــتهـــــاب يعــــزى الـــــى تفـــــاعل بـين

ـ

البـيئة المـثاليـة لنمـو وتكاثـر انواع
معـيـنـــة مـن الــبكـتـيـــريـــا فـيـصـــاب
الجلـــد بـــالــتهــيج. ويـنـتــشـــر حـب
الــشـبـــاب بـين نــسـبـــة عـــالـيـــة مـن
الــشبــاب خــاصــة في سن المــراهقــة
ولـكن هـذا المـرض لايـستـثنـي فئـة

عمرية معينة.
تقول رشـا )عشـرون عامـا( انفقت
مبـالغ طـائلـة لايجـاد حل لمـشكلـة
حـب الــشـبـــاب المـنـتــشـــر في وجهـي
ولاحظت فرق تـدريجي عند اتباع
علاج بـالاعـشـاب ولـكن بعـد مـرور
فتــرة لم تـتجــاوز الاسبــوع انتـشـر
بصـورة كبيـرة في وجهي ممـا سبب
قـلقـــــا  نفـــسـيــــا واضــطــــررت الــــى
الــذهــاب الــى طـبـيـب اخـتـصــاص
جلـــــدي طلــب تحلــيل الاعـــشـــــاب
المستخدمة من اجل استخدم نوع
معـين مـن المـــرهـمـــات )الكـــريمـــات
الــطـبـيـــــة( لمقــــاومــــة الـبـكـتـيــــريــــا
المــسـبـبـــة لانـتــشـــار تـلك الحـبـــوب
وبعـد اتباع سلسلـة علاج منتظمة
استـطعـت من الـتخلـص مـن تلك

الحبوب بصورة كبيرة.
واضــــاف الــــدكـتــــور جــــواد هـنــــاك
بعـــض العــــوامـل الفـــســيلــــوجـيــــة
داخل الجسم قـد تزيد من حالات
حــب الــــشــبـــــاب ســـــوءأ اذ يلاحــظ
ظهـور مفــاجئ لحب الـشبـاب قبل
مــوعــد الــدورة الـشهــريــة مبــاشــرة
وتساعد اشعـة الشمس على تكون

كبر سن الزوج
واحتمالات

الإجهاض
وكالات/ فرنسا

أكدت دراسات علمية أنجزها باحثون
فرنسيون أن الأزواج الذين تجاوز سنهم
الأربعين والذين يسعون لإنجاب طفل
سيواجهون احتمالات متزايدة لحدوث
حالات إجهاض لدى المرأة. وأن التأثير

القوي لعمر الأب لم يظهر فقط في
تحديد نتيجة التلقيح داخل الرحم

ومعدلات الحمل، بل أيضا على
معدلات الإجهاض.

وأوضحت ستيفاني بيلوك وفريقها
من مركز إيلو للمساعدة في الإنجاب

بفرنسا أن التأثير القوي لعمر الأب لم
يظهر فقط في تحديد نتيجة التلقيح
داخل الرحم ومعدلات الحمل، بل على

معدلات الإجهاض لدى الآباء الذين
تجاوزوا سن الأربعين. وقال الباحثون

خلال مؤتمر عن الصحة التناسلية
الأوروبية ان الأرجح ان المشاكل تنجم
عن تضرر الحمض النووي في المني.
وقام الباحثون بدراسة أوضاع أزواج

خضعوا لعلاج العقم في مركز إيلو في
باريس بين كانون الثاني 2002 وكانون
الأول 2006، وقاموا جميعاً بتخصيب

اصطناعي أي تم زرع المني في رحم
المرأة في حالة الإباضة.

وفي حين نفى الباحثون معرفتهم
الكاملة بسبب وجود نسب لتأثير

الأبوة في حالات الإجهاض، وقدموا
تفسيرات ممكنة حول وجود صلة بين

عمر الرجل وزوال الحامض النووي
)دي إن إيه( بالحيوانات المنوية والتي

تتسبب في تجزئته.

بغداد/ المدى
يعــــد مــــرض الـتــــوحــــد مـن اكـثــــر
حــالات الـنمــو المـضـطـــرب شيــوعــا
التي تـؤثـر في عمل دمـاغ الاطفـال
خلال الـسنـوات الثلاث الاولـى من
عـمـــرهـم، ويـبـــدو الــطـفل المــصـــاب
بـــالـتـــوحـــد طـبــيعـيـــاً بـــاسـتـثـنـــاء
بعـض  الخـصــائـص الــسلـــوكيــة
الـتي يـستـطيع الـطبـيب المـتمـرس
وحده اكتشـافها، فما هـو التوحد؟
ومــــا اسـبـــــابه، وطــــرق تــــشخـيـــصه

وعلاجه..؟
يقول الدكتور كامل عيسى:

- يــطلـق علـــى مـــرض الـتـــوحـــد لـ
)اضطـربـات طيف التـوحـد( نظـرا
الى اختلاف اعراضه وانماطه من
طفل الـى اخر ويتـميز هـذا المرض

بثلاثة ساوكيات بارزة هي:
1- اعـــــــــــــــــاقـــــــــــــــــة في الــــــتـــــــــــــــــواصــل

الاجتماعي.
2- مـشـكلات في التـواصل اللفـظي

وغير اللفظي.
3- تــكــــــــرار انمــــــــاط مـحــــــــددة مـــن
التـصــرف والاهـتمــام علـــى اشيــاء
معـيـنــــة مـن دون ان يــــسعــــى الــــى
الــتغـيــــر، لـكـن مــــا يمـيــــز مــــريــض
الـتـــوحـــد عـن بقـيـــة الاطفـــال هـــو
عجـــزه عن الـتفــاعل الا جـتمـــاعي
فـــنـــــــــراه يمـــــضـــي وقـــتـــــــــا اقـل مـــن
الاخـــــريــن، ولا يــبـــــدي اهــتــمـــــامـــــا
بتكـويـن الصـداقــات وتنعـدم عنـده
المقـدرة علـى الاستجـابة لـلاشارات
الاجـتـمــاعـيــة مـثل الابـتــســامــة او
العـبــــوس او الــــذكــــاء، مــــا يـجعـله
يبـــدو غيــر مـتعــاطف مع مـشــاعــر

الاخرين.
وأول مـن يلاحظ مـؤشـرات المـرض
في مــرحلــة مـبكــرة جــدا مـن حيــاة
الـــطـفل مــن خلال عــــــدم تفـــــاعـله
وتجاوبه مع الاشخـاص المحيطين
به ومن خلا ل تـركيـز الطفـل على

الـــتـــــــوحـــــــد .. مـــــــرض يـــبـــــــدأ مـــنـــــــذ الــــصـغـــــــر
ويــؤكــد الــدكتــور عيـســى ان بعـض
الـدراسـات الحـديثـة تـشيـر الـى ان
بعــض الافــــراد لـــــديهـم اســتعــــداد
جـيـنـي للاصــابــة بــالـتــوحــد وقــد
اظـهـــــــرت احـــــــدى الـــــــدراســـــــات ان
العـائلـة الـتي يـوجـد لـديهــا طفل
مـتـــوحـــد تـــرتـفع عـنـــدهـم نــسـبـــة
انجــاب طفل ثــان مصـاب بـالمـرض

بمعدل واحد الى عشرين.
علاجات متنوعة:

ويـــواصل الــدكـتــور عـيــســـى كلامه
عن العلاج قائلاً:

- لا يمكـن الــشفــاء مـن الـتــوحــد،
فـالعلاجات الـتي تعطـى للاطفال
تـهـــــــدف جــمــيـعـــــــا الـــــــى تحـــــســين
الـــــسـلـــــــوكــيـــــــات الاجــتــمـــــــاعــيـــــــة
والـــتــــــــواصـلـــيــــــــة والـــتـقـلـــيـل مـــن
الــسلـــوكيــات الــسلـبيــة مـثل ايــذاء
الـذات او تكـرار الافعـال الـنمـطيـة
كـمـــا لا يـــوجـــد علاج واحـــد يمكـن
تــطـبــيقـه علـــى جـمـيـع الا طفـــال
المـــصــــــابــين بــــــالــتــــــوحــــــد اذ ثــمــــــة
مجـمــــوعــــة مـن الـعلاجــــات الـتـي
يمـكــن اعــتــمـــــــادهـــــــا مــثـل تغــيـــــــر
الـــــــــسـلــــــــــــوك والادويــــــــــــة والـعـلاج
الــوظيفـي وعلاج النـطق وغيـرهـا،
مــن المهـم جــــدا ان يــتعــــاون الاهل
مع الـــطــبــيــب في اخــتــيـــــار الـعلاج
المــــنـــــــــــاســــب، وعـلـــــــــــى الاهـل ان لا
يـتـــرددوا في تغـيـيــر نـــوع العلاج في
حـال لـم يلمـسـوا أي تحـسـن عنـد
طـفـلـهـــــم . ويـــــنـجـح عـــــــــــــدد مـــــن
الاطفــال المـصــابـين بــالـتــوحــد في
عـيــش حـيـــاة شـبه طـبـيعـيــــة لكـن
هـنـــاك مـن يـبقـــى في حـــاجـــة الـــى
مـــزيـــد مـن الـــرعـــايـــة فــــالاطفـــال
الذيـن يعانـوا من اعـاقة لغـوية في
مـــرحلـــة مــبكـــرة مـن حـيـــاتهـم أي
قبل سن الـسنـوات الـثلاث يميلـون
الــــى الاصــــابــــة بـنــــوبــــات الــصــــرع

لاحقا اكثر من غيرهم.

الاطبـاء يعتـمدون علـى مجمـوعة
مــن الــــــسلــــــوكــيــــــات الــتــي تــثــيــــــر
شكـــوكهـم وتـنـبههـم الــى احـتـمــال
وجـــود التــوحــد اضــافــة الــى الـتي

ذكرت انفاً وهي:
1- استخـدام غيـر عـادي لـلكلمـات
مع الـتــــركـيــــز علــــى تـكــــرار بعــض

الكلمات المحدودة.
2- ارتــبـــــاط غــيـــــر عـــــادي او تعـلق
غـــــــريـــب بـــــــاشـــيـــــــاء او اشـخـــــــاص

معينين.
3- مقاومـة اي تغيـر في العادات او

الروتين.
4- نقص الـتركـيز او وجـود انماط

تثير اهتمام الطفل.
عامل الوراثة:

النـطق بـحيـث يكــون تـطــور اللغــة
عـنـــدهـم بــطـيـئـــا وقـــد لا تـتــطـــور
بتــاتــاً.. وغـــالبــا مــا يـسـتخــدمــون
الـكـلــمـــــــات بـــــشـكـل مـخــتـلـف عــن
الاطــفـــــــــــــــــال الاخـــــــــــــــــريــــــن، وهــــــم
يــستخـدمــون صيغـة الأنــا عنـدمـا
يـتكـلمــون بل يــشيــرون الــى ذاتـهم
بـــــالاسـم . مــثلا اذا كـــــان مـــــريــض
التوحد يدعـى )أحمد( فان كلامه
يكون علـى الشكـل التالـي )أحمد(
يــريــد ان يــأكـل او أحمــد يــريــد ان
يلـعب وغــالبــا يكــون التــواصل مع
الاخـرين عن طريق الاشارات بدلا

من الكلمات.
تشخيص المرض:

يــشـيـــر الـــدكـتـــور عـيــســـى الـــى ان

عــمـل محــــــدد لفــتـــــرة طــــــويلـــــة او
ارتـبـــاطه ارتـبــاطــا شــديـــداً بلعـبــة
معيـنة او بشخص بعينه، قد ينمو
هـذا الـطفل بـشكل طـبيعـي لفتـرة
مـحـــــــددة لـكــنـه يــتـــــــراجـع فـجـــــــاة
ويــصبـح غيــر مهـتم بـــالالتــزامــات
الاجـتمـــاعيــة، كــان لا يـــرد عنــدمــا
تنــاديه، تخـتلف اعــراض التــوحــد
وإنماطه من طفل الى اخر، وذلك
وفق درجــة المــرض فـهنــاك اطفــال
يعــانــون نــوبــات سلــوك غيــر ســوي
كــان بضـربــوا روؤسهم في الحــائط
او يعـضــوا، وثـمــة مـن يـنخــرط في
القيام بحركات مكررة مثل الهز او
الـــدوران حــــول ذاته، كــــذلك يمـيل
لــولـئـك الاطفــال الــى الـنــاخــر في


