
بعد عدة جلسـات زادتها قلقاً وألماً، اعلن القاضي طلاقها فبرغم كل
المشاكل والخلافـات والسنوات المـريرة، احتملـت كل شيء واختزنت
كل الجراح لتتحاشى الطلاق والانفصال ولكنها لم تعد تحتمل واختارت

الــطلاق. وبعــد ان كـــانت زوجـــة اصبـحت مــطلقــة تــواجـه الحيــاة
والمجتمع بوضع جديد لاتمتلك فيه سوى حفنة من الذكريات.
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كــانـت مـلامحهــا الجـمـيلــة اول مــاقــاده الــى
حبهـا فلم يكن يعـرف اي شيء عن طبـاعها.
اكتفـى بجمال ملامـحها وتلك النـظرة التي
تعـد بـالـكثيـر ليـرسل شقـيقته لمفـاتحتهـا في
رغبته بـالزواج منهـا ..قالت له شقـيقتها انه
يـــراهـــا يـــومـيـــاً في مــــوقف الـبــــاص ولايجـــد
فـــرصـــة ســـانحــــة لمكـــاشفـتهـــا بمــشـــاعـــره فــضلا عـن
خـشيته علـى سمعتهـا وشرحت لهـا الكثيـر عن عمله
وحالـته المادية المـيسورة وحصلـت على موافقـة الفتاة
مـن الجلــســـة الاولـــى وخـصـصـت الجلــســـة الـثـــانـيـــة
لقراءة الفـاتحة والـثالثـة للخطبـة ، وقبل ان يـتوقف
لالتقـاط انفـاسـه والتفـكيـر في شخـصيـة المـرأة الـتي
ستـشــاركه حيـاته وجـدهــا في منـزله ..بعــد زواجهمـا،
اغــــــــــــدق عـلــــيـهــــــــــــا الحــــب
ومــنـحهـــــا كل مـــــاتحلــم به
فــتـــــاة مــتـــــوســطـــــة الحـــــال
..كـانت تـطلب مـنه الهبـات
والهـدايــا اكثـر ممــا تمنحه
الحـــب والحـــنــــــــان ، وكــــــــان
يهـمهــا جـــدا ان يكـــون لهــا
مــالهـا الخــاص فلـم تكـتف
بــراتـبهـــا من وظـيفـتهــا بل
طـالـبته بـان يـخصـص لهـا
راتـبـــا تجـمـعه لــيكــــون لهـــا
ــــــــــــداً يـــــنـفـعـهــــــــــــا في رصـــــي
المستقـبل وكلما تخـاصما ،
لم تكن تـرضى بمـصالحته
الا بعــــد حــصـــــولهـــــا علــــى
خـــــــاتم او حلــيــــــة ذهــبــيــــــة
..اكــتـــــشـف تلـك الـــــســمــــــة
البـشعـة فيهـا.. حبهـا المـال
وجـشعهـا وشــراهتهــا حتـى
للـطعـام فقـد كـان عـليه ان
يـــــوفــــــر لهـــــا دائــمـــــا انـــــواع
الاطعمـة التي تحبـها وهي
كــثــيــــــرة ومــتــنــــــوعــــــة وذات

اسعار باهظة.
ذات يـــوم ، تعـــرضـت تجـــارة
زوجهـــا الغـنـي الــــى نكــســـة
كـبـيـــرة اوقعـته في مـصـيــدة
الـديون واعـادته الى نقـطة
هي اقـرب الـى البـدايـة ..لم يـستـسلم التـاجـر الشـاب
وقرر ان يبدأ من جديد ويتسلق سلم النجاح والغنى
كمـا فعل من قـبل ..وكان كل مـايحتـاجه ، لمسـة حنان
وتشجيع من زوجته ومبادرة جميلة بمساعدته مادياً
لاسيما وانها جمعـت مبلغاً جيداً وكميـة مناسبة من
الـــذهـب والمـــال الـــذي يغــــدقه علـيهـــا ..في الـنهـــايـــة ،
اضطـر الى مـصارحـتها بـالأمر لـيختبـر قدرتهـا على
الـعطـاء فعــرضت عـليه المـسـاعـدة بـشـرط ان تقـرضه
المـــال ويعـيـــده لهـــا مع الفــوائـــد بعــد عــام ..اقـتــرض
الرجل المـال منها لحاجـته الى بناء نفـسه من جديد

ثم تقرير مصير زواجه الخاطئ..
خلال ذلـك العـــام ، انـفقـت الـــزوجــــة علـــى مـنــــزلهـــا
مـضـطــــرة لكـنهـــا حـــولـت حـيـــاة زوجهـــا الـــى جحـيـم
بـتـــذكـيـــره بجـمــيلهـــا امـــام الآخـــريـن وحـــديـثهـــا عـن

قبولها به بعد رفضها من هم احسن منه.
بعد عـام ، تمكن الـزوج من اعـادة القرض الـى زوجته
وعاد الانـتعاش الـى تجارته  وبـقي امامـه فترة اقـصر
لـتـــدعـيـم نجـــاحـه لكــنه كـــان يـــدرك بـــان زوجــته لـن
تحـتـمل الانـتـظــار فــاعــادهــا الــى مـنــزل والــدهـــا مع
"مكـسـبهــا" المــادي وخـســارتهــا "العــاطـفيـــة" التـي لن

تدركها الا بعد فوات الاوان!.
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خلال ذلك
العام، انفقت
الزوجة على
منزلها
مضطرة
لكنها حولت
حياة زوجها
الى جحيم
بتذكيره
بجميلها امام
الآخرين
وحديثها عن
قبولها به بعد
رفضها من
هم احسن
منه.

عدوية الهلالي

مكسب .. وخسارة
أيــــــن تمـــــــــضــــــي المــــــــــــــــرأة بــعــــــــــــــــد الـــــــــطــلاق؟بيني وبينكم

وحدة ونظرة قاسية من المجتمع .. حصيلة المرأة بعد طلاقها

بغداد/ المدى

تقــول الــسيــدة )ب،م( مـطلقــة وام لـثلاثــة اولاد:
من قـال ان الـطلاق نهـايـة المـشـاكل، انه بــدايتهـا
ومـــدخل المعــانــاة الحقـيقـيــة للـمــرأة ويـظل هــو
المـــطلـب الاخـيــــر فـمــــا مــصـيــــر المــــرأة المــطـلقــــة
وبــالــذات بمـثل ظــروفي، ام لـثلاثـــة اولاد تتــراوح
اعمــارهم بـين 6-13 سنـة مـسـؤولــة عن اعـالـتهم
وتـربيتهم تـربية صـالحة في هـذا الزمـن الصعب
الــــذي يحـتـــاج الـــى الحـــزم والــشـــدة والمـتــــابعـــة
الــدائـمــة، كـمـــا ان مجـتـمعـنـــا وللأسف لايــرحـم
المـرأة المطلقــة وينظـر لهـا نظـرة سيئـة ويعـاديهـا
بــدلاً من محـاولــة احتـوائهـا ومـسـاعـدتهـا علـى

تجاوز محنتها.
وتـؤكـد )ز،س( مـطلقـة وام لـطفلـة واحـدة: هـذه
نـتـيجــة اصـــرار الاهل علــى تـــزويج بـنـــاتهـم وفق
اختيـاراتهم دون الرجوع الى الفتاة وحجتهم في
ذلـك صغر سـنها وسـوء تدبـيرهـا، وبالـنسبـة لي،
كان الثـمن وحدة وعـزلة سـأعيشهـا لما تبـقى من
عمري وانـا ارى ألا يتعجل الآباء بتزويج بناتهم
مبكـراً فقد تـزوجت في سن الـسادسـة عشـرة ولم
اكن اعـرف عن الـزواج اكثـر من فـرحتي بـاقتنـاء
مـصـــوغـــات ذهـبـيـــة وملابــس جـــديـــدة وان اكـــون
عـروسا لأصبح محـط انظار الجمـيع يوم زفافي.
وتـــــزوجـت وذقـت الأمـــــريـن مـن زوج لايـفهـمـنـي
ويعــاملـني اقـســى المعــاملــة بــالـضــرب والاهــانــة
الـدائمـة، ولم احـتمل الامـر فـطلقت وعـدت الـى
بــــيــــت اهـلــــي ومـعــــي طـفـلــــتــــي الــــتــــي ظـلــــت في
حـضــانتـي مقــابـل تنــازلـي عن المــؤخــر والـنفقــة،
ووافقت مـن اجل طفلـتي وهـاانــا اعيـش وحيـدة

دون امل يرجى في حياة جديدة.
ما الـذي يمنع النساء من الزواج للمرة الثانية؟

عــنـــــــد الله الا انه ازداد في الآونــــــة الاخــيــــــرة
لأسـبــــاب تعــــود الــــى ســــوء معــــاملــــة الــــزوج
للــــزوجــــة بــــالــضــــرب والـــسـب والــطــــرد او
لأسـبـــاب اقـتـصـــاديــــة تجعل الـــرجل غـيـــر
قــــادر علــــى الايفــــاء بــــالـتــــزامــــاته تجــــاه
الـزوجة والاسـرة وبالتـالي يقع الطلاق،
وفي اغلـب الحـــالات فـــإن الـــزوجـــة هـي
الـتـي تــطلـب الــطلاق وفي هــذا ضـيــاع
لحقـــــوقهـــــا، وللــطـلاق ثلاثـــــة انـــــواع
اولهـا الـطلاق التعـسفي وهـو الـذي
يــــطـلــبـه الـــــــزوج او يــنــــطـقـه وهـــــــو
اكـثرانـواع الطلاق ضـمانـاً لحقوق
المـرأة وفق الشـرع والقانـون حيث

تتم معادلة المهر المؤجل للمرأة
في عـقــــــــد الــــــــزواج المــكـــتــــــــوب

بالـذهب وحسـابه وفق سعر
الـذهـب الآن بيـنمـا يـوجه
بعض المحـامين موكليهم
من الـرجـال بــالممــاطلـة
ودفع المـــــرأة الــــــى طلــب
الـطلاق ليحـصل عنهـا
الــتفــــريق وهـــو الـنـــوع
الــثـــــانــي مــن الـــطلاق
حيث تخسر المرأة فيه
حقــــوقهــــا وهــــو اكـثــــر
الانــــواع الـــســــائــــدة في
مجـتمـعنـــا اليــوم.امــا
الـنـــــوع الـثـــــالــث فهـــــو
المخـــــــــالـــــصـــــــــة ويـــتـــم
باتفاق الطرفين ويتم
حـــــســم الـقــــضــيـــــــة في

جلــســـة واحـــدة، وهـنـــاك
بـعـــــض الحـــــــــالات الـــتـــي
يحــــدث فــيهــــا الــتفــــاف
علــى القــانـــون من قـبل
بعــض المحــــامـين لـكـي
لاتأخذ المـرأة حقوقها
بـتــزويـــر حقـــائق عـن
ـــــــــــــــــــــــزوج وضـــعـــف ال
حــــــــالـــتـه المــــــــاديــــــــة
وبـــالـتـــالـي ضـيـــاع
حقـوق المـرأة التي
اقـــــرهـــــا الــــشـــــرع
والقـانـون الـذي
يحـتــــاج الـيــــوم
الــى الـتعـــديل
والــــتـغــــيــــيــــــــــــر
بشكل جذري.
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عن هذا التساؤل اجابت السيدة )ف، س(: حتى
وان  فكـرت، فـمن الـذي يـرضـى بـأمـرأة مـطلقـة
ولـــديهـــا اطفـــال وكـيف سـيـــرانـي الـــرجـــال وأنـــا
لاأخــــرج مـن الـبـيــت الا لقــضـــــاء بعــض الامــــور
المهمـة. لقد قـرر زوجي ان يطلـقني بعد زواج دام
عشـر سنـوات، انجبـت فيه طفلين لأن والـدته لم
تـكــن علــــى وفــــاق معــي فقــــد اخـتــــارنـي بــنفـــسه
وخــــالف رغـبــتهــــا ولـكــنه عــــاد فــــاقـتــنع بــــرأيهــــا
واختـارت له زوجـة ثـانيـة فطـلبت مـنه زوجته ان
يـطلقـني وهـاانـا اقــاوم نظــرة المجتـمع القــاسيـة
للمـرأة المـطلقـة واحـتمل كل المـستجــدات ومنهـا
عـــودتي الـــى منــزل اهـلي وتحـملـهم اعـــالتـي مع
اطفــــالـي الــــذيـن أتـــسلـم عــنهـم نـفقــــة لاتـكفـي

لإعالتهم !.
)ز،خ( امرأة مـطلقة حـرمها زوجهـا من اطفـالها
وتعـيــش الـيـــوم مـــرارة كـــونهـــا مــطلقـــة وتعـــاســـة
حرمانهـا من اطفالها: المطلقة انـسانة مظلومة
في مجتـمعنـا، ووفق قـانـون الاحـوال الـشخـصيـة
فهـي انسـانة مـضطهـدة مسـلوبـة الحقـوق في كل
الاحـــوال خـــاصـــة ان خـــراب الـــذمم ادى بـبعـض
المحـامين الى الـتلاعب بالـقوانين لكـسب قضـايا
الــطلاق وتـــدمـيـــر حـيـــاة الـنــســـاء، فـــأنـــا اعـيــش
مــرغمـة علــى الطـلاق وبنفقـة لاتـكفي لإعـالـتي
عـدا حـرمــاني مـن اطفــالي الـذي يــدفعـني الـى

الجنون. 
ومن نـاحيـة اخرى، فـالمجتمع يـظلمـني ويعتـبر
طلاقـي شــبه جــــريمــــة يـتــــرتــب علــيهــــا تقـيـيــــد
حركتـي وابقائي داخل المنـزل ومنعي من العمل
ولاتفكـير في الـزواج ثانـية وهـو ماتـرفضه اغلب

المطلقات لكي يحتفظن بأطفالهن.
عن هـذه القـضيـة يقـول المحـامـي سلمـان داود:
كما هـو معروف فـإن الطلاق هـو ابغض الحلال

للحصول على بشرة
صافية ومن دون حبوب
لـلحصـول علــى بشـرة صـافيـة بـدون حبـوب أو
بقع أنـصحك عـزيــزتي بهــذا القنـاع الـسهل و
الـبسيـط وهو كـالآتي: بيـاض بيـضة + قـطرات
من عـصيـر حـامض. يمـزج الخليـط جيـداً ثم

يوضع على الوجه لمدة ربع ساعة.
نـصيحــة: أثنـاء وضع هـذا المـاسك لا تـتكلـمي
أو تبتسـمي كثيراً. وحـين تنتهي المدة المـطلوبة

اغسلي وجهك بالماء البارد.

خـــاطـئ أو فــشل في الحـيـــاة أو العــمل، فعـنـــد
ضياع فـرصتك الأولى، تـذكر أن هنـاك حتما
فـرصـا أخـرى قـادمـة، حتـى لا تعـيش في تـوتـر

عصبي دائم.

- عنـد شعورك بـالتـوتر بعــد العجــز عن حل
مــشـكلـــة مـــا، لا تـتحـــرج في طلـب العـــون مـن
الأصدقـاء والأقارب، اطلـب العون دائمـا متى
تحتـاجـه، فمحـاولـة حل مـشــاكلنـا بمفـردنـا،
تثقل على أنفـسنا وتوجد جهـدا خارقا قد لا

نقوى عليه.

- يـجب أن تتعـلم الصـمت أثنـاء توتـرك، فلا
داعــي للـكلام وأنـت غـــاضـب، وعـنـــدمــــا يعـــود
إليـك الهدوء النفسي والسكـينة، وقتها فقط

يمكنك الكلام والمطالبة بحقوقك.

- لا تحكـم علــى الآخــرين، وتــــذكــــر الحـكـمــــة
القــائلـة "لــست زعـيم هــذا الكـون"، فـإنـك لن

تستطيع تغيير طبائع وسلوك الآخرين.

- كن عطوفا على نفسك ولا تلمها كثيرا، ولا
تحـمـلهـــا تــبعــــات الإخفـــاق في قــــرار أو تقـــدم

يـضعــونك في حــالــة تــوتــر عـصـبي، فــإن ذلك
سيقلل من حنقك عليهم.

- الحرص على النوم 8 ساعات على الأقل.

- أكل الخـضراوات والفـاكهة بـكميــات كبيـرة
وخفض كميات اللحوم والدسم.

- فـرغ مـشـاعــر الغـضب والخـوف والجـــزع
عـنـــدك علــى الــورق، بـــأن تكـتـب انفعـــالاتك،
وبعدها الق بالورق المكتوب، وانس ما كتبته.

أصـدقاء مـرحين يـتمـتعـون بـسلــوك إيجــابي
وحب لـلمــرح والـضحـك، فمــرحـهم يمـكن أن
يكـــون معــديــا، كـمــا أن الاكـتـئــاب عــدوي هــو

الآخر.

- البحث عـن الضحك والمـواقف المـرحة في
الأفلام الكــوميـديــة والكـرتـون والـنكـت، عنـد
الــتعــــرض لمـــشـكلــــة قــــد تــــزيــــد مـن الـتــــوتــــر،

للسيطرة على التوتر أو خفضه.

- جد الـتسـامح داخلك، وأعـط أعــذاراً للــذين

- الحـــرص علـــى أداء بعـض الـتـمـــريـنـــات
الـريـاضيـة، فـعنــد ممــارســة الــريــاضــة، يفــرز
الجـسم الأنـدورفـين وبعض الـكيمـاويــات التي
تساعـد على تهدئـة الحالة المـزاجية وتخفض

من التوتر العصبي والنفسي.

- نفـس عـميق وطــويل، وإخــــراجه بـبــطء،
فهـــذه الـطـــريقـــة تــســـاعـــد علـــى أن تـقلل مـن

ضربات القلب السريعة.

- الحـــرص علـــى قـضـــاء وقـت أطـــول مع

نــــصــــــــائـح لمــــــــواجـهــــــــة الـــتــــــــوتــــــــر الـعــــصـــبـــي والــــضـغــــط الـــنـفــــــسي صحة الاسرة
مــن أجل مـــــواجهــــة
الـتــــوتــــر العــصـبـي
والــضغـط الـنفــسـي
الذي يـؤثر في الصحة
الــبــــــدنــيـــــــة يجــب
الاهتمـام بالأسـاسيات

الآتية:

أطبــاق العـــافيــة:

رز جــــــــــــــزر عــــــــــــــراقـــــي
المقادير:

رز بسمتي
جزر مقطع مكعبات و مسلوق - بصل - 

لحم مقطع مكعبات - 
زعفران محلول بماء الورد - 

كمون - فلفل اسود - 
نومي بصرة )ليمون جاف(

بهارات الرز - 
أو ســـبـع

بهار - 
طبعاً ملح - و زيت.

الطريقة:
نقلي اللحم المقطع و نسلقه بماء قليل 

نفـرم البصله و نقليهـا في مقلاة تكفي الجزر
و اللحم 

بعـــد ان يـصـبح الـبــصل ذهـبـيـــا نـضـيف الـيه
اللحم و الجزر بعد ان نتخلص من مائهما 

نحرك الخليط على نار هادئة و نضيف اليه
المـلح و الـــبهــــــارات و الــنــــــومــي بـــصــــــرة
المــــطـحـــــــونـه بمـقـــــــدار قـلــيـل
لــتعــطــي بعــض الحـمــــوضــــة

فقط 
نسلق الرز نصف سلقة

نــصفـيه مـن المـــاء ونعـيـــده الـي
القـــدر و نـضـيف الــيه الخلـيـط
السابق و نخلطهما برفق كي لا

يتكسر الرز 
اخيــرا نــصب الــزعفــران المحلــول

بماء الورد على الرز ولا نحركه 
نغــطــي القـــدر و نــضعـه علـــى نـــار
عــاليه لمـده نـصف دقـيقه فقـط كي
لا يحــتــــــرق ثــم نــــضعـه علـــــــى اقل

حرارة لمدة 20 دقيقة تقريبا 
هكذا يطبخ الرز بواسطة البخار 

أخيـرا نـضع علـيه القلـيل من الـزيت
و نخلطه.

ستـرون ان بعـض الارزات لونـها اصـفر
صارخ و هذا بفضل الزعفران 

يؤكل مع اللبن الرائب 


