
1- الة النفخ الخشبية/ اطلق
2- للتمني/ الماء الواسع الكثير)م(

3- يطابق/ حبوب القهوة
4- كلام/ يقوم بالانتاج

5-عاء مصنوع من الفخار)م(/ عدها واحصاها

الكلــــمات المتقــاطعـــة

أفقي
1- لقب مؤرخ مصري

2- يدعو بالويل)م(/ اوحي
3- اجبار/ صفار بيض

4- من الخشب/ بوسطته)م(/ سائل الحياة
5- احد الانبياء/ عكس نهار  

6- خطة مرسومة)م(
7- منظمة التعاون الاقتصادي/ انعم

8- )روولف...( ممثل امريكي معبود النساء
9- حسمه/ توابل

عمودي 10- قائد الحركة الشعبية لتحرير السودان الراحل
حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

6- يخيفها)م(
7- عاصمتها لوساكا/ خبر

8- يخصني)م(/ يخصه/ ضعف
9- خمد وضعف/ وشي/ تلهب واضطرم

10- مطرب مصري

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

سـتــوثق روابـط الـصــداقــة الجــديــدة الـتـي سـتـثـبـت
لاحقـــا أنهـــا مفـيــدة جــداً لـك و لعـمـلك و لـكل مـن
حــولك . سـتقــررّ بحـكمــة أن لا تـقلق حــول المـشــاكل
بدون سبب حقيقي و ان لا تـضخم الامور فوق الحد
المــطلــوب لــذلك. هــذا الـيــوم سـيكــون مفــضّلاً لــدى

الطلاب و الأشخاص الذين يعملون في الثقافة.

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ

ستقوم بمحاولـة لتقويّ محيط عائلتك؛ لعمل ذلك،
لـن تـتــردّد في إثــارة مـنــاقــشــات حـمـيـمــة وفي إعـطــاء
الـكلـمـــة إلـــى كـلّ شخــص لـكــي يحـلّ بعــض المــشـــاكل
الأسـاسيـة. انت شخـص مهم عـاطفيـا و اجتمـاعيـا لا
تقع تحت تـأثيـر الاشاعـات المغرضـة فقط عـزز ثقتك

بنفسك و كن هادئا في كل المشكلات.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

إنس اتخـاذ القرارات اليـوم. فما زلـت تحتاج وقتـاً أكبر
للـتــأملّ والـتـفكـيــر. إرادتـك القــويــة عــادة تجعـلك لا
تحتـمل أن تكـون حيـاديـاً ، يحـدث هـذا عنـدمـا تحتـاج
لاتخـاذ قـرار. خـذ المـزيــد من الــوقت، و قـلبّ المـوضـوع
علـى كـافـة الأوجه. لــديك حـالــة حب غــريبـة مـشـوبـة

بالشك عليك ان تشاور عقلك اليوم.

ـ ـ ـ ـ ـ

سكــون لــديك صــداقــات نــاجحــة تـفيــدك في المـصــالح
المـــشــتـــــركـــــة . لقـــــاءاتـك وتجـــــاربـك غــيـــــر العـــــاديـــــة
سيـسحـرانك. هـذه فتــرة ذهبيــة لبنـاء علاقـات وثيقـة
ضـمـن العــائلــة و المجـتـمـع و لكـن لا تغــالـي في تقـيـيـم
نفـــســك و تقــــديــــر حــب الآخــــريــن لـك كــي لا تــصــب
بصـدمـة حـاول ان تكـون هـادئـا قـدر الامكـان و تفـاعل

مع من هم حولك بروح عالية.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

راجع مقيـاسك لـلقيم وأهـدافك؛ لا تـستمـر بمتـابعـة
مـا لست تحـترمه احـترامـا كبـيراً حقـاً. لأنك سـتتعب
كـثيــرا دونمــا جــدوى . في أمــور القلـب، بعـض الـغيــوم
الســوداء ستقلقـك و لكن حـاول تخـطي الأمـر بتـذكـر
كل مـا هو ايجـابي في علاقـاتك. في أمور المـال : تعدك
النجـوم ببعض المـال أو بعض المـكاسب بـإستثـماراتك.

ـ

ربمـا تواجـهك بعض المـشكلات العـائلـية الجـدية. لا
تحـاول أن تكون صـاحب الكلمـة الأخيرة في كل شئ.
لأن الاستـئثـار بـالـرأي يقـود الـى نـزاع مع المحـيط و
قــد لا يكــون القــرار الانــسب هـيئ لـنفـسـك منــاخــا
منـاسبــا من أجل تجـديـد الجـانـب النفـسي و حـاول
القيــام بنـشـاط ثقـافي. او ممـارســة التــأمل أو رحلـة

عبر الطبيعة.

ـ

ــــة حــــول المــــال ســتـــشـغل، في هــــذا الــــوقــت. كل أســئل
تفـكيرك. على أية حال ، حتى ذلك الوقت من الممكن
أن تكـسب الكثير. فقـط انظر الى مـن حولك و حاول
الاســتفــــــادة مــن خــبــــــرة الآخــــــريــن و مــن خــبــــــرتـك
الـشخصيـة و انتبه الـى الفرص التـي تأتي فجـأة فقد
تكــون خـيــرا مــن الكـثـيــر مـن المــشـــاريع الـتـي طــالمــا

خططت لها.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
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سـتجــد مـتعــة في تجـــاوز العقـبــات الـتـي تعــرقل
تقـدمك. مـا يمنحك ثقـة عـاليـة بـالنفـس عليك
بــاستـغلالهــا . حيــويـتك الحــاليــة ستـسـمح لك
بــالانغمــاس في مجمـوعـة كـبيـرة مـن النـشـاطـات
بـدون شعـور بـالـتعب. لـذا علـيك البـدء في القيـام
بــأعمــالك المــؤجلــة علاقــة عــاطـفيــة علــى المحك

عليك ان تقرر ما تريده بسرعة اكبر و بلا تردد.

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

اليوم ملائم لإجـراء بعض التغييرات في بيـتك. فابدأ ما
كـنت تـنتـظـر تـنفيــذه منـذ زمـن بعيـد . أمــا علــى صعيـد
مهـنــتك، لا تحــاول المـبـــالغــة في الأمــور. و كـن واقعـيــا و
بعـيــدا عـن الـتخـيل . اسـتـثـمـــاراتك الـيــوم، إذا كـنـت قــد
بحثتهـا بشـكل جيد جـداً، فستكـون جيدة جـداً. لا تتردد
في اتخــاذ القــرار المنــاسب اذا كـنت مـقتـنعــا بمــا تفـعله .
ســــــتـــــــــــــــــواجــه ضــعــفـــــــــــــــــا وريـــــــــــــــــديـــــــــــــــــاً طــفــــــيــفـــــــــــــــــاً. 

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
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لا تـنغمـس بمعـالجـة مــواضيع مــريبــة، لأنك ستـتعب
بدون نتيجة و حاول أن تكون ايجابيا، وقبل كل شيء،
لا تــأتمـن أســرارك إلــى أي شخــص. لأنك قــد تـصــدم
بمـن هـم حـــولـك ، ابــتعـــد عـن الــتقـيـيـم المـبـــالغ فــيه
لمشـاكلك و اعتبـر من التجـارب السـابقة مـساعـدة من
شخص غير متوقع ستفيدك كثيرا في تجاوز الازمة.

ـ
ـ ـ ـ

جـميع الإتصـالات و الزيـارات ستكـون محبـبة لك.
هــذا أفــضل وقـت لـصــنع علاقــاتِ الحـبّ الــرائعــة
والرومـانسيـة وغيـر العاديـة ، الحب الـذي يلوح في
الافـق حب كـبيــر يمكـنك الاسـتفـادة مـنه بـأقـصـى
حـد لا تفـوت علـى نفـسك هـذه الفـرصــة الكـبيـرة
نجـاحات مهمـة في العمل سيكـون لها مـردود مالي

مباشر عليك و على الذين يعملون معك.

ـ ـ ـ ـ

قد تـَتفاوض علـى سسـسعمل حسـاس أوقد تنـاقش
عقــدا، اســأل مـن تجــدهـم مــؤهلـين لـنـصـيحـتك و
احــذر مـن أفكــارك الخــافتــة الحــاليــة ،أنت الآن في
فترة ركـود فكري نتـيجة ضغط متـواصل سابق لذا
عليـك التروي و سؤال من يحيطون بك عما تجده
غـير واضح لـديك أو بحـاجة إلـى تفسيـر ،مسـاعدة
من بعـض المحيطين بك سـتنقذك من قـرار خاطئ
  .

ـ
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التـدخين في الـسيـارة.. ازعـاج وقلق للـركـاب
بغداد /علي جابر

وانـت تجلــس متــأملا تــأخـــذك شتــى
الافكــار والــسيــارة تـطــوي بعـجلاتهــا
الــــــــشـــــــــــارع. وبــــين لـغــــــط وحـــــــــــديــــث
الــركـــاب... ينـســاب الـــى انفك دخــان
تحـاول جـاهـدا ابعـاده عـن وجهك الا
ان ضيق المكـان واحكام النوافذ يؤدي
الـــى تـــركـيـــزه قـــرب وجـهك تـتـــأفف و
تتـملل كـي يحـس صــاحب الـسـيكــارة
الا انه يـــسـتـمــــر في الـتــــدخـين وكــــأن
الامــــــر لا يعــنــيـه بل يــبــــــالغ في نـفخ
الـدخــان حتـى يــوصله الــى القـطعـة

رياضة المشي تساعد على التخلص من الأمراض 
 القاهرة/وكالات

تـؤكد الـدراسات أن العـودة إلى الطـبيعة
تؤثر إيجابياً على صحة الإنسان بعيداً
عـن الأدويــة وأضــرارهــا الجــانـبـيــة، وفي
هــذا الصـدد، أكـدت دراســة استــراليـة أن
ممـــارســـة الـــريـــاضـــة ســـاعـتـــان ونــصف
أسبـوعيــاً يمكن أن تـسـاعـد علـى تقـويـة
الــــذاكــــرة.وقــــام بــــاحـثــــون اسـتــــرالـيــــون
بمراقبة 138 شخصاً تجاوزوا الخمسين
شكــوا مـن ضعف الــذاكــرة لــدى بــدايــة
الــدراســة ولـكنـهم لـم يكــونــوا مـصـــابين
بقــصـــــور مـــــرضــي في الـــــذاكـــــرة.وقــــســم
الـبــــاحـثــــون هــــؤلاء إلـــــى مجـمــــوعـتـين
وطلبــوا من احــداهمـا ممـارسـة ريـاضـة
خفيفـة لمـدة 50 دقيقـة علـى مـدى ثلاث
مرات أسـبوعـياً، وكـان معظم أفـراد هذه
المجـمـــوعـــة يمـــارســـون ريـــاضـــة المـــشـي،
وبــذلك مــارس أعـضــاء هـــذه المجمــوعــة
الـرياضـة 20 دقيقـة تقـريبـاً يومـياً أكـثر
مــــــن أقـــــــــــــــرانــهــــــم في المجــــــمـــــــــــــــوعـــــــــــــــة
الآخـرى.ووجـد البـاحثـون تحت اشـراف
البـــروفيـســور نـيكـــولا لاوتنــشلاجـــر من
جـــامعـــة ملـبــورن الاسـتــرالـيــة، أن هــذه
الـريـاضـة كـان لهـا تــاثيـر إيجــابي علـى
الـــــذاكــــــرة بعـــــد ســتــــــة أشهـــــر مــن بـــــدء

الدراسة.
الرياضة تحميك من الأورام

وكــذلك ممــارســة الـتمــارين الــريــاضيــة
تــنـــــشــــط صحــــــــة الأمعــــــــاء وتقـلل مــن
احـــتـــمــــــــالات الإصــــــــابــــــــة بــــــســــــــرطــــــــان
البــروستــات للـرجــال والثـدي لـلنـسـاء،
مـؤكـدة أن الـريـاضـة الجيــدة والمنتـظمـة
تـفيــد الجـسـم وتمتــد آثــارهــا الـصـحيــة
إلـــــى العـقل أيــضـــــاً، لفـــــاعلــيــتهـــــا فـــــى
تنـشـيط نمــو الأعصـاب وتجـدد التـالف
مــــنـهـــــــــــا.و تحـــــــــــافــــــظ عـلـــــــــــى تـــــــــــوازن
الكــوليــستـرول في الـدم وبــالتـالـي علـى
الـقلــب والـــــدورة الـــــدمـــــويـــــة والأوعــيـــــة
الـدمـويـة، مـؤكـدة أن  ممـارسـة الـريـاضـة

أكـدت دراسـة علـميـة حــديثـة أن ريـاضـة
المشـي لا تقوي عـظام كـبار الـسن فقط،
بل تسـاعد في تنشيـط مناعتهم وتقليل
خــــــطـــــــــــر إصـــــــــــابــــتـهــــم بـــــــــــالأمـــــــــــراض
التـنفسية.ووجـد الباحثـون أن التهابات
القنـاة التنفـسيـة العليـا التي تـنتج عن
فيروس أو بكتيـريا أو كائنات أخرى تعد
مـــرضـــاً شـــائعـــاً في الـــولايـــات المـتحـــدة،
ويحـتـــاج فــيه المـــرضـــى إلـــى الإجـــازات،
ويكون أكـثر خطـورة عند المـسنين، حيث
يـضـعف جهـــاز المـنـــاعـــة وتـقل المقـــاومـــة

للجراثيم مع التقدم في السن.
وبــنـــــــاء علـــــــى تلـك الــنــتــــــائـج، خلـــص
الـبــاحـثــون إلــى أن ممــارســة الــريــاضــة
المعـتــدلــة بــانـتـظــام، تـنـشـط الــوظـيفــة
المـنـــاعـيـــة المخـــاطـيـــة عـنــــد الأشخـــاص

المسنين والشباب أيضاً.
خطر أثناء الصيام

حذر خـبراء التـربية الـرياضيـة بضرورة
الابـتعـــاد عن ممــارســة الــريــاضـــة أثنــاء
الـــصـــــوم حــتـــــى لا تــتعـــــرض لـلانهـــــاك
الحـــــراري ونقــص الـــســـــوائل مــــا يــــؤدي
لاخطـار صحيــة كبيـرة.ويقـول الـدكتـور
إبراهـيم خليفـة الأستـاذ بكلـية الـتربـية
الــريــاضـيــة ورئـيــس قــسـم علـم الـنفــس
الــريــاضي أن ممــارســة الــريــاضــة خلال
شهــــر رمــضــــان مـــطلــــوبــــة جــــداً ولـكـن
بمحــــاذيـــــر معـيـنـــــة يجـب مــــراعـــــاتهــــا
للـحفــــــاظ علـــــى الـــصحـــــة، وأول هـــــذه
المحـاذيـر ضـرورة تجـنب الـريـاضـة أثنـاء
الــنهــــار وخلال فـتـــرة الــصـــوم بـل يجـب
ممــارستهـا بعـد مـرور سـاعـتين في الأقل
مـن تنـاول الـطعـام سـواء كــان افطـاراً أم
سحــوراً وذلك لجـميـع الأعمـار.وأضـاف
الـــدكتــور إبـــراهيـم خلـيفــة أنه يـجب أن
نمنع ممـارسة الـرياضـة خلال الشـمس
الحـــارقـــة لأن كـمـيـــات العـــرق المـتـصـبـب
تــــــزيــــــد مـــن تعــــــرض الجــــســم لمـــــــراحل

خطيرة من الضعف.

أكثــر شبــابــاً بـتقلـيل عـمل
الأنـســولين بــالمـخ.ولإثبــات
الــدراســة، قــام الـبــاحـثــون
بـــتـجـــــــارب عـلـــــــى فـــئـــــــران
معــــــدلــــــة وراثــيـــــــا بحــيــث
تـفــــــــرط في تـــنــــــــاول الأكـل
وتسمن حتى تـظهر عليها
أعـــــراض الإصـــــابـــــة بـــــداء
الـــسكـــري، ومع ذلـك فقـــد
عـاشت عمـرا أطول بنـسبة
18% مقارنـة بأعـمار فـئران

التجارب بالمختبرات.
ضبط ضغط الدم

أفـاد خبيـر صحى أمـريكي
بـأن ريـاضـة المـشــى مفيـدة
مـن الـنـــاحـيـتـين الـبـــدنـيـــة
والـــنـفــــــســـيــــــــة وتـــنــــــــاســـب
الأعـــمـــــــار كـــــــافـــــــة وغـــيـــــــر
مكلفـة.وأشار الـدكتـور جايمـس ليفـاين
الخـبيـر فــى مكــافحــة البـدانـة ، إلـى أن
المشـى يسـاعد علـى خفض ضغـط الدم
ومكــــافحـــة الـــسكـــرى وأمـــراض الـقلـب
والمفــــاصل و صفـــاء الـــذهـن، مـــؤكـــداً أن
المشـى الســريع يمكن أن يـضبـط ضغط
الـدم ويـزيـد قـوة عـضلات المــسنـين.ومن
خلال الــدراســة الـتي أجــراهــا بـــاحثــون
عـلــــــــى 246 بــــــــالـغــــــــاً حـــيـــث طـلـــب مـــن
المجمـوعة الأولى ممـارسة رياضـة المشى
بشكـل سريع، ومن الـثانيـة المشـي بشكل
معتـدل، ثم قـارنـوا حـالـة هـؤلاء بحـالـة
مجمـوعـة ثــالثــة لا يقـوم أفـرادهـا بـأي
نشــاط، حيث تـبين أن صحـة المجمـوعـة
الأولــــــى كــــــانــت أفــــضل مــن الــثــــــانــيــــــة
والأخــــــيــــــــــــــــرة كــــــــــــــــانــــــت أفـــــــــضــل مــــــن
الثالثة.وأوضح ليفاين أن هذه الدراسة
تـثـبـت مــــرة أخــــرى أن للـمـــشـي فــــوائــــد
كـثـيــــرة و علـــى الجـمـيع ممـــارســـة هـــذه

الرياضة بانتظام
تنشط جهاز المناعة 

المعـتــدلــة بــانـتـظــام تـنــشـط الــوظـيفــة
المـنـــاعـيـــة المخـــاطـيـــة عـنــــد الأشخـــاص
المـــسـنـين والـــشـبــــاب أيــضـــــاً.واو ضحـت
دراســـة طـبـيـــة فـــرنــسـيـــة أن الـــريـــاضـــة
البـدنية هـى أفضل الطـرق للوقـاية من
أمــــراض ســــرطـــــان القــــولــــون والـثــــدى،
ووجــــــــد الـعـلـــمــــــــاء أن مـــن يمــــــــارســــــــون
الريـاضة الخفـيفة بـإنتظـام مثـل المشي
بين 30  و 40  دقـيقــة يــوميــاً، تـنخفـض
لــــديهــم معــــدلات الإصــــابــــة بــــأمــــراض
الـسـرطـان.وأضــافت الـدراسـة أن نــسبـة
الإصــــابــــة بـــســــرطـــــان القــــولــــون لــــدى
ممـــــارســي الـــــريـــــاضـــــة قـــــد انـخفـــضــت
بمعــدل 34% ، مــشيــرة إلــى أن الـسـمنــة
المفـرطــة  تمثل سـببـاً رئيـسيـاً وراء أكثـر
مـن 50%  مـن حـــالات الإصـــابـــة بمـــرض
سـرطـان القـولـون، خـاصـة عنـد الـرجـال 
وتخفـض مسـتويـات الأنسـولين بـالمخ وا
كـــد فـــريـق بحـثـي أن عـــدم الاســـراف في
تنـاول الـطعـام مع ممـارسـة الـتمــرينـات
الـريــاضيـة، قـد يـبقي مـرضـى الـسكـري

اعـــتـــــــــرضـه احـــــــــد ام عـلـــي  قـــــــــالـــت:
صــــــدقــنــي في مــــــرة مــن المــــــرات وانــــــا
مسـافـرة من بغـداد الـى المقـداديـة في
سـيارة )كوستر( و كـان احدهم يدخن
طـــــــــوال الـــــطـــــــــريـق دون اســـتـخـــــــــدام
القداحة وكان يورث سيكارة من التي
قبـلها وانـا عنـدي ضيق في القصـبات
الهــوائيــة فصــرخت بـاعلـى صــوتي و
تـوقف السـائق و انزلـوني في الـطريق
و نـثــــروا المـــــاء علـــــى وجهـي... وهــــذه
العــادة. التــدخين لا تـضــر صــاحـبهــا
فقــط بل مـن يـجلــس قـــريـبـــا مــنه و
الـكــثــيــــــرون لا يــــــراعــــــون المــــشــــــاعــــــر
واحــــــاســيــــس الاخــــــريــن والمــــــوضــــــوع
يحــتـــــاج الـــــى وعــي و الـــــى ان يـفهــم
الانــــســــــان حقـه و حقـــــوق الاخـــــريــن
عليه وهـذه ليست حـرية بل مخـالفة
للأعـــراف و الـتقـــالـيـــد ... والمـــواطـن
الـــصـــــــالح هــــــو الـــــــذي يعــــــرف كـــيف
يحافظ عـلى حقوق المـواطنين .و قد
اشـــارت احـــدى الـتقـــاريـــرالـطـبـيـــة ان
ضـــــرر الـتـــــدخـين مـن يـــسـتـنـــشـقهـــــا
هـــواكـثـــر مـن المـــدخـن ذاته و هـــو مـــا
اكده الدكتور )حسام ابراهيم ( حيث
قــال لـلتــدخين اضــرار معــروفــة علــى
المـــدخـن مـنهـــا الــســـرطـــان و امـــراض
الـــــــرئـــــــة و هـــي ذاتـهـــــــا تــــصـــيـــب مـــن
يـسـتنــشق الــدخــان لا سـيمــا اذا كــان
قــريبـا مـنه او في مكـان محجــوب عن
الـتهــويــة و الــسـبـب ان هــذا الــدخــان
يـسـبب اضــرارا للمـسـتنـشق، والكـثيـر
من اصحاب السيـارات يضعون قطعا
تـشيـر الـى ان التـدخين ممنـوع الا ان
ذلك لا يمـنع الــراكبـين من الـتحـدي
لا بل ان بـعضهـم يســأل الســائق قبل

الركوب )هل ممكن ان ادخن(.

المـعـلـقــــــــــة في الـــــــســـيــــــــــارة )ممـــنــــــــــوع
التـدخين(وتتساءل الا يـستطيع هذا
المـدخـن ان يمتنـع عن التـدخين  لمـدة
محـــــددة بـــــدلا مـن ايـــــذاء الآخـــــريـن
وإرغـــــامهــم علـــــى مـــشـــــاركـــــة ســمـــــوم
الــــســيـكـــــارة؟ ... و في احـــــدى المـــــرات
اعترض احـد الجالسـين على تدخين
راكب فكـان الجــواب من المــدخن انهـا
حــــــريــــــة. لــيــــس هــــــذا حــــســـب بل ان
بعـضهم يـعتبـر انه قـد اصبح شـريكـا
في الــسيــارة بـــدفعه الاجــرة و يـــدفعه
الامــرالــى الـتـمـــادي والعــراك اذا مــا

عادة ام تقليد؟   ممارستها تقوي الذاكرة والجسد

نيويورك / وكالات
ذكــرت دراســة جــديــدة أن احـتمــالات
تـدهـور الحـالـة الـصحيـة للـمصـابين
بـالربو الـبدناء ودخـولهم المسـتشفى
تـــزيـــد خـمــس مـــرات عـن نـظـــرائهـم
غيـر البدناء، وأوضحت هذه النتائج
دراسـة شمـلت 1113 عضـوا بمنظـمة
للـرعايـة الصحـية اعـمارهـم فوق 35
عـامـا كـانـوا مصـابين بـدرجـة نـشطـة
مـن الربـو.وفي فحص تـأثيـر البـدانة
علـــى الـــربـــو درس الـــدكـتـــور ديفـيـــد

مــــوسـين مـن مـنــظـمــــة كــــايـــســــر
بــرمــانـنـتـي وزملاؤه عــددا مـن

الـعـــــــوامـل مـعـــــــروف عــنـهـــــــا
التـأثيـر علـى المــرض منهـا
الـــــــتـــــــــــــــــدخـــــــين والــعــلاج

ــــــــــــــشـــــــبـــــــيــهـــــــــــــــــــــــات ب
الـكــــولـيـــسـتــــــرول
ومــرض ارتجــاع
المـــــعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة.
وبمـقـــــــــارنــــتـهـــــم

بـــــــالمـــــــرضـــــــى ذوي
الاوزان المعـتـــادة كـــان

البدنـاء اكثر عرضة 7
ر2 مـــــــــــــرة لان يـــكـــــــــــــون

لــديهـم تحكـم ضعـيف في
الــربـــو وأكثــر احـتمــالا 4.6

مـرة لـتكــوين تــاريخ يــرتبـط
بــــالـعلاج مـن المــــرض. ونـــشــــر

فـريق الـدراسـة نتـائج التقـريـر
في دوريــة الحـســـاسيـــة والمنــاعــة
Journal of Allergy
and Immunology.
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وقـال الدكتور مايكل شـاتز من مركز
كايسـر برمانـنتي سان دييـغو الطبي
ان مفــاد هــذه الــدراســة "ان البــدنــاء
المصـابين بـالـربـو يحتـاجـون لمتـابعـة
اكبــر واكثــر عنـايـة عـن غيـرهـم لانه
يصعب الـتحكم في مرضهـم لذا فان
الاحـتـمــالات كـبـيــرة ان
ينـتهي بهـم المطـاف في

المستشفى." 


