
1- بناء تحت الارض/ ماهر في ركوب الفرس
2- للندبة / جمع الغول

3- أضف /  تلهب واضطرم /  نمام)م(
4- للسؤال عن المكان/ يلطخها بالدنس
5- موقد يطبخ عليه )م(/ حسم في امر

الكلــــمات المتقــاطعـــة

أفقي
1- زوجة رئيس مصر

2- مذياع /  مدينة ليبية
3- نرقد

4- متشابهة / احدى قبائل رواندا
5- ما كنت تحتل رواندا/ خذ

6- برم
7- رئيس المكسيك

8- لغة المكسيك
9- ما تلي رقبته/ يخصني/ من الاحرف المشبهة بالفعل

10- ما يطرق عليه الحديد/ نظير
عمودي 

حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

6- الفيلة
7- أميرة اردنية/ تمحيه

8- والد / ثني
9- نظمته ونسقته / كهنة

10- فاسد عقل )م(/هاجس/ نظير

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الـكل يــريــد ان سـيـتـمـع لآرائك انـت محــط كل
ــــرتــبـك و أن لا الأنــظــــار الــيـــــوم. علــيـك أن لا ت
تحـس بـالــرهبــة ، اتخـذ خـطـوات جــريئـة و آراء
قــويــة ، اتـبع حــدسك فهــو لـن يخــذلـك. الحب
الــذي تكـنـه للحـبـيـب سـيجــد اخـيــرالـطــريقــة
المــنـــــاســبـــــة كــي يـــظهــــــر و يعــبـــــر عــن نفــــسه .

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

حاول تربية بعـض الروابط المهمة بدلاً من الانغماس
في حياتك الاجتـماعية و المـادية ، العمل يـأخذ الوقت
الكـبيــر مـن حيــاتك مــؤخــرا لــذا فــأنت تـعيـش حــالــة
عـاطفية غيـر مستقـرة و غير مثمـرة. في العمل لديك
بـعض الـشكـوك حـول نجـح الخطــوة التــاليـة لا تقـدم

على شيء انت في شك منه.

ـ

الجميع يشتهي أن تعيره انتباهك سواء العائلة،
أو الأصدقاء أو أكثر من الأصدقاء.

لا تحتــاج لأن يعــرف الجمـيع بمــا تفكــر به ، فلا
تنـفجر عنـدما تخـطر ببـالك فكرة أو مـشروع . و

لا تكثر بالحديث عن نفسك.

تــضــيء الــنجـــــوم شخــصــيــتـك المــتـــــألقـــــة لـــــذا
فــالجـمــيع يــشــتهــي أن تعـيــره انـتـبـــاهك ســواء
العـائلـة، أو الأصـدقـاء أو أكثـر من الأصـدقـاء. لا
تحـتـــاج لأن يعــرف الجـمـيع بمــا تـفكــر بـه ، فلا
تـنفجر عنـدما تخطـر ببالك فكـرة أو مشروع . و

لا تكثر بالحديث عن نفسك.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

عـنــدمـــا تعــطــيك الــنجــوم الـنـــور الكــافي لـتـمـيــز
تفـاصيل الاشيـاء اعتـمد عـلى حـدسك و كن واثـقا
مـن انـك علــى الـطــريق الــصحـيح هــذا الـيــوم هــو
الـيــوم . إذا رأيـت شـيـئــاً يـبــدو أروع مـن أن يـصــدقّ ،
فــذلـك محـتـمل. في الحـب لـــديك تــألـق ملحــوظ

اليوم ستعشر به من خلال اهتمام الآخرين بك.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ

لا تكـن في وضع الــشخـص المــدافـع دائمــا عمــا تــراه
صوبـا عليك ان تستمع قليلا من حين لآخر استغل
وعـيك الحــالـي ، و ألقـي نـظــرة شــاملــة علــى كــامل
الاحــداث كي تـتمـكن مـن حل الكـثيـر مـن القـضـايـا
ــــر مجـــدّداً العــــالقــــة . راجع خــطـتـك ثـــانـيـــة، وفـكّ

بإستراتيجيتك الأساسية.

ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

تكــون انـطــوائـيــاً بــشـكل غــريـب الـيــوم . بــسـبـب
الــشعــور بعــد الـثقــة بمـن هـم مـن حـــولك هــذا
الـشعــور سيـتلاشـى شـيئـا فـشـيئـا في وقـت لاحق
الـيــوم ،سـمــائـك العــاطفـيــة تـبــدو كـئـيـبــة الـيــوم
،لَستَْ تمـاماً نفـسك ، عليك اعـادة التـواصل مع

نفسك كي تستطيع تفرج طاقتك مجددا.

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

عـندمـا تعطـيك النجـوم النـور الكـافي لتمـيز
تفـاصيل الاشيـاء اعتمـد على حـدسك و كن
واثقـا مـن انك علــى الطـريق الـصحيح هـذا
اليــوم هــو اليــوم . إذا رأيت شـيئــاً يبــدو أروع
مـن أن يـصــدّق ، فــذلـك محـتـمل. في الحـب
لــديك تــألق ملحــوظ اليــوم ستعـشــر به من

خلال اهتمام الآخرين بك.

ـ ـ ـ
ـ ـ

لا تكن في وضع الشـخص المدافع دائما عما تراه
صــوبــا علـيك ان تــسـتـمع قلـيلا مـن حـين لآخــر
اســتغل وعــيك الحــالـي ، و ألقـي نـظــرة شــاملــة
علـى كـامل الاحـداث كـي تتـمكن مـن حل الكـثيـر
مـن القـضــايــا العــالقــة . راجع خـطـتك ثــانـيــة،

وفكّر مجدّداً بإستراتيجيتك الأساسية.

ـ
ـ ـ ـ ـ

تكــون انـطــوائـيــاً بــشـكل غــريـب الـيــوم . بــسـبـب
الــشعــور بعــد الـثقــة بمـن هـم مـن حـــولك هــذا
الـشعــور سيـتلاشــى شـيئــا فـشـيئــا في وقـت لاحق
الـيــوم ،سـمــائـك العــاطفـيــة تـبــدو كـئـيـبــة الـيــوم
،لَسـْتَ تمامـاً نفسـك ، عليك اعـادة التـواصل مع
نفــسك كـي تــسـتـطــيع تفــرج طــاقـتـك مجــددا. 

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ

لا تتـرك امـور الـدنيـا تقـودك حـيث لا تـرغب
فليس هناك من سبب لأن تنساق مع التيار ،
لـكن اعـمل بحــذر الأشيـاءَ الـتي تـَشْعـر بـأنهـا
هامة و التي تحتاجها ، خصوصاً في العمل..
في الحـب لــديك مـن يــريــد ان يعـطـيـك قلـبه

بصدق فلا تجعل ابوابك مغلقة اتجاهه .
ـ

ـــالــشـيء غـيـــر كـلّ العـيـــون علـيـك للــمجـيء ب
مـتــوقّع ، فــالجـمـيع يـتــوقع مـنـك ان تعـطـيه
ــــول الــتــي يــطــمح الــيهــــا . أنــت تـــشعــــر الحل
بـالارتيـاح وتبـدو عـظيمـاً، و هنـاك أمــور يمكن
أن تـصبـح أكثــر جمــالاً هــذه اللـّيلــة. في الحب
لديـك ما يـجعل منك شخـصا ممـيزا في نـظر

الحبيب .

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

بريشة قاسم حسين

بغداد/ علي جابر
يقـــولـــون اذا انـتـــشـــر الـــســـر بـين

ثلاثة ضاع، و يقول الشاعر...
اذا ضاق صدرالمرء عن سر نفسه
فصدرالذي يستودع السراضيق

لـكـن مـــــا الاسـبـــــاب الـتـي تـــــدفع
بــالانـســان الــى افـشــاء الاســرار و
هـــو يعلـم انهــا لا بــد سـتكــون في
مهــب الـــــريـح او انهــــــا تجعـله في
حالـة من القلق او الخوف اذا ما
تـــرتـب عـن هـــذه الاســـرار احـــداث
قــــــــد تــــــــؤدي الــــــــى مــــــشــــــــاكـل او

خلافات؟.
البعض يعتقد انه لم يعد هناك
احـــد قــــادر علــــى حفــظ الاســـرار
مـثل ما قـال السيـد خالـد حسن
فــرحــان و هــو معـلم مـتقــاعــد ان
كل شـــيء تغــيــــــر ولـــم يعــــــد لاي
شـيء طعم او مذاق و الكـثير من
الاعـتـبـــــارات و القـيـم والاعــــراف
ومـــنهــــــــا )حفـــظ الاســـــــرار( قـــــــد
تـغيــرت بـحيـث انك مــا ان تقــول
ســـرك لانــســـان حـتـــى تجـــده قـــد
اشــــــاعه بــين الـكــثــيـــــريــن و هـــــذا
يـؤدي الى عـدم الثقه بـين الناس
و بـــــالــتـــــالــي الابــتعـــــاد عــنهــم...
سـعـــــــدون عـــــــواد حـلــيــم قـــــــال ان
الاســــرار تحـتــــاج الــــى صـنـــــاديق
مغلقة و الامـر يحتاج الـى الثقة
بين الاطــراف وعلــى الانـســان ان
لا يــــودع ســــره لاي كــــان وهـنــــاك
انـــاس لا يــسـتـطـيعـــون الحفـــاظ
علــى اســرارهـم و لا تــوجـــد لهـم

قـابليـة علـى صـونهـا مع مـرور
الــــزمـن وهــــذا الامــــر يــــؤدى

الى مـشاكل بـين الاطراف
المخـتـلفــــة و انــــا لااقــــول
حتى لـزوجتي عن بعض
الاســـــرار فهـنــــاك اســــرار

تحفــظـــــا علــــى الاســـــرار او علــــى
الـبـــــوح بهــــا وامــــا مـن الـنــــاحــيه
الـنفـسـيه فــان هنــاك اسبــابــاً قــد
تدفع الانـسان الى البـوح باسراره
ومـنهـــا بيـتيــة او عــائـليـــة مثـلمــا
يــرى البــاحث الاجـتمــاعي  بـشـار
داود سـبع الــذى قـــال ان للاســرار
رجــالهــا وهــى ثقـيلــة لمـن لايقــدر
علـــــى الحفـــــاظ علــيهــــا وهـنــــاك
بعض الناس بحكم وطأة المشكله
يحـتــــاجــــون الــــى مـن يـبـثــــون له
هــمــــــومهــم ويـــــاخــــــذون رأيه بمـــــا
يحـصل لهم من مـشاكـل وظروف

فـــيقـــــومـــــون بـــــالــبـــــوح
بـــــــاســـــــرارهـــم و

بــــالـتــــالـــــــى
يعــرضــو
ـ
ـ

لاتقــــــال وهــنــــــاك اســــــرار يمـكــن
قــــــولهــــــا لاحــــــد وهــنــــــاك اســــــرار
شخصيـة بحيـث لاتقال الا لـنوع
مـعـــين مـــن الـــنــــــــاس... امــــــــا آراء
النساء فقـد اختلفت فى وجهات
الــنـــظــــــروكــــــان لارائهــن حــــــديــث
آخــر... حيث قـالت سـاهـره عبـود
محــمــــــد مــــــوظـفه ، ان الاســــــرار
الـتـــى يقـــولهــا الــرجـــال للـنــســاء
يعتقـدون انهـا سوف تـذاع  حيث
ان اغلـب الاســـرارالـتــــى تقــــولهـــا
الــنـــــســـــــاء لـلـــــــرجـــــــال ســـــــرعـــــــان
مـــــاتــتــــســـــرب وهــنـــــاك نـــــوع مــن
الــشـبــاب لا يــسـتـطـيعـــون حفـظ
اســــــــرارهـــم الـعــــــــاطـفـــيـه وربمــــــــا
يـعـــتـــبـــــــرون الامـــــــر نـــــــوعـــــــاً مـــن

الــتفــــاخــــراوالـبــطــــوله فــــى
حــين هــــــو تــــــشهــيــــــر

واذاعــــــــــــة اســــــــــــرار
الــــــــــــنـــــــــــــــــــــــــــــــاس

وبــــــالــتــــــالـــــــى
يـــؤدى الـــى

مـــشــــــاكل
لا حصـر
لهــــا فــــى
حـــــــــين ان
الفــتــيــــــات

اكـــــــــثــــــــــــــــــــــــر
ـ

ـ

ن انـفـــــسـهـــم الـــــــى قـــيـــــــود ربمـــــــا
يـنـــدمـــون علـيهـــا والمــســـألـــة هـنـــا
تــتـعـلـق بـــــــالحـــــــالـه الــنـفـــــســيـــــــة
للانـســان ومــدى صلابـته و ربمــا
ايــــضــــــــا الــــــــواقـع الاجـــتـــمــــــــاعـــي
اوالـبـيـئـــة والخـــوف مـن المجهـــول
والامــــــــريـحـــتــــــــاج مـــن الابــــــــويـــن
الــسـيـطـــرة علـــى الابـنـــاء ونــشـــر
ثقــــافــــة الـثـقه بــــالــنفـــس وعــــدم
الخـوف وهنـاك كـثيـر مـن النـاس
عندما تقول له هل تحفظ السر
يقــــول لك )ســـرك في بـئــــر( لكـن
يتضـح انه لم يكن فـى بئـر انما
فـــــوق الارض مـكــــشـــــوف
يلــمح تحــت اشعــــة
ــــــــــــشــــــمــــــــــــــس ال
الساطعة

ـ ـ

الـسر في البئـر.. كـيف يتعـامل النـاس معه؟

المدى / وكالات
الـــتـكـــــــافـل الاجـــتـــمـــــــاعـــي ومـــــســـــــاعـــــــدة
المحتـاجين مظهـر رائع من مـظاهـر شهر
رمضان، خاصة مع ارتفاع الأسعار وسوء
الأحـــوال الاقتـصــاديــة لـــدى الكـثيـــر من
الأســر ولـعل ارتفـــاع الأسعــار صــار يمـثل
مــشكلــة كـبيــرة لـــدى الكـثيـــر من الأســر
الأمـر الـذي يـوقع ربـة البـيت في مـشكلـة
كـبــــرى، فكـيف تـتـصـــرف ربـــة الـبـيـت مع
ارتفــاع الأسعــار وكـيف تكـــون اقتـصــاديــة
ناجحـة في منزلهـا .أحد خـبراء التغـذية
يقــدم نـصــائـحه للـمــرأة   فـيقـــول :  يجـب
علـى المـرأة أن تعـود بـذاكـرتهـا الـى الـوراء
وتـسترجع مـا كانت تـفعله جداتـناوتفعل
مـثـلهــــا ! لقـــد كـــانـت ربـــة مـنـــزل ووزيـــر
اقــتـــصـــــاد في آن واحـــــد ..  تــــســتـــطـــيع أن
تـنـتج بمـنـــزلهـــا مـــالا تقـــدر علـي شـــرائه
مـراعـاة للظـروف الاقـتصـاديـة ومصـروف
الـبـيــت ،  بل كــــانــت في بعــض الأحـيــــان
تـستـطيع أن تـوفر وتـدخر جـزءاً لا بأس
به يـنـفع في غــــرض آخــــر ..  وإذا طــبقـنــــا
هذا اليوم نجد أنه بالنسبة للخضراوات
تـستـطيع المـرأة شـراء كـميـة مـن البــاميه
والفـاصـوليـا والجـزر وتنـظفهـا وتـسلقهـا
نصف سلقـة وتحفظهـا في الفـريزر عـلى
شــرط أن تــشتــريهـــا وهي في أدنــى سعــر

لها ورخيصة في موسمها.
بالـنسبـة للبـطاطـس بامكـانك تقطـيعها
وقليهـا نصف قلـية وحفـظها في الفـريزر
لحــين اســـتعــمــــــالهـــــا في وقــت آخـــــر . أمـــــا
بـــاقي الخـضـــراوات التـي يمكـنك الافــادة
منهــا في كل المــوسم مـثل البـصل والثـوم
فيمكنك بـالنسبـة للبصل تجفـيف كمية

مـنه بعــد تقـطـيعهــا وحفـظهــا ،  أو يمـكن
تـقطيعهـا قطعـا صغيـرة ونشـر قليل من
المـلـح عـلـــيـهــــــــا وحـفــــظـهــــــــا في أكـــيــــــــاس
بلاسـتـيـك بـــــالفــــريــــزر ،  وكــــذلـك الـثــــوم
يـــشـتـــــري عـنـــــد رخـــص سعـــــره ويهـــــرس
ويــضــــاف إلـيـه قلــيل مـن المـلح ويـحفــظ
بـــــالــثلاجــــــة أو الفـــــريـــــزر فــيـكـــــون سـهل
الاسـتعـمــال والـتـنــاول . ويـنـصـحك أيـضــاً
خبـير الـتغذيـة بعدم شـراء المخللات من
المحال لأنهـا من أسهل الأشياء تحضيراً
في البيت فـيمكنـك شراء البـصل والجزر
والـلفـت والخـيــــار والــــزيـتــــون واللـيـمــــون
والفـلفل وإعـــدادهـــا في الـبـيـت بـــإضـــافـــة
مـحـلـــــــــول مـلـحـــي وخـل الـــــــــى أي نـــــــــوع
ــــــــــــالـــــثـلاجــــــــــــة مـــــنـهــــــــــــا ..  وتحـفـــــــظ ب
لاستخدامهـا طول العـام كفاتح للـشهية 
.ويـقـــــــدم أسـهـل طـــــــريـقـــــــة لـلـعــــصـــــــائـــــــر
لإعــدادهــا بـــالمنــزل لــضمــان عــدم وجــود
مــــواد حــــافــظـــــة بهــــا فــتقــطـع وتعــصــــر
وتحفـــظ بــــــالفــــــريــــــزر ،  كــــــذلـك يمـكــنـك
إعـــــداد شـــــراب قـمـــــر الـــــديــن بعـــــد سـلق
المـــــشــمـــــش وعـــصـــــــره وحفـــظـه لأنه مــن
المـــــشــــــروبــــــات الــــــشهــيـــــــة والمفــــضلــــــة في
رمضان ،  ويمكنك أيضا تجفيف العنب
والـتـين الـبــرشــومـي لحـين اسـتعـمــاله في

هذا الشهر الكريم  .
امـا بــالنـسبـة لإعـداد الـزبــادي في البـيت
خاصـة وأنه يـستخـدم كثيـراً في السـحور
فـيـمـكـنـك إضــــافــــة كــــوب زبــــادي )بــــايـت( 
الي كيلو لبن وصـبه في الأكواب الخاصة
في حـمـــام مـــائـي دافــئ وتغــطـيــتهـــا لمـــدة
سـاعـة ونـصف في مكــان دافئ لـتحـصـلي
على خمسة أكواب زبادي بيتي طازجة.

ـ ـ ـ

في رمــــضــــــــان
مائـدة عامـرة برغم ارتفـاع الأسعار

تردد الرجل قبل الزواج 

ســبـــبه خـلل جــيــنــي أم خــــــوف الفـــــشل؟
القاهرة/ وكالات

يـتردد الـرجل كثيـراً قبل الـزواج وذلك نـظراً
لــظــــروفه المـــالـيــــة أو لأنه لـم يجـــد شــــريكـــة
حياته، ولكن الأمـر لم يعد هكـذا، فقد وجد
بــاحـثــون أن سـبـب تــردد الـــرجل فــى الــزواج
يــــرجع إلــــى خـلل جـيـنــــى يــصـيـب هــــرمــــون
الارتبـاط، مؤكـدين أن الرجـال الذين يـرثون
متبـدلاً جـينيـاً يـؤثـر علـى هـرمـون الارتبـاط
معرضون لمواجهة مشاكل زوجية عديدة كما
أن احـــتـــمـــــــالات زواجـهـــم أقـل بـكـــثـــيـــــــر مـــن
غيـــرهم.وقــام فــريـق البـحث الـســويـــدى من
معهد كـارولينسـكا بمراقبـة الحمض النووى
لــدى 552 تــوأمــاً كــانــوا جـمـيعــاً فـــى علاقــة
طـويلـة ولــديهم أطفـال، بـعضهـم متـزوجـون
وآخـــــرون يـــسـكـنـــــون مع شـــــركـــــائهــم فقــط،
وطـــرحـت علـــى الـــرجـــال والـنــســـاء سلــسلـــة

أســـئلــــــة عـــن علاقـــــــاتهــم
وقــورنت الأجــوبــة حــسب

تكوينهم الجيني.
وتبين أن الـرجـال الـذين
يملـكــــون الــصــيغــــة 334
مـــــــــــــــــــــــــــــن الجـــــــــــــــــــــــــــــين
 AVPR1Aحـــصلـــــوا
علـى نقــاط منخـفضـة
مــــــن زوجـــــــــــــــــاتــهــــــم أو
شــــــريـكـــــــاتهــم فــيــمــــــا
يــــتـعـلـق بمــــتـــــــــــانـــــــــــة
الــعــلاقــــــــــــــــة، وكــــــــــــــــان
احـــتـــمـــــــــال زواجـهـــم
مـنـخفــضـــــاً، أمـــــا إذا
كـــــانـــــوا مــتـــــزوجــين،
فـقــــــــــد تـــبـــين أنـهـــم
يعـــــانـــــون مــــشــــــاكل
زوجــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
كـــثـــيـــــــــرة.وأظـهــــــــــــر
الــبحــث أن فـــــرص
تعـرض زواج لأزمة
كــــــبــــــيـــــــــــــــرة خــلال

السنة الماضية تضاعفت لدى الرجال الذين
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الآخـر.ويـشـرح الـطبـيب تــوني لـيتلِ بــالقـول:
"هنـاك اعتقاد شائع بـأن الأزواج خاصة منهم
من عـاشا معـاً لسنـوات عديـدة يشبه أحـدهما
الآخـر ؛ ولفهم الـسبب في حـدوث هـذا تـأملنـا
الافتــراض بــأن النــاس يـصـنع الــواحــد منـهم
شخصيته بـناء على تقاطـيع وجهه ؛ فوجدنا
أن الملاحـــظـــــــات العــمــــــريــــــة ، والجــــــاذبــيــــــة ،
والشخصية كـانت شديدة الشبه بين الزوجين
؛ فمثلاً إذا صُنّف وجه الأنثى بأنه "اجتماعي
الـنـــزعـــة" ، فـمـن المحـتـمـل الكـبـيـــر أيــضـــاً أن
يــصـنـّف وجه شــــريـكهــــا علــــى أنه اجـتـمــــاعـي
النـزعـة".  فيقـول: "وجـدنـا أيضـاً أن الـزوجين
المقــتــــــرنــين مــن فــتــــــرة طـــــــويلـــــــة أنهــمــــــا ذوا
شـخصيـات أكثـر تشـابهـا عن أولـئك المقتـرنين
لـفتـــرة غيــر طــويلـــة، وينـتج هــذا مـن تقـــاسم
الـــتجــــــارب معـــــاً ممـــــا يـــــؤثــــــر علـــــى مــــظهـــــر

وجهيهما".
دماغ العاشق

وفي دراسـة أخـرى حـاولت إجـراء الكـشف علـى
عقول أولـئك المحبين، ظهر
للبـاحـثين أن دمـاغ العـاشق
يفـــــــرز سلـــــسلــــــة مــن المــــــواد
الـكيـميــاويـــة المنـشـطـــة.ومن
شـأن هذه المواد إحـداث حالة
مـن النـشــوة، تـشـبه إلــى حــد
بعيـد الشعور الـذي يصاب به
المــــــدمــنـــــــون علــــــى الــــســمــــــوم
بأنواعها.وقد وجد العلماء أن
من المـواد التي يفـرزها الـدماغ
أثـنـــاء الـــوقـــوع في الحـب مـــادة
"بــنـــيلــتـــيلــمــين" المــــــوجــــــودة في
الـشـوكـولاته، ويــدمن الـشـخص
علـــى تـلك المـــواد الـتـي يفـــرزهـــا
الـــدمــــاغ.ويفـتــــرض العلـمـــاء أن
تكـــون مــشـــاعــــر العـــذاب، والـتـي
تـتـبـع الانفــصــــال عـن الحـبـيـب،
مـشـابهـة بـشكل أو بـآخـر للـشعـور
الذي يصيب الأشـخاص المدمنين

الذين يحاولون ترك هذه الآفة.

تـبـين أن لـــديهـم نــسخـتـين مـن الـصـيغــة 334،
واسـتـنــتج الـبــــاحـثــــون أن هــــذا الجـين الــــذي
يحمـله 40% من الـرجـال، يـؤثـر علـى طـريقـة
اسـتخــدام الــدمــاغ لمــادة الـ"فــازوبــريـسـين"، مع
العلـم أن هــذا الجـين مــرتـبـط أيـضــاً بمــرض
الـتــوحــد الــذى يـتـمـيــز بــوجــود مــشـــاكل فــى
الــتفـــــاعل الاجــتــمـــــاعــي.يـــــذكـــــر أن الــنـــســـــاء
المتـزوجـات من رجــال يحملـون نـسخـة واحـدة
أو أكثـر من الجـين أقل اكتفـاء بعلاقـاتـهن من
النـســاء المتـزوجـات بـرجــال ليـس لــديهم هـذا

الجين.
تشابه بين الأزواج

كـثـيـــراً مـــا نلاحـظ شـبهـــاً كـبـيـــراً بـين الأزواج،
ويفـسر العلماء ذلك من تقـاسمهما للتجارب
معـــاً.وشـــرحـــاً لــــذلك أطـلق علـمـــاء الأحـيـــاء
بجـــامعـــة لـيفـــربـــول هـــذه الـــدراســــة لفحـص
الـــسـبــب في أن العــــديــــد مـن الأزواج يمــيلــــون
لـــــــــــــشــــــبــه أحـــــــــــــــــدهــــــمـــــــــــــــــا


