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My Family

بغداد / المدى 
"لا أريـد جـاهـاً ولا مـالاً، بل اريـد
زوجاً يحبني ويمنحني جزءاً من
وقـتـه "، بهــــذه العـبــــارة اسـتـهلـت
سهـام / ربة بيـت حديثـها حيـنما
قــالت لهـا احـدى الـصــديقـات في
جلـسـة نـســائيـة انهـا تـثيـر حـسـد
كـثـيـــرات لمـــا تـتـمــتع به مـن وضع
مــادي واجـتمــاعـي جيــد، وتــؤكــد
سهـام التي تـزوجت برجـل اعمال

ـ

بعد سنوات من الزواج

الـسلــوكيــات الـسلـبيــة عنــد الأطفــال علــى
انواع مخـتلفة ولـها اسبـاب مختلفـة ولهذا
علاجـها يـرتبط بـعدة أمـور يجب معـرفتـها

قبل التطرق لطرق العلاج . 
فمن الاسباب على سبيل المثال لاالحصر :ـ
1ـ استجـابـة الـطفل لـواقع سـيئ، فـمثلا اذا
كــان العـنف لغـــة في المنــزل للـتفـــاهم ســواء
مع الـــصغـــــار أو بــين الـكــبـــــار فـــــإن الـــطـفل
ســـيــــــــأخــــــــذ هــــــــذه الـلـغــــــــة أو الــــطــــــــريـقــــــــة
ويــسـتخـــدمهــا في الـتعـــامل مع الآخــريـن ،
وهنـا مهمـا عملنـا لقمع هـذا السلـوك فإن
النـتيجـة لـن تكـون فعـاله طـالمـا أن مـسـبب
هذا السلـوك قائم.

شؤون تربوية:

مـــا الـعقـــوبـــة الـنــــاجحـــة لـلأطفـــال؟ 
عدم التركيز عليها او الاهتمام بها. 

و يبقـى ان نحــدد ان التعــامل مع الـسلـوك
السلبي يكون حسب الضوابط الآتية 

ـ تقـــديـــر الـــسلـــوك الـــسلـبـي بقـــدره و عـــدم
اعطائه اكبر من حجمه فمثلا وجود ازعاج
في حــــال حــضــــور ضــيف و الـــطفـل صغـيــــر
الـــسـن هـــــو أمـــــر مـتـــــوقع ، و كـــــذلـك بـكـــــاء
الطـفل وقت الخـوف أمــر متـوقع فـلا يمكن
معـــاقـبـــة الـطـفل علـــى مـــا هـــو طـبـيعـي ان

يصدر عنه. 
- عـــــدم جـعل هـــــويـــــة الــطـفل او المـــــراهق و
علاقتـنا به مـرتبطـة بهذا الـسلوك الـسلبي
بـل دائــمـــــــا نـفـــــــرق بــين شـخــــص الــــطـفـل و
المــراهق و مـحبـتنــا لـهمــا و بـين اقتــرافـهمــا
الخطأ وعقـوبتهما عليه - ان يكون واضحا
للطفل ارتباط العقوبة بالخطأ و ذلك بان
تكــون العقــوبــة في نفـس الـــوقت الــذي وقع

فيه الخطأ بقدر المستطاع. 
- ان تكـــون العقــوبــة مـــؤقتـــة وقتــاً قــصيــراً
وقـــــابلـــــة للـتــطـبـيـق اذ كلـمــــا طــــالـت مــــدة
الـعقـــــوبـــــة ضـعف تـــــأثــيـــــرهـــــا الــتـــــربـــــوي و

أصبحت نوعاً من القهر والاذى. 
- ان لا يكون في العقوبة اذى او اهانة. 

- ان تـكون الـعقوبـة بالـضرب محـدودة جدا
و في حـــالات نــــادرة و ان تكــــون للـتـــأديـب لا
للــتــنفــيــــس عــن الغـــضــب و انــتقـــــامـــــا مــن

الطفل ..
،ويجب  استعمال عقوبات مثل: 

.1 الحــــــــرمــــــــان مـــن شـــيء مـحـــبــــــــوب مـــثـل
الحلـــــويــــــات او الفــيـــــديـــــو او الـــــدراجـــــة او

الكمبيوتر. 
.2 العـــزل عـن الـبقـيـــة مـــدة دقـــائق و هـــذه

تجدي مع الصغار في الغالب. 
.3 الامـر بــالتــوجه لمكـان آخــر للارتيــاح ثم
التفكير في فعله وهذا ينفع للكبار قليلا. 

أخيـراً لا يـنبغـي الاكثــار من العقـوبـات و لا
التهديد بها لانها تفقد معناها كما ينبغي
تـنفـيـــذهـــا عـنـــد اســتحقـــاقهـــا حـتـــى يــظل
مفعولها ساريا وعـدم المبادرة ألى تخفيفها
والـتنــازل عـن بعـضهــا مـــا لم يـشعــر المـــربي

أنها مبالغ فيها وأنها قد تضر بالطفل.

2ـ اهمـال الـطفل بحـيث لا يهـتم به أبـدا أو
لايعـتـنــــى به الا حـين ممــــارســته لـــسلــــوكــــاً
سلــبــيـــــاً مـــثل الـــصـــــراخ أو الـــتخـــــاصـــم مع
أقــرانه، و هــذا يقع فـيه كـثيــر من المــربين و
الابــاء و الامهــات فلا يـنتـبهــون للــطفل الا
وقت الخطأ ولهـذا اذا أراد أن يلفت نظرهم

أتى بسلوك سلبي و هكذا. 
3- ومـن الأسبــاب معـانـاة الـطفل نقـصـاً في
حاجـاته الأساسية مـا يجعله غير راض عن
الـــواقـع فلا يهـتـم بـــرضـــى مـن حـــوالـيه مـن

المربين أو الوالدين. 
4- و مـن الأسبــاب ســوء التــربيــة مــا يجعل
الــطفـل لايفـــرق بـين الـــسلـــوك الـــسلـبـي أو

الايجابي أو بين الخطأ والصواب. 
5- عــــدم الــــشعــــور بــــالأمـن هــــو أيــضــــا مـن
الأســبـــــاب الــتــي تجـعل الـــطـفل لايــنـــصـــــاع

للأوامر بسبب خوفه من شيء ما. 
6- بعـض الحالات الـنفسـية قـد تكـون سبـبا

في بعض السلوكيات السلبية. 
7- وهنــاك أسبــاب كـثيــرة مـثل عــدم العــدل
بين الأولاد، ووجـود الغـيرة بـسبب الحـرمان
، وكــــذلك وجـــود شـئ مــن المكـــاســب للقـيـــام
بــالــسلــوك الــسلـبي مـثل الـبكــاء أو العـنف
امــا الــسلـــوكيــات الــسلـبيـــة فمـنهــا مــا هــو
عــــابــــر مــثل الـكــــذب الـبـــسـيــط أو فــــرط
الحـركة في سـن ما قـبل المدرسـة أو عدم
القــدرة علــى الاسـتجــابــة للأوامــر في
حال وجـود اغراء شديد، و من هذه
الـسلـوكيـات مـا يـنتج عـن ضغط
نفـسـي معتـدل
مــــثـل مـــــص
الاصــــبـع او
قـــــــــــــــــضـــــــــــــم
الاظـفــــــــار و
هـــــذه كـلهـــــا
عـــــــــادة مـــــــــا
تـــخـــف مـــع
ــــــــــــــــــوقــــــــت ال
وخــيــــــر مــــــا
يمــــــكــــــــــن ان
نـفـعـلـه هـــــــو

ـ ـ

ـ ـ

يـــــصـــــــــاب بـعـــــض الـــــصـــــــــائـــمـــين
بـــالإمــــسك حـين تــتغـيـــر عـــادات
تنـاول طعــامهم في شهـر رمضـان
والإمــــــســـــــاك هـــــــو عـــــــدم إفـــــــراغ
الأمعــاء بــشكل مـتكــرر أو بــشكل
غير كـاف وقد يـؤدي إلى مـشاكل
خــــطــــــــرة مـــثـل الـــبــــــــواســـيــــــــر أو
الأمـراض المعـويـة الأخـرى.. وإذا
اسـتمــر الإمـســاك لمــدة طــويلــة )
أي أصــبح مـــزمـنــــاً ( فقـــد تـنــتج
عنه الإصابة بسرطان القولون.

صحة الاسرة:

إرشادات غذائية للتخلص من اضطرابات الجهاز الهضمي في شهر رمضان 
السـوائل )الماء والحساء وعصائر

الفواكه والخضراوات(
وتــــذهــب لقــضــــاء الحــــاجــــة دون
تأخيـر متى مـا أحسسـت بحاجة

لذلك
وان تـتجـنـب الاعـتـصــار .. أثـنــاء

قضاء الحاجة قدر الإمكان
ولا تـتنــاول مــسهلات أو ملـينــات

مثل الأعشاب.

الأعــشـــاب أو الـــزيــــوت المعـــدنـيـــة
التي يكون في استعمالها ضرر.

ولـكـي تـــســـــاعـــــد امعـــــاءك علـــــى
العــمل بـــشــكل طــبــيعــي وتـقهـــــر

الامساك في شهر الصيام 
يجب علـيك أن تغيـر في عـاداتك

ونشاطك
وان تـتـنـــاول وجـبــــاتك في أوقـــات
مـنـتــظـمــــة .. وتمـــضغ الـــطعــــام

مضغاً بطيئاً وجيداً
وان تـتـنـــاول كـمـيـــات كـبـيـــرة مـن

واسبـاب الامـسـاك هـي الإخفـاق
في تحديـد أوقات منتظمة للأكل
والراحة الكافية والتبرزوالعادات
الغـــذائـيـــة الخـــاطـئـــة مـثل عـــدم
تنــاول الـســوائل بكـميــات كــافيــة
وتـنـــاول الأطعـمــة الـتـي لاتـتــرك
كــمــيــــــة قلــيلـــــة مــن الألــيـــــاف في
القولـون وتأخـير قـضاء الحـاجة
والمــــــــــرض والــــتــــــــــوتــــــــــر وبـعــــــض
الـعقــــاقـيــــراضــــافــــة الــــى إدمــــان
اسـتعمال المـواد الملينـة مثل شاي

زلابية
المقادير:

2 كوب طحين 
2 كوب ماء 

1 مـلعقـــة طعــام خـمـيــرة+ 1 مـلعقــة
طعام سكر+ 2/1 كوب ماء دافئ

رشة ملح للطحين 
زيت غزير للقلي 

شيرة
الطريقة: 

1- تعــــــد الخــمــيــــــرة بـخلــــطهــــــا مع
السكر والماء الدافئ

ــــــــداً 2- تـخـلـــــط مـع الـــــطـحـــين جـــي
ويضاف المـاء وتخلط جيـداً حتى لا

تتكتل 
3- تـتــــرك مــــدة 2 ســــاعــــة في مـكــــان

دافئ
4- تــوضع الـزيـت علــى النـار ويـجب

أن يكون حامياً 
5- يـخلــط المــــزيج وبـــوســـاطـــة قــمع
الــتــــــزيــين والــتـــي علــــــى شــكل إبــــــرة
يــــوضع المــــزيج في كـيـــس وتــصــنع في

الزيت أشكال دائرية مربوطة 
6- تـقلــــــى في الــــــزيـــت وتخــــــرج مـــنه
وتـوضع في الـشيـرة مـدة عـدة دقـائق

ـ

ـ

اطباق العافية:

من الأكلات
الرمضانية 

وتترك مدة عشر دقائق 
3- عـــدم اســتعـمـــال الـــشـــوكـــة الـتـي
تـستخـرج منهـا الـزلابيـة من الـزيت
أو التي تقلب بها في اخراج الزلابية
من الشيرة لكي لاتحترق في الزيت.

بــــالـــشـكل المــضـبــــوط وإنمـــــا تخــــرج
بشكل مستو

2- اذا كــان المـــزيج ســـائلاً جــداً عـنــد
تـركه مـدة طـويلــة لاتتكـون الاشكـال
يمكـن اضــافــة مـلعقـتـين مـن الـنــشــأ

الـى أن تتـشرب بـالشـيرة وثـم توضع
في مصفاة.

ملاحظات: 
1- اذا كـــــان الـــــزيــت لــيــــس غـــــزيـــــراً
ولاحـاميـاً لاتتكـون أشكـال الـزلابيـة

قد تعـرفين أن الزبادي يسـاعد على تفتيح
البـشـرة إضـافـة لخـواصه المغـذيـة وأن قنـاع
الـعسل والـزبادي يـقومـان بتفـتيح وتغـذية

وشد البشرة.
ولكن هنـاك طرق أخـرى عديـدة للحـصول
علــى بـشــرة فــاتحــة بــدون اسـتخــدام مــواد

الــــذي يحــــرك مـــشــــاعــــر الــــرجل
ولسانه ايضا!.

عـــنـهـــــــا وتجـفـــيـف كـلـــمـــــــاتـه ثـــم
مشاعـره احيانا لأنهـا )الداينمو(

ـ ـ انهـا بإهـمالـها نفـسها في مـرحلة
من الـزواج تسهم في ابعـاد زوجها

ـــــوا ـــــا –اذا كـــــان زوجــــــاتهــم هـــــداي
مـيــســوري الحـــال –لكــنه يفــضل
الـــزوجـــة الـتـي تــسـتفـــز مــشـــاعـــر
الــرجل بـاهـتمــامهـا بـنفـسهـا ولا
ـــــرائحــــة المــطــبخ في تــــســتقــبـله ب
ثـيــــابهــــا وبــــوجه عـبــــوس يقـــطع
الــطــــريـق علــــى اي اهـتـمــــام مـن

الزوج.
ـــــــاحـــث مـــن جـــــــانـــبـه يـقـــــــول الـــب
النفـسـي محمـد تــوفيق ان المـرأة
بحــاجــة الـــى شعــورهـــا بكـيـــانهــا
ـــــرجل اذا داخـل مملـكــتهــــا وان ال
اســتــــوعــب احــتــيــــاجــــات زوجــته
العـاطفيـة والنفـسية سـيمكنه ان
يعـبـــر عـن شعـــوره بــسخـــاء ، امـــا
بخل المشاعر لدى الرجل فيعزوه
ــــى امـــــراض نفــــســيــــة ــــوفــيق ال ت
ـــــاتجـــــة عـــن علاقـــــة مــتـــــوارثـــــة ن
الابـــويـن بــبعــضهـمـــا فـــالمــشــــاكل
الـيــومـيــة الـبــسـيـطـــة والعـمـيقــة
ــــــــر تـخـلـف اجــــــــواءاً مـــن الـــتــــــــوت

والجفاء لدى الابناء ..
كما يـتهم الباحث النفسي بعض
الـنــســـاء بـنـظـــرتهـن المـــاديـــة الـــى
الحياة واعتبارهـن الرجال محور
الـصــرف والاعــالــة علـيهـن وعلــى
اطفــــالهـن وإنهــــا مجـــرد وسـيلـــة
لــتلـبـيــــة غــــرائــــزه مــــا يــــسهـم في
ــــــــرجـل عـــن تـعــــــــامـلـه عــــــــزوف ال
العــــاطفـي الـــشفــــاف والحقـيقـي
مع المرأة برغم التزامه بالشروط
المـاديـة لحيـاة اسـرته اضـافـة الـى
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يعـيــب علــــى زوجــته اهـتـمــــامهــــا
بــالــشكـليــات واتهــامهــا لـه بتـبلــد
المــشــاعـــر ومقــارنــة حـيـــاتهـــا معه
بـحيــاة صــديقــاتهــا مع ازواجـهن
بحجــة ان حيـاتهــا معه اصـبحت
مملـــة وغـيـــر مجـــديـــة ...ويقـــول
جـبــر انه اضـطــر امــام إلحــاحهــا
الـى تـغييـر طـريقـة تعـامله معهـا
فـبــدأ يــسـمعهـــا كلـمــات الاطــراء
بين فـترة واخـرى ويمتـدح شكلـها
وافعـالها وفي النهـاية وجـد امامه
زوجــــة رائعــــة واصــبحـت حـيــــاته
معهـا سعيدة دائمـا وكل هذا لأنه

لم يبخل عليها بمشاعره ..
ويــــرفــض راسـم / مــــوظف فـكــــرة
ــــــرجل عــن عـــــواطـفه ـــــر ال تعــبــي
للمرأة مهما كانت الاسباب حيث
يقــول انه )كــرجل شـــرقي( يـعبــر
عـــن مـــــشـــــــاعـــــــره تجـــــــاه زوجـــتـه
بـالافعــال وليـس بـالـكلمـات ، لأن
هذا التـصرف يعتـبر دليل ضعف
–من وجهة نظـره –والرجل لابد
من ان يكـون قـويـاً امـام اطفـاله ،
وفي الــوقـت نفــسـه يمكـنه تقــديم
الهـــدايـــا لـــزوجـته في المـنـــاسـبـــات

دليلاً على حبه لها.
بـينما لايـرى ناصـر حسن/ تـاجر
اي ضيـر في التعبـير عـن المشـاعر
سـواء كـان ذلك بـالكلام ام المـادة ،
وفي الــوقت نفـسه يلـتمـس العـذر
ــــــــذيـــن يـــتــــــــرجـــمــــــــون لـلأزواج ال
عـــــــواطـفـهـــم عـــن طـــــــريـق مـــنـح
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لمحــــــادثـــتـهــــــا او الـــتـعـــبـــيــــــر عـــن
مــشـــاعــــره نحـــوهـــا وبـــرغـم انهـــا
تعيـش في رفــاهيـة ويـسـر الا انهـا
تـعيـسـة لأنـه لايبـالـي بهــا ويهـتم
بحـسـابـاته والحــديث في الهـاتف
مع العـملاء اكـثـــر مـن اهـتـمـــامه
بهــا وحـين تعــاتـبه علــى اهـمـــاله
لهـا عــاطفيـا يـشتـري لهـا هـديـة
!..وتقول لـيلى ان زوجهـا يتـرجم
ـــــر الهــــديــــة لهــــا مــــشــــاعــــره عــب
ولايــــــدري انهـــــا تـــتحـــــرق اكــثـــــر
ــــســمــــــاع كلــمـــــة حـــب او الفـــــوز ل
بلحظات اهتمام حقيقية منه..

وتفسر حنان ستار / طبيبة ذلك
بقـولها ان هناك فـئة من الرجال
لاتعرف كيف تعبر عـن مشاعرها
بالكلام ، لكنها قد تقدم هدية او
دعـوة الـى الغـداء خـارجـاً دون ان
تــــدرك ان الــــزوجــــة تحـتــــاج الــــى
ــــــوة والاهـــتـــمــــــام الـكـلـــمــــــة الحـل
والاطــراء اكثـر مـن اي شيء آخـر
ـــــــة: ان بـعــــض ..وتــــضـــيـف قـــــــائـل
الرجال يجيـدون التحدث بلباقة
ــــزل ام وحلاوة لـــســــان خــــارج المــن
داخـلـه فـلا يــنــــطـقــــــون بـكـلــمــــــة
ــــرجــــال عــن واحــــدة!.ويـــــدافع ال
انفـــسهـم امـــام هــــذه الاتهـــامـــات
ــــر / مهـنــــدس فهــــذا احـمــــد جـب
يقــــول انه لايـــشعــــر بــــالــــذنـب او
الـــتقـــصــيـــــر طـــــالمــــــا يقـــــوم بــكل
واجـبــــاته ، وهــــولايعـتـبــــر الـكلام
دلـيلا علــى تـــوهج الحـب بل كــان
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نـاجح قبـل عشـر سنــوات وانجبت
مـنه خمـســة اطفــال ان زوجهـا لا
يتأخر عن تلبية طلباتها ، ويقوم
بـكل واجـبـــاته المـــاديـــة والاســـريـــة
تجــــاههــــا وتجــــاه اطفــــالهــــا ، بل
حتـى اسـرتهـا بيـد انه لايـسمعهـا
كلمـة اطـراء ولـم يعبـر لهـا يـومـا

عن عواطفه قبل او بعد الزواج.
وتعــــانـي لــيلــــى انـــشغــــال زوجهــــا
الدائم عنها وليست له اي فرصة

ـ ـ ـ ـ

 هايك ساموئيل آرتين
واحــدة مـن اكـثــر الــوســـائل فعــالـيــة في
التـأثيـر علــى الصغـار وتقـليل الاجهـاد
والـــتعــب عــنـــــد الـكــبـــــار هـــــو ان يـكـــــون

تخاطبنا معهم بشكل ايجابي.
فكـــر لـلحــظـــة مـــاذا ســيكــــون رد فعـلك
عندمـا يقوم شخص ما بـاطراءك اكيد
انك سـتـــشعـــر بـــالـــراحـــة والانـبــســـاط
واكـيــــد انـك سـتـنـــــزعج وربمـــــا تغـتــــاظ
عنـدمـا يخـاطـبك شـخص مــا بعبـارات
تعـنـي الانــتقـــــاد واللــــوم او الاســتهــــزاء
ومعــروف ايضــاً ان النـاس تـعمل بـشكل
جـيـــد عـنـــدمــــا يكـــونـــون في حـــالـــة مـن
الـــراحـــة والـــشعـــور الجـيـــد وبـــالـعكــس
عنــدمــا يكــون الانـســان منــزعجــاً فــانه
يـتقــاعــس في العـمل ومـع ادراكنــا لهــذه
الحـقيقـة فــأننـا نـهمل اهـميـة ان نكـون
ايجـــابـيـين في الـتخـــاطـب مع الــصغـــار
ونـسمح لـنزواتـنا وامـزجتنـا ان تسيـطر
علـــــى خـــطـــــابــنـــــا ونجـعلـه سلــبــيـــــاً. ان
الخــطــــوة الاولــــى مـن تـقلـيـل الاجهــــاد
الـذي يعـانيه الابـاء في تـربيـة صغـارهم
هـــــو ان يـنـتــبهـــــوا لعـــــدد المـــــرات الـــــذي

كـــــــــــوني اجمـل: تـفــــتــــيـح الــــبـــــــــشرة بـــــــــــالــــــطـــــــــــرق الــــــطــــبــــيـعــــيـــــــــــة
الشمس على بشرتك. فإذا تعرضت فترة

طـويلة للـشمس وأردت استعـادة لونك
الطـبيعـي ضعي هـذا المـزيج طـوال

اللــيل وفي الــصـبــــاح ســيخــتفـي
اللــون الأسمـر الــذي سبـبته

لك أشعة الشمس

أطــــول فـتــــرة ممـكـنـــــة  علـــــى الأقل نـــصف
ســــــاعــــــة ويمـكــن أن تــــضعـــيه قـــبل الــنــــــوم
وتتــركـيه علــى وجهك طــوال اللـيل. فهــذا
المــزيج يعـمل علــى تفـتيـح البـشـرة بـصـورة
طـــبـــيـعـــيـــــــــة ودون أن يـــــــــؤذيـهـــــــــا. ويمــكـــن
اســتخــــــدامه أيـــضــــــا للــتـخلـــص مــن آثـــــار

حـــســــاســــة. اســتخــــدمــي ملـعقــــة مـن المـيــــاه
الــســـائلـــة المـــوجـــودة في الـــزبـــادي  عـــادة مـــا
يحتـوي الـزبـادي علــى طبقـة ميـاه بـسـيطـة
تنـتج بعــد تـخمــر الـلبن وتمـــاسكـه. أضيـفي

إليها قطرات من عصير الليمون . 
ضعــي هـــــذا المـــــزيـج علــــــى وجهـك واتـــــركــيه

كيماوية وبطريقة طبيعية. 
فقـد ثبت مؤخـرا أن كريمـات التفتـيح تضر

بالبشرة وبعضها يسبب سرطان الجلد. 
جـــــربــي هـــــذه الـــطــــــريقـــــة الــــسـهلـــــة جـــــدا
واجعليهـا مـن روتين حيـاتك خـاصـة إذا لم
يكـن لــــديك حـبـــوب في وجـهك أو بــشــــرتك

دراسة تربوية: )2-1(

ــــــــــــــاد ــــــــــــــة تــقــلــل الاجــه ــــــــــــــابــــــي ــــــــــــــات والاراء الايج ـالمــلاحــــــــظ ـ ـ ـ
والملتقي.

3- ذو تــــأثـيــــر كـبـيـــــر في تغـيـيــــر
الـــــسلــــــوك غــيـــــــر المقــبــــــول لــــــدى

المقابل.
واخيراً ان الايجابية
1- تشجع المقابل.

2- تهـدف الـى نمـو المقـابل
ونضجه.

كـيف نــسـتـطـيع ان نـتخلـص
مـن عــــادة الــتخــــاطـب بـــشـكل

سلبي؟
1- الخــطـــوة الاولـــى  –هـي ان

ننـتبه الـى الـصيغ الـسلـبيــة في كلامنـا
وكيف انها تتـرك انطباعاً غـير محبباً

لدى المقابل.
2- الخـطـــوة الـثـــانـيـــة- ان نـــاخـــذ

خـطــوة اضـــافيـــة من الـتفـكيــر
ونــــــســــــــأل انـفــــــســـنــــــــا كـــيـف

يمكنني ان اعيـد صياغة
كلامـي لــــرسـم صــــورة

ايجــــابـيــــة لــــدى
المقابل.

1- متى تكبـر؟ ومتى ستصبح شخصاً
ناضجاً.........سلبي.

2- كلمـا تقــدمنـا بــالعمــر نتعلـم كيف
ــــــــــــد مـــــن الـــــتـجــــــــــــارب لحـل ـــــــــســـــتـفـــــي ن

المشاكل.......ايجابي.
وانــت تــــــــدخل المــــطعـــم...يقـــــــول عــــــــامل

المطعم:
1- لا استـطـيع ان ادبــر لـك مكــان من

الان الى نصف ساعة.........سلبي.
2- خلال نـــصف ســــاعــــة ســــادبــــر لـك

مكاناً رائعاً...........ايجابي.
ان الايجابية تدعو الى

1- تـعلــيــم الـــصغـــــار الــتـــــركــيــــــز علـــــى
الجانب الايجابي في عمل المقابل.

2- منح المـستمع القـوة بدل ان تـغرس
فيه الخوف.

3- وضع تــوقعـــات جيــدة امــام المقــابل
وتعطيهم الامل في انجازها.

4- تـــــوجــيـه الملاحــظـــــة الـــــى العــمل )
السلوك( بدل ان يوجه الى الشخص.

ونـــسـتــطــيع ان نـــؤكــــد ان الايجـــابـيـــة في
الخطاب :1- يقلل من الاجهاد.

2- يـحـــــســن الـعـلاقـــــــات بــين المــتـكـلــم

ـ ـ ـ

الـــصغــــــار وان نعـّـــــود انفــــســنـــــا ان تـكـــــون
اجوبتنا وملاحظاتنا دائماً ايجابية.

امــثلـــــة لعــــدد مــن العـبــــارات قــيلـت مــــرة
بــــصــيـغـــــــة سـلــبــيـــــــة واخـــــــرى بــــصــيـغـــــــة

ايجابية............
تقول الام:

1- اذا لــم تقــم بــتــنـــظــيف المـكــــــان فلا
يمــــــــكـــــــــــن ان تـــــــــــــــــــــــــــــــذهـــــــــــب الـــــــــــــــــــــــــــــــى

المنتزه..........سلبي.
2- اذا قــمــت بــتــنـــظـــيف المـكـــــان فــــــانه
ــــــــــــــــى ــــــــــــــــذهــــــب ال ــــــــــــــــامــــكــــــــــــــــانــــك ان ت ب

المنتزه........ايجابي.
يقول المعلم لطلابه:

1- انـتـبـــاه هـــذا الامـتحـــان مهـم جـــداً
.........سلبي ) تـهز ثقـة الطـالب بـنفسه

ويولد لديه القلق(
2- هـــذا الامـتحـــان مهـم جــــداً ولكـنـي
واثـق انكـم سـتـنجحـــون وتقــومـــون بعـمل

جيد.........ايجابي.
يقول الوالد لابنه:

1- هل نسيت مرة اخرى؟.......سلبي
2- ماذا تستطيع ان تفعل لكي تساعد

نفسك على التذكير..........ايجابي.

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

أي من العبـارتين تـشجع الصغـير عـلى
انجـــــــاز الـعــمـل المــنـــــــاط بـهـــــــا...........

النتيجة سلوك جيد.
ــــــــريـح المـقــــــــابـل ــــــــارتـــين ت أي مـــن الـعـــب

وتشعرها انك متعاطف معها.
أي مــن العـبــــارتـين تــــولــــد القـلق لــــدى

الصغيرة.
أي مـن العبـارتين تـخلق النـرفـزة وربمـا

انقطاع التواصل بين الطرفين.
أي من العـبارتين تـوحي بتخـويفها من

النتائج وتثبط من عزيمتها.
أي مـن العبـارتين تـنمي لـدى الـصغيـرة
الــــشعــــور بــــالمـــســــؤولـيــــة وتــــزرع الــثقــــة

بنفسها.
ان الهــدف مـن كلا العـبــارتـين ان تقــوم
الـصـغيــرة بــانجـــاز واجبــاتهــا المـــدرسيــة
قـبل زيــارة صــديقـتهــا فمــا الــضيــر من
استخـدام الصيـغة الايـجابـية بـدلاً من
استخدام الصـيغة السلبيـة وامامنا كل
هــذه الـنتــائـج التــربــويــة الــرائعــة الـتي
نــريــد ان نغــرسهــا في نفــوس صغــارنــا-
انهــــا لاتكـلفـنـــا شـيـئـــاً ســـوى ان نـنـتـبه
ونفكــر قلـيلاً قـبل ان نــرد علــى طـلبــات

ـ ـ ـ

يقـومـون بتـوجـيه كلامهم بـشكل سـلبي
مسـبباً الكـدر للمقابـل والذي ممكن ان
يـصــاغ بـشـكل ايجــابـي لـيـــريح المقــابل.
عنـدمـا تـطلب مـنك ابـنتـك مثلاً زيـارة
صـديـقتهــا وهي تـســألك: هل ممـكن يـا
امـاه ان اذهب الـى بـيت صـديقـتي فـمن
المحـتـمـل ان يكـــون ردك كـــالاتـي: اذا لـم
تكـملي واجبـاتك المـدرسيـة فانـك سوف
ــــــــذهـــبـــي. ولــكـــن اذا حــــــــاولـــت ان لـــن ت
تمــارسـي الـصـيــاغـــة الايجــابـيــة لــردك
سيكـون: اكيـد حـالمـا تنـتهين مـن عملك
تــسـتـطـيعـين ان تـــذهـبـي او بـبــســـاطـــة:
عنـدمـا تكـونـين راضيـة بمـا انجــزت من

واجباتك.
فـلـــنــــضـع الـعـــبــــــــارتـــين اعـلاه امــــــــامــك
ولاحظ الفرق في تأثيـر كل منهما على

المقابل.
ــــــــاتــك ــــــــى: اذا لـــم تــكـــمـلـــي واجـــب الاول
المـدرسيـة فـانـك لا تسـتطـيعين الـذهـاب

 –توجه سلبي
الـثــــانـيــــة: حــــالمــــا تـنــتهـين مـن عــملـك
تــستــطيـعين زيــارة صــديقـتك  –تــوجه

ايجابي 

ـ ـ

ـ ـ

 

النساء يتهمن الرجال ببخل المشاعر.. والرجال يتهمون النساء باهمال انفسهن


