
1- رابع مراتب الاعداد )م(/ خبر 
2- يتابع/ خيول نجيبة 

3- مايطرق عليه الحديد 
4- غاز أعلانات ضوئية/ أغنية لعبد الحليم 

5- القائم بالغناء/ رشد

الكلــــمات المتقــاطعـــة

أفقي
1- عاصمة النمسا/ جزر في جوينا الفرنسية 

2- للتخيير/ يصادفها ويقابلهما
3- للنفي/ نصف وميض/ موضع نور 

4- نهر جنوب موريتانيا/ موهيه )م(
5- طري/ احصل عليها 

6- عدم انحياز)م(/ ابن)م( 
7- منزلة وقدر/ العنق)م( 

8- مدينة عراقية/ مقر هيئة الصليب الأحمر الدولي بسويسرا
9- والد)م(/ امر منكر/ شجب 

10- بلغها/ آلة نفخ خشبية 

عمودي 
حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

6- الحاجز
7- تامة/ يجتهد 

8- ضعف / جمع الجنة 
9- من الفاكهة/ كشفنا الصدأ وصقلنا 

10- ظل متسع ممتد/ المنتهي والمنقرض)م(

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الـيـــوم تــظهــــر علـيـك جـــرأة كـبـيــــرة و تفـيــض
بالـطاقـة. ابحث عن بعـض العمل! اتـرك صغار
الأمــور لـضـيّقـي الأفق ، فــأمــامـك سمـك أكبــر ،
وبــطــاقــتك الـنــاريـــة، يمكـن أن تجـعل أيّ شـيء

يحدث.

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ســوء الـتفــاهـم بـيــنك وبـين شــريـكك سـيـتـبــدد
بـسـرعــة، وسمــائك الغــراميــة ستـصبح مـشمـسـة
ثـانية. إذا قـررت الخروج عن الأسـاليب المطـروقة
، سترى فـرصاً عـاطفية جـديدة تنفـتح أمامك .
ستجـد حلــولاً جيـدة لمـشــاكلك العــائليـة. اتخـذ
ــــــــــــــــــــــة . أســلــــــــــــــــــــــوب حــــــــيــــــــــــــــــــــاة أكــــــــثــــــــــــــــــــــر رويّ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

لأنك صــرفت مــالك بــدون حـســاب وعلاوة علــى ذلك
صــرفـته علــى الأدوات الـتي ربمــا لا فــائــدة مـنهــا ، لــذا
ســتجـــد نفـــسك الآن في حــالــة مــالـيـــة صعـبــة جــداً
ــــاتخــــاذ بعــض وسـتـــشعــــر بـنــــدم مــــؤلــم. الحل هــــو ب
الاجــراءات الــســريعــة و الاحـتـيــاطـيــة تحــسـبــا لهــذه

الفترة العائلة سوف تدعمك لتخطي الأزمة.

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

لا تـثق بعـض الأشخــاص الــذيـن يخفــون نــوايــاهم
الحقيقية عنك . أنت تقدّم أفضل ما لديك لتكون
مــشــاريـعك نـــاجحـــة، لا تقـلل لا مــن جهــودك ولا
وقـتك. بــالـصـّـدفــة، ســوف لـن تــأخــذ مــدة طــويلــة
ــزك أكثــر. في لحـصــولك علــى جــائــزة، ممــا سـيحفّ
العـائلـة هنـالك بعـض التغـييـر مـن الطـرف الآخـر

قد يكون سببه الغيرة .

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

انهـــض ودافع عــن حقـــــوقـك فـــــأنــت تــــســتـحق
الأفضل. كل الأنظـار موجهة إليك اليوم. عليك
ـــالـــرهـبـــة ، اتخـــذ أن لا تـــرتـبـك و أن لا تحــس ب
خطـوات جـريئـة و آراء قـويـة ، اتبع حـدسك فهـو
لـن يخـــذلك . لا تـقع فــريــســة الــضعـف فخــذا

الوقت غير مناسب لذلك .

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ستكـون عـرضـة لـبعض الأمـراض الطـبيعيـة، و
بشكل خاص إلى اضطرابات الجهاز الهضمي.
أبعــد كلّ مــا تــشك بــأنه ممــرض .و خـصــوصــا
المــأكــولا ت الـتـي سـبـبــت لك ســـابقــا مــشـكلــة
صحيـة حــاول ان تمتع بــالطـبيعــة اكثــر ابحث

عن مكان هادئ لتمضية بعض الوقت اليوم .

ـ ـ ـ ـ ـ

تمـتلـك أفكــاراً غـيــر عــاديــة و ربمــا في أكـثــر مـن
ــــاســتغـلالهــــا. ســتقــــوم مجــــال واحــــد؛ عـجّل ب
بمحـاولــة لتقـوّي محـيط عـائلـتك؛ لعـمل ذلك،
لن تـتردّد في إثـارة منـاقشـات حميـمة وفي إعـطاء
الكلمة إلـى كلّ شخص لكي يحلّ بعـض المشاكل

الأساسية.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـــاتـك الــنجـــوم سـتــســـاعـــدك في حـلّ صعـــوب
الــصغـيــرة علــى الــصعـيــد العــاطفـي؛ ســوء
الــتفـــاهـم بـيـنـك وبـين شـــريـكـك سـيـتـبـــدد
بــســـرعـــة، وسـمـــائـك الغـــرامـيـــة سـتــصــبح
مــشـمــســــة ثــــانـيــــة. العــمل يـبــــدو في وضع
متحـسن تـدريجيـا لا تقلق من انه لا تـوجـد

جائزة سريعة لك ستحصل عليه لاحقا.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

احــــذر مــن الأوهـــــام: ابقَ صــــامــــداً في قــــراراتـك
ومـخلــصـــاً لآراء مجـمــوعـتـك. علاقــة غــرامـيــة
ستـتحـول إلــى علاقـة صـداقـة. سـتكـون بـصحـة
ممتـازة و مــرح ممتــاز ومعنـويـات عــاليـة. لــديك

فرصة لازدهار شخصيتك. 

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

انت في قمـة نجـاحك الـعملي و المـالي لا تفـوت فـرصـة
ان تكــون سـعيــدا بمــا انجــزته ابـتعــد عن الامــور الـتي
تجعـلك تحــس بــالـضغـط الـنفــسـي و حــاول ا تـتـمـتع
اكـثــر بحـيــاتك الـتـي اضعـت الكـثـيــر مـنهــا في سـبـيل
الوصول الى هذا الهدف انت شخص مرموق عاطفيا

الحب بانتظارك لا تفوته الآن .

ـ

ـ ـ ـ ـ

تــصــــرفـك مــثل الـفلـفل، يــضـيـف قلــيلاً مـن
نكهــة التــوابل. لكـن إذا أكثــرت منـه أكثــر من
اللازم ، فـيـمكـن أن يكــون مــزعجــاً ويجعـلك
تعـطــس مثـل المجنــون. كـن متـســامحــاً . جــد
المرح في المكـان . لا تدع الافكار السوداء تخيم
علـى علاقــاتك اليـوم ابحـث عن كل مــا مبهج

و جديد . 

ـ

ـ ـ ـ

تعلـّم أن تتحـمّل الآراء والنـاس المخـتلفين. بل
أكثـر من ذلك ، تعلمّ أن تفهمهـم. أنت مرتبط
بــوجهــة نـظــر معـيّنــة، لـكن أن تــدخل صــراعــاً
حـولهـا فـقط ، فهـذا ليـس الطـريق الـصحيح
الآن. حـاول أن تتّفق مع الاصـدقـاء و الـزملاء

في العمل كي تتمكن من تحقيق امانيك .

11 استراحة
Entracte

العدد )1321( السبت  )13( ايلول 2008

No. (1321) Sat. (13) Sep. 2008

 بغداد / نورا خالد
مـا زالت مـوجة الحـر تجتـاح مدنـنا
ولا سيمـا بغـداد بـرغـم انتهـاء شهـر
آب ودخــولنــا في شهــر ايلــول ويبــدو
ان المقــولــة الـتي بـــاتت اشـبه بــالمـثل
)آخـــــــر عـــــشـــــــرة مــن آب تـفــتـح مــن
الـــشـتــــاء بـــــاب( فقــــدت مـفعـــــولهــــا
وفتـحت لنـا بـابـاً آخـر من الحـر بلا

كهرباء ولا ماء بارد .
واثنـاء تجوالنـا في عدد مـن مناطق
بغـداد وجدنـا ازدحامـاً على اكـشاك
بيع الثلج حـتى وصل سـعر القـالب
الــى خمـســة آلاف دينــار واحيـانـا لا
يوجـد حتى بهذا الـسعر خاصة مع
قـدوم شهــر رمضـان وازديـاد الـطلب
علــيـه. ففــي مــنـــطقـــــة الــبــتـــــاويــين
وقفت امام كشك بيع الثلج وسألت
احــــد الـــــواقفـين كـم تـــسـتـهلـك مـن
الثلج يوميـا ؟ اجاب: استهلك اكثر
من نـصف قـــالب تــضعه زوجـتي في
)فـلينة( كبيـرة وتملؤها بقـناني ماء
صغـيــرة ولا نــسـتعـمله لــشـيء آخــر
خــــــوفــــــاً مــن الامــــــراض الــتــي قــــــد
يـنقلهــا هــذا الثـلج ولكـن للـضــرورة
احكـام فعـدم استقـرار الكهـربـاء مع
هذا الحر يضطرنا الى شراء الثلج

 .
بــــالقـــرب مـنـي كـــانـت امــــرأة واقفـــة
تتـكلم مع صـاحب كـشك الـثلج من
اجل خـفض سعـره فــرفض صـاحب
الكشك بحجة انه غال من مصدره

اضافة الى نفقات النقل. 
دنـوت من صـاحب الكـشك وسـألته:
بكم تـشتـرون القـالـب حتـى تـبيعـوه

ذهب آب وبقي الحر
بهــــــذا الـــــسعــــــر ؟ لـــم يجــب وانمــــــا
اكـتفى بـالقول: نـربح شيئـا بسيـطا

.
بعـد ذلـك استـأجــرت سيـارة، لاعـود
الــى البـيت تـوقف صــاحب الـسيـارة
عـنــد الاشــارة المــروريــة ونـــادى علــى
بــائع قنــاني المـاء فـوجـد ان سعـرهـا
قـد تضاعف من )250 ( ديـناراً  الى
) 500 ( ديـنـــار وعـنـــدمـــا ســـأله عـن
الـسبب اجـابه البـائع ان الثلج غـال
ونـحن نبـردهـا ولا نـبيعهـا كمـا هي.
ان كنت تـريدها حارة فسأبيعها لك
ــــــــــأخــــــــــذ ــــــــــاراً وإذا ت بـ ) 250 ( ديــــن
قـنينتـين باردتين فـسأبيـعها لك بـ )
750 ( ديــنــــــاراً. يــبــــــدو ان صــــــاحــب
سيارة الاجرة كان عطشانا فاشترى
الـقنـينــة البـاردة وهــو يقـول: مـا في

اليد حيلة.
لم يختلف الامر  كثيـرا في منطقة
البـاب الشـرقي حيث يـضع اصحاب
المحـــال والبـسـطــات )فلـينــة( الـثلج
لـيــشــرب مـنهــا تــارة، ولـيـبلـل وجهه
ورأسه بالمـاء البـارد تارة اخـرى، وهم
يـتذمـرون من هـذا الحر وهكـذا هي
الحـــــال في جــمــيع مــنـــــاطـق بغـــــداد
والجــزرات الــوســطيــة الـتي امـتلأت
بـبــاعــة المــاء الـبــارد والـثلج، فــالـكل
يــــــريــــــد مــــــاءً بــــــارداً وهــم يـلعــنــــــون
الـكهــــربـــــاء فلــــو كــــانـت الـكهــــربــــاء
متـوفـرة لمــا احتـاجـوا الــى كل هـذا.
ونحـن نقول اصـبروا فـذهب الكثـير
ولـم يــبق الا الـقلــيل، لـعل الــصــيف
القـــــادم  يـكـــــون افــــضل مــن صـــيف

السنوات الماضية.

ـ ـ ـ

القاهرة / وكالات
يختلف مـرضى السـكري بعضهم، عـن البعض،  فالـعمر والوزن
وطبـيعــة العـمل وطــول فتــرة المــرض ونــوع الــسكــري ووجــود أي
حالات أخـرى مصـاحبه له، كلـها عـوامل مهمـة جداً في تحـديد
نــوع العلاج الأفـضـل، فمـثلا ًنجـد أن الـبعـض يمكـنه الــسيـطـرة
علـى مــستـوى الـسكـر بـالـدم مـن خلال إتبـاع نـظـام غــذائي مع
المحـافـظــة علـى الــوزن الأمثل،  في حـين يحتــاج البعـض الآخـر
الــى استخـدام  الأقــراص أو حقن الأنـسـولـين من اجل تحـقيق
ذلك ، وكل هذه العوامل مـهمة جداً في تقريـر مدى القدرة على

الصيام من دون مشاكل .. 
وإليك هذه الخطوات البسيطة: 

* عجل الإفطـار واحـرص علـى تنـاول الـسحـور دائمـا وتـأخيـره
إلى اقصي حد ممكن . 

 ـ  قــسم كـميــة طعـــامك إلــى أربعــة أجــزاء ،   الإفـطــار ،  الــسحــور
وتناول وجبتين خفيفتين بينهما . 

* مارس نشاطك اليومي كالمعتاد مع أخذ قسط من الراحة في
فترة الظهيرة.

* احـصل عـلي كفــايتـك من الـســوائل في صـورة مـشـروبــات من
شـوربـة الـلحم أو الفـراخ ،   وعـصيـر طمـاطـم ،   أو لبن ،  أوعـصيـر

خضراوات ،   وعصير ليمون ،   وشوربة العدس والخضراوات.
* تنـاول الأغـذيــة المحتـويــة علي نــسبـة عــاليــة من المـاء ضـمن
مكـونات وجـباتـك الغذائـية مـثل الحليب، والأنـواع المنـاسبـة من
الـشـوربــات، والخضـراوات والفـاكهــة الطـازجـة، وتجـنب الـسكـر

والملح والأغذية المالحة.
* احـرص علـى تنـاول الأغـذيـة المحتـويـة علــى كميــة كبيـرة من
الأليــاف الغــذائيــة ضمـن مكـونـات الــوجبـات مـثل الـبقــوليـات
والخـضراوات والفـاكهة الـطازجـة والخبـز البلـدي، لأنها تـبطئ

المدى / وكالات 
يٍــــروى أن شــــاعــــرًا في العــصــــر الأمــــوي
يـسمـى مــسكين الــدرامي، ) تـوفــى سنـة
ـــــاجـــــر 90هـ(، وبــــطلــب مــن صـــــديـقه ت
الأقـمــشـــة الـبغـــدادي الـــذي بـــاع كل مـــا
ـــــون يملـك مــن خــمـــــارات عــــــدا ذات الل
ــــروج لـلخــمــــار ــــاتً ت الأســــود، نــظــم أبــي
الأســـــود قـــــال فـــيهـــــا "قـل للـــملـــيحـــــة
بــالخـمــار الأســود، مـــاذا فعلـت بـنـــاسك
متـعبــد، قــد كـــان شمــر للـصـلاة ثيــابه،
حتى وقفت له ببـاب المسجد، ردي عليه
صلاته وصـيــــامه، لا تقـتلـيـه بحق ديـن
ـــــدرامــي ـــــات ال محــمـــــد"، ووجـــــدت أبــي
صداها لدى نسـاء المدينة اللائي أدركن
تـــأثيـــر الخمــار ذي اللــون الأســود علــى
ناسك متـعبد، فباع التـاجر كل ما لديه

من خمارات سوداللون.
يا أم العباية حلوة عباتك

العـبــــاءة والخـمــــار في العــــراق جــــزء لا
يتجـزأ مـن حيــاة النـسـاء، لـكنهـا بـدأت
تتـأثر بمـوديلات حـديثـة دخلت الـسوق
العــراقـيــة أبــرزهـــا العـبـــاءة الخلـيجـيــة
الـتي بــاتـت تنــافـس الـعبــاءة العــراقيــة،
وتنتـشر بشكل كبيـر بين أوساط النساء
ـــــى في معـــظــم أســــــواق العــــــراق ، وتغــن
الـشعــراء والمطــربين العـراقـيين والعـرب
بــــالعـبـــاءة، ولا بـــد أن الجـمـيع يـتـــذكـــر
الأغـنـيـــة الفلـكلـــوريـــة الــشـــائعـــة "يـــا أم
العـبــــايــــة حلــــوة عـبــــاتـك".الحــــاجــــة أم
عبــدالله57سنـة صـانعــة عبـاءات تقـول:
إن "العبـاءة كـانت ولا تـزال جــزءًا مهمـًا
ـــــة الــنــــســــــاء في العـــــراق، مـــن شخـــصــي
وتختلف العـباءة حسب رغـبة كل امرأة،
والجــيل القـــديم، مـن الـنــســـاء، يفــضل
العـبـــاءة الـتـي تــصـنع عـنـــد الخـيـــاطـــة
لكونها تفصلهـا، وتحيكها بحسب رغبة
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من ارتفـاع مـستـوي الـسكـر بـالـدم بعـد تنـاول الطعـام، وتحـسن
من حـسـاسيـة الانـسـولين، وتـعمل علـى زيـادة عـدد مـسـتقبلات
الانــســـولـين في الجــسـم، إضـــافـــة إلـــى أنهـــا تجـنـبك الامــســـاك

وتعطيك الاحساس بالشبع.
* تجـنب الحلـويـات الــرمضــانيـة، وفي حـالــة تنــاولهــا يجب ان
تكـون مجـرد تذوق بـسيـط مرة أو مـرتين في الاسـبوع ولابـد من

ممارسة نوع من الرياضة بعد تناولها مثل المشي.
وبــالنـسبـة لمـرضـى الـسكـر الــذين يـتنـاولـون جـرعــات علاجيـة

فيجب التزامهم بالآتي، كما ينصحك الأطباء:
* إذا كـنت تتـناول جـرعة واحـدة من الأقـراص عن طـريق الفم
فـيجب تنـاولهـا مع وجبـة الافطـار ..  مع ملاحظـة أن الاقـراص
الـتي تــؤخــذ عن طــريق الفـم تخـتلف مـن حيـث المفعــول، فــإذا
كانـت الاقراص العلاجـية ذات المفعـول طويل الأمـد ، فيجب أن
تــسـتـبــدل بــإشــراف الـطـبـيـب المخـتـص إلـــى عقـــار ذي مفعــول
قصيـر الأمد  ، لأن تأثـيره قد يـكون سلبيـاً في أثناء الـصيام مع

الالتزام بالارشادات الغذائية. 
أمــا إذا كـنـت تـتـنــاول جــرعـتـين مـن الأقــراص عـن طـــريق الفـم
فإنك سـوف تستـمر في تـناولهـما عـلى أن تكـون الجرعـة الأولي
مع وجبـة الافطـار، والثـانيـة مع وجبـة الـسحـور.. ولكن مقـدار
هـذه الجـرعــة يجـب أن يكـون نـصف مقـدار الجـرعـة الـســابقـة
المـعتادة قـبل الصيـام، لأنه نتيجـة الامتنـاع عن الطعـام في نهار
رمضـان يحـدث انخفـاض في مـستـوى الـسكـر بـالـدم .. لـذا تقل
الحاجـة إلى العـلاج بالعقـاقيـر خلال تلك الفـترة .. مع مـراعاة

الالتزام بالارشادات الغذائية السابقة أيضا.
* إذا كنـت تتناول جـرعة واحـدة من الانسـولين فعليك الـتقيد
بــتعلـيـمـــات الــطعـــام الخـــاصـــة الــســـابقـــة مع تـنـــاول الجـــرعـــة

الاعتيادية من الانسولين قبل طعام الافطار مباشرة.
  إذا كنت ممـن يتلقون جـرعتين من الأنسـولين يومـياً ..  فيجب
مـراجعـة طبيـبك ..  حتـى لا تتعـرض للإصـابـة بـنقص الـسكـر
بـالـدم او بــارتفـاع الاجـســام الكـينــونيـة ،   نـظــراً لعــدم استقـرار
مــستـوى الـدم لــديك ..  الأمـر الــذي يتــطلب مـنك المحـافـظـة

على توازن مستمر بين الدواء والطعام.
عصير البرتقال مفيد لمرضى السكري

أكـدت دراسة حديثـة أن عصير البـرتقال مفيد لمـرضى السكري
برغم احتوائه عـلى كميات كبيرة من الـسكرّ، وذلك بسبب غناه
بمـــــادة الـفلافـــــونـــــوويـــــد. و أضـــــافــت الـــــدراســـــة إلـــــى أنّ مـــــادة
الفلافـونـوويـد تعـدّ "مـادة سحـريـة بـالفعل" لأنهــا تمنع التـوتـر
الـــذي يـــؤدي إلـــى تـــدمـيـــر خلايـــا حـيـــويـــة في جــســـد مـــريـض

السكري.

وصفة علاجية بسيطة لمرضى السكري في رمضان

واســتخــــدمـت الـنـــســــاء أيــضــــا الخـمــــار
الأســـود ويـطـلق علـيه الـبـــوشـيــــة وتلف
علـى الـرأس، وتـربـط في الغــالب بقـطع
علــــى ويعــــد بــــائـع العـبــــاءات والملابـــس
ــــــة، علــي خــيـــــاط، أن "ســبــب الإسلامــي
تـراجع صنـاعـة العبـاءة والخمـارالمحلي
في أســـواق العـــراق وكـــركـــوك يعـــود إلـــى
عمـليات اسـتيرادهـا من الخارج بـأسعار
رخـيصـة، الأمـر الـذي نـتج عنهـا عـزوف
أغلـب الـنـــســــاء عـن خـيــــاطـه العـبــــاءة
والخمار، واللجـوء إلى الجاهز المستورد
لاسـيمــا  أن أسعــار الـعبــاءة الخـليـجيــة
تـتراوح بين 35 إلى70 ألف ديـنار، لتعدد
مـوديلاتهـا واشكـال تـصمـيمهـا.ويـوضح
خيـاط أنه "يـتم تـوريـد أغلـب الأقمـشـة
عــن طــــــريق مــــســتـــــورديــن مـــن بغـــــداد
والبـصرة وبعضهـا من دول الجوار، مثل
سـوريــا، كمـا تـأخـذ أنــواع الأقمـشــة عن
طــــــريـق أســـمــــــاء، فـــمـــنـهــــــا، شـهــــــرزاد،
والخفـيــــر، والخلــيجـيــــة، والجــــرجـيـت،
والحــــــــــريــــــــــر الــــتــــــــــركــــي، والـهــــنــــــــــدي،
والباكسـتاني، وهي أصنـاف تلقى رواجاً

وطلبًا متزايدًا من نساء العراق".
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العباءة تلقـى طلبًا متزايـداً من النساء
كونهـا تمثل موديلات حـديثة وأسـعارها
منـــاسبــة جـــدًا تتــراوح بـين 35 و50 ألف

دينار عراقي".
بدائل العباءة... الحجاب 

والعصاّبة والبوشية 
ــــدائل اخــــرى لـلعـبــــاءة تمــثل وهـنــــاك ب
منــافسـًا لا يـستهـان بهـا، مثل الحجـاب
الــــذي تقـــول أم عـبــــد الله أنه "تـــرتــــديه
النـســاء من أطــراف قــرى كــركــوك مـثل
مــدن، الحـــويجــة والــريــاض، والــرشــاد،
والـعبــاسي، خـاصــة النـســاء العــربيـات،
ويـتـمـيــــز هــــذا الحجــــاب بــــالــــزخــــارف
الملــــونــــة، الــــذي هــــو عـبــــارة عـن غــطــــاء
تغـــطـــي به المــــــرأة رأسهــــــا وتلـفه حـــــول
رقبتـها، ولـونه الـرئيـس هو الأسـود، وله
ــــوان أخــــرى غــيــــر الأســــود"، وتــتــــابع أل
"هـنـــاك أيــضـًـــا العــصـــابـــة،) بـتــشـــديـــد
الـصــاد(، تــرتــديهـــا النـســاء أيـضـــاً وهي
قـطعة من القماش تلف كالعمامة على
الـرأس ولها الـوانها الخـاصة بهـا، وأكثر
النـســاء كنّ يــزينَّ الـعصـابـة بـالـزخـارف
المطـرزة ويحلـينهـا بـالأحجـار الكـريمـة،
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المـــرأة، لكـن عمـــوم النـســاء اعـتبـــاراً من
ــــــاءة ذات ســن الأربـعــين يـفــــضـلــن الـعــب
القـطعـة الـواحـدة، وتـلبـس مـن الكـفين
ثـم يـــســــدل الغــطــــاء مـن الـيـمـين إلــــى
الـيــســـار، وتغـطـي كـــامل جــســـد المـــرأة".
وتـــشـيــــر الحــــاجــــة أم عـبــــد الله إلــــى أن
هنـاك أنواعـًا عديـدة من الأقمشـة التي
تــسـتخـــدم في صـنـــاعـــة العـبـــاءة "مـنهـــا
الحريـر الهـندي والـباكـستـاني والتـركي
والجــرجيـت اليـابــاني، والـشيفــون، لكن
الحريـر الهنـدي هو المفـضل في تفصيل
العـبـــاءة الـنــســـائـيـــة، وبعــضهـن يفــضل
إضافة أنواعًا من التطريز على حاشية
وأطــراف العـبــاءة مـثل بعـض فـصــوص
الخــرز مخـتلفــة الألــوان، والخــرز كــرات
بلــوريــة صـغيــرة ملــونــة، وبعــد اخـتيــار
ألـوان الخـرز تقـوم ابنـتي بـتطـريـز تلك
الحبـات الـبلـوريــة الملـونــة علـى أطـراف
ـــــاءة ـــــوع مـــن العــب ـــــاءة، وهـــــذا الــن العــب

تفضلها الشابات".
تنافس بين الخليجية والعراقية

تسـتطـرد أم عبـدا لله قـائلـة إن "العبـاءة
الــتـــي تفــــصل أصـــبح الــــطلـــب علـــيهـــــا
ضعـيفــآ لأن أسعـارهــا ارتفعـت ويتـراوح
سعرها بين 60، و100 ألف دينار عراقي،
حــسب الـطـلب والــرغبــة، ومع اسـتيــراد
العبـاءة من الخليج عـبر منـفذ البـصرة
الـــبحـــــري انحــــســــرت الخــيــــاطــــة وزاد
الـطلب علـى شــراء العبـاءة المـستـوردة".
ــــوان ــــدا لله "تخــتـلف أل وتــضــيف أم عــب
العبـاءة حـسـب رغبـة المــرأة التـي تجلب
قـــطعـــــة القــمــــاش مــن أجل تـــصــنــيـعه
لـــدينــا، فـــالنـســوة الـكبــار تفـضل اللــون
الأســــود في العـبــــاءة، فـيـمــــا الـــشــــابــــات
يفـضلن  العبـاءة الخليجيـة التـي بدأت
تجتــاح أســواق العــراق وكــركــوك، وهــذه
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الخلـيجـيــة تـنــافــسهــا لــرخــص أسعــارهــا


