
1- لام )م(/ من الخضر
2- يكاتب )م(/ بحر

3- من الشعوب/ لعب 
4- حذرها/ عاصمة بيرو 

5- مسكن للرهبان/ إمارة عربية/ صاح التيس
6- خشيتي وامتثالي لأمر الله واجتنابي نواهية)م(/نصف رواق

الكلــــمات المتقــاطعـــة

أفقي
1-بوابة تاريخية بألمانيا

2- أجاب / شهر بعد نيسان )م(
3- خزان الوقود/ حدث بشر 

4- نقرة في وسط البطن/ من الاسماء الخمسة
5- )تاسوس ...( رئيس قبرص
6- نهر بسويسرا/ ألاحظ )م(

7- صحيفة تركية
8- ضمير الغائبة/ غير الحلو)م(

9- منظمة للدفاع عن حقوق الأنسان 
10- ) طاهر ...( شاعر مصري

عمودي 
حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

7- حصن/ شهر بعد تموز )م(/ رحم
8- للندبة/ أكبر ولاية اثيوبية 

9- سكان جنوب أفـريقيا المنحدرون من أصل هولندي)م(/ نقل من
منبت الى مغرس)م(

10- من يتجسس الأخبار ليأتي بها / أصل)م(

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

بــإمكــانك أن تحـسّ بـالحـبّ، فطـاقـتك الـرومـانــسيـة
المغناطـيسية تجـذب المعجبين. إذا كان لـديك اهتمام
بــالحـبّ، فـــإنك ســتكــون مـلفـتـــاً للأنــظــار الـيــوم ، و
ستـجد أن عـيون جـميع من حـولك محملقـة بك. لا
تـتــردد بــاظهــار حـبـك للآخــريـن الــذيـن سـيلـتفــون
حـــــــــــــــــــولــــك تمـــــــتــع بـــــــــــــــــــالحـــــــيـــــــــــــــــــاة الـــــــيـــــــــــــــــــوم .

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

الحـب المفقــود الــذي كـنت تـبحـث عنـه منــذ زمن
بعـيـــد ســتجـــده الـيـــوم، انـت في قـمـــة نــشـــاطـك
العاطفي و الجميع يـريد ان يراك بأحسن حال،
في العــمل هـنـــالـك خـبـــر قــــد يغـيـــر مــن بعــض
الخطـط التـي كنت قـد رسـمتهـا لا تضـايق و كن
مــــــــــــرنــــــــــــا مـع المــــتـغــــيــــــــــــرات الجــــــــــــديــــــــــــدة .  

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

العـمل يــريــد ان يــأخــذ مــنك وقـتــا اطــول مـن الــذي
تخصـصه له، عـليك بـذلك لأن هــذه الفتـرة هـي فتـرة
نـشـاطك الـذهـبيـة و الـتي قــد لا تتكـرر كـثيــرا، ستجـد
الكـثيــر من الامــور الـســارة في العـمل و الـتي سـتجعل
حيــاتك الاجـتمــاعيــة و حتــى العــاطـفيــة افـضـل من
الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابــــــــــــــق .  

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

أنـت بحــاجــة لـبعــض البــصيــرة ، أعـطِ اهـتمــامــاً
اليــوم لمن حـولـك. لا تصـرف انـتبــاهك بـسهـولـة
عن الأمـور المحيطـة بك، ولا تخـرج عن المـوضـوع
المــطـــــروق أمـــــامـك. قــــــد يفـــــاجــئ مــن حـــــولـك
بـتـــركـيـــزك المفـــاجـئ. و قـــد تــتفـــاجـــأ بــســـرعـــة
ــــهـــــــــــــــم مــــع افـــــــــكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارك . تجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاوب

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

حركّ دمـاغك سريعـاً. لقد حـان الوقت لـتتأمّل.
ستـتعـلمّ مـن خلال الملاحـظــة أكثــر بكـثيــر ممــا
ستـتعلـمه بــالانــدمــاج في القـضــايــا المـطــروحــة ،
التـروّي سيسمح لك بـرؤية بعض الـروابط التي
كنت غـافلاً عنهـا. فقط لا تـدع جـلّ همك انهـاء
الـعــمـل بـل كــيـف تــنـهــيـه بـــــــالـــــشــكـل الامــثـل .

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

إن جــوهــر الـنجــاح يكـمن في فــريق العـمل. جــد من
يــشـــاطـــرك الـــرّأي لإحـــراز الــتقـــدّم الـيـــوم. تـنـقل
علاقـتـك مع أشخــاص الـيــوم مـن زملاء عـمل إلــى
ــا من أصــدقــاء إلــى أكثــر من أصــدقــاء ربمــا، أو ربمّ
أصدقاء. كن إيجابياً مع هذا التحول بقضاء بعض
الـــــــوقــت مـعـهــم بـعــيـــــــداً عــن المــكــتــب أو الـعــمـل. 

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

إحسـاسك بالأخلاق قـد يكون معكـّراً بعض الشيء
، كن حــذراً ... و صــريحــاً إذا اقتـضــى الأمــر . أنت
تكره أن تكـون شكاكاً بـالآخرين ، لـكن بعض الأمور
تقـول لك أن تختـبر هـذا الحافـز و تتـصرف بـشكل
أكثـر حـذراً . أنـصت إلـى هــذا الصـوت الخـافت و لا
تمانع من الحصول على بعض الأجوبة المباشرة .

ـ ـ

أنت تتـحركّ بـسرعـة كبيـرة، لا يمكن أن يجـاريك
أحــد. لا تـنــظــر إلــى الـــوراء ، فقــط انــطـلق إلــى

الأمام.
أنــت لا تحــب أن تـخــبــــــر رئــيـــــسـك في الـعــمـل أو
زوجتـك في البـيت إلــى أين تــذهـب، تكــره سلـطــة
الاسـتجــواب ، و تحـب الانــطلاق دون أيــة قـيــود ،

لكن عليك أن لا تبالغ بذلك كثيراً.

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ

الحــذر واجـب، لكـن العـمل أفـضل. اسـتخــدم طــاقـتك
لتحويل الأشياء من أفكار نظرية إلى واقع ملموس .
إنك تعمل بجدّ، رغم ذلك تشعر كما لو أنكّ لا تجني
شيئاً. لا تفقـد ثقتك بنفسك، فـإن المشاريع الـطويلة
الأجل تحتـاج إلـى وقت أطـول لـتجنـي ثمـارهــا. امنح

نفسك مكافأة صغيرة بينما تنتظر المكافأة الأكبر.

تعـقلك سـيخــدمك كـثيــراً. كل مــا تحتــاجه هــو وضع
خطـة منـطقيـة. استخـدم طــريقتك في الـبحث وطـورّ
خـطـتك إلـى مــدى أبعـد ، هــذا ينـطـبق علـى مـســاعي
العمل وأمـور القلب علـى حد سـواء. اجمع كميـة أكبر
من المعـلومـات قبل إجـراء ذلك التعـديل. التـأني خـير
ـمــن الـعـجـلــــــــة عــنــــــــدمــــــــا يــكــــــــون الامــــــــر مـهــمــــــــا . ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

كـن صـبـــوراً ولا تــسـتــسلــم للإغـــراء. لا تـكـن
ســريعــاً جــداً في القفــز إلــى تــسلّق الأعــالـي.
الآخـرون لـديـهم الحق في آرائـهم، وإذا أتقـنت
الاستـماع بـدلاً من أن تنهـمر بـالوصـايا عـلى
من حولك ، فقـد تسمع بعض الحكم المفيدة
جداً . عليك ان تستفيد من تجارب الآخرين

كي لا تقع في اخطائهم .

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

إركــب المـــــــوجـــــــة! أنــت مـلــيء بـــــــالـعـــــــاطـفـــــــة
والــرومــانــسيــة اليــوم، لــذا انـطلق قــدمــاً. أنت
مـزاجي كثيـراً اليـوم ، فمـرة هنـا و مرة هـناك ،
ــاً . خــذ بعـض وقــد تـبــدو تـصــرفـــاتك جـنــون
الـــوقـت لـتـــرتـيـب أفـكـــارك و تــطـلعـــاتـك . في
العـمل سيصل شـخص جديـد يدعي انه يـريد

مساعدتك عليك ان تحذر منه .

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ
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طرق ملتوية لاستدراج الفتيات
الى مسابقات ملكات الجمال

الـقـــيـــمـــــــــات مـــن الحـلـــــــــويـــــــــات
الـشــرقيــة المعــروفــة وهــو عبــارة
عن دقيق وبيـض وزيت وحليب

وخميرة وتغطى بالشيرة.
المقادير:

2 كوب دقيق
كوب من الحليب

زيت نباتي
ملعقة خميرة بيرة

اســـتـقـــــصــــــــــاء مـقــــــــــومــــــــــات الأغـــنـــيــــــــــة الـعــــــــــراقـــيــــــــــة
احـمــد( هــؤلاء وســواهـم امـثلــة رقـمـيــة علــى رقعــة
جغــرافيـة تمـثلت فـيهم –مـديـنيــة- الغنـاء، ذلك ان
ايــة سيــر شخــصيــة لـفن الـغنــاء تـسـتقــطب اول مــا

تستقطب روح البيئة التي انطلق منها.
وحـسـبنــا اننـا نجــد في الغنـاء بـصيــرتنـا الــداخليـة
وقدراتنـا السمعية وهما يؤشـران الى اسماء عراقية
في الغنـاء كمـا لـو انهـا تمـثل تتـابعـاً في المـاضـي، لكي
يتصل هـذا التتابع الـى انفاس الحـاضر! اذن مـا هو
الغـنـــاء العــراقـي؟ انه بــالـتــأكـيــد عــرض مـنـتــظـم
لـلمـاضـي بكل قــوانيـنه واشكــاله وقـوالـبه.والخـروج
على هذا الماضي يـشكل نقطة البدء نحو التسطيح

والانحدار.
والحق ان قـوانـين الغنـاء ليـست رأيـاً شخـصيـاً، انمـا
هي نتـاج عائلـة متكـاملة مـن الاذهان علـى مسـتوى
حقب ورثهـا جيـل عن جيل سـبقه من خلال امـتزاج
العلم المـوسـيقي بـأفكـارنـا الفطـريـة عن فـن الغنـاء.
الـى جـانـب ذلك مـا يـطــرحه العـصـر مـن متـغيـرات
تكون عـوناً علـى ترسيـخ اصوليـة الغنـاء، لا ان تكون
تمـــرداً علــيهــا، ولـنـتـــأمل المــطـــرب العــراقـي نــاظـم
الغــزالي، ان مفهـومـاته عـن الغنـاء تـكمن عـميقـاً في
لــون حنجــرته وطــريقـة اخــراجه للـكلمــة الغنــائيـة
وعـمق احساسه بـاللحن الذي يـؤديه. وكان الاساس
الذي يشيد عليه ابداعه نزوعاً روحياً عراقياً عميق
الاثر والتأثير ونجد نكهـة عربية في نبراته الغنائية
مع نفحـة جانـبية سـريعة عـابرة وربمـا غير مـدروكة
القى بهـا على الغنـاء الشـرقي عمـوماً، وزبـدة القول

ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

والنـموذج وبـين المعادلـة والنهج، بين الغـناء الـواقعي
الانـي وبين الـغنــاء المحـتمـل دائمــاً، وان اسمــاء مـثل
)عــثــمــــان المـــــوصلــي، احــمــــد الــــزيــــداتــن، محــمــــد
الـقبــانجي، صــديقــة الملايــة، حـسـن خيــوكــة، نــاظم
الغزالي، حضيري ابو عزيز، داخل حسن، رضا علي،
مـحمــد عبــد المحــسن، زهــور حـسـين، وحيــدة خلـيل،
لميعة تـوفيق، مائـدة نزهت، يـاس خضر،فـاضل عواد،
حــسـين نعـمــة،فــؤاد ســالـم، سعــدون جــابــر، ريــاض
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مفهـومـات جـديــدة من الانـسجـام مـع روح الحيـاة؟
سنقـول ان شكل الغـناء هـو قانـون ازلي من الـصعب
التفكير بإضافـة سلاسل جديدة لقوالب الغناء من
حــيــث الــصفـــــات والقــــواعــــد والانمــــاط والمــــدارس
والاتجــاهــات والاحكــام، وأنه مـن اليــسيــر علـينــا ان
نــرى ان الحقـيقــة الـعمـيقــة في الـغنــاء العــراقـي من
قــوة الـصــوت ورقـته وعــذوبـته وجـــرسه وصلــصلـته
واحـســاسه وقـيمـته الفـنيــة وحــركــة نبــراته ونـطقه
وجزالته، تنبه من مبدأ وتتدفق من حس بالضرورة
الـتـــاريخـيـــة، فــنحـن لانـــزال في غـنـــائـنـــا العـــراقـي
بعـيــديـن كل الـبعــد عـن ايــة تقـنـيــة علـمـيــة دونمــا
مخطط او وحدات علميـة من البحث والاستقصاء
النظري والعلمي، فنجـاح صوت غنائي عراقي يعود

الى الحظ واقل ندرة الى الغريزة الفنية!! 
ولم يـسـبق لاي دراســة ان ادركـت من قــريب او بـعيــد
ان هـنــاك مـنــشــأ او جــذراً يـنـمــو علـيه حل عــريـض
وواسع لمشـاكل الغـناء والاصـوات الكبيـرة التـي مرت
في الغنــاء العـراقـي عبــر اكثــر من نـصف قـرن كــانت
تـنمــو تحت رعــايــة ذوقيــة غــريــزيــة تقـليــديــة، هــذه
الاصــوات نمـت وكـبــرت واثـمـــرت في شجـــرة الغـنــاء
العـــراقـي، كـــانــت بعـيـــدة عـن نمـــوذجـيـــة الـــرؤيـــة
التاريخيـة والعلمية لفـن الغناء، من خلال الادراك
الــكلــي للــتــــركــيــب الخــــارجــي والــــداخلــي له، ومــن
حـتـمـيــة الفــرق بـكل وضــوح بـين الاثــر الجــوهــري
لـلغـنـــاء وبـين الاثـــر المـيـكـــانـيـكــي له، بــين محـتـــوى
الخيــال وبـين القــانــون الـفنـي للـغنــاء، بين الـصــورة
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عادل الهاشمي 
تـرى هل يـسـتطـيع الغنـاء العــراقي ان يعـرض علـى
العــين خــصــــائــصـه العــظــمــــى مــــرة اخـــــرى، تلـك
الخـصائـص لها
مـــالهــا مـن
مــتـــــــــانـــــــــــة
وثــــبــــــــــــــات
كـــــافــيــين،
كي يوصل
الاســمــــــاع –
صــــاحــبــــــة
المــصلحـــة
الحقـيقيـة
في ايـــــــــــــــــــــــــة
تــرقيــة غنــائيـة-
ــــتــــــــــــائـج الــــــــــــى ن
حقـيقـيــة تهــدف
الـــى فـتـح مجـــار
مــــن الخـــــــــــــواص
غــيــــــــر المـعــتــــــــادة
تـعـــطــي لـلـغــنــــــاء
الاصــــــــــــــــــــــــــــــــولـــــــــــــي
ــــــيــــــــــــــــــدي( )الــــــتــقــل
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أكلات رمضانية .. نموذج لحلويات شرقية

القاهرة/ الوكالات 
كانت سعـادة ريم بالغـة عندمـا اكتشفت
أن المسـابقـة ستجـري علـى أرض مصـر،
بمــــشــــــاركــــــة عــــشــــــرات الجــمـــيلات مــن
مخـتلـف أنحــــاء العـــالـم، فقــــررت علـــى
الفور تعبـئة النموذج الخاص بـالمسابقة
مرفقـاً بصورة شخصيـة لها، وبعد قليل
تـلـقــت رداً مــن الـــــشـــــــركـــــــة المــنــــظــمـــــــة
للـمــســـابقـــة بـــأنه تم قـبـــولهـــا لـــدخـــول

المنافسة.
ونظـراً لأن فكـرة المـسـابقـة تعـتمـد علـى
تجـــمـــيـع الأصـــــــوات مـــن خـلال مـــــــوقـع
إلكـتــرونـي، تم إعــداده خـصـيـصـــاً لهــذا
الغــــرض، فقـــد تـبـــارت المـتــســــابقـــات في
وضع صـــــور تـــظهـــــر جـمـــــالهــن، سعـيـــــاً
لـكـــــســب أصــــــوات مــتـــصـفحــي المـــــــوقع
والـتفـــوق علـــى مـنـــافــســـاتهـــا.وفي إطـــار
سعيها للفوز بالمـسابقة قامت ريم، وهي
طـــالبــة جــامـعيــة، بـتجـنيـــد كتـيبـــة من
أصـــدقــــائهــــا علـــى المــــوقع الاجـتـمـــاعـي
المعــــروف علـــى الـــشــبكــــة العــنكـبـــوتـيـــة
Face Book، لحث متـصفحي المـوقع
للــتـــصـــــويـــت لهـــــا.ولـكــن ريم فـــــاجـــــأت

الجـميع بـانـسحـابهـا مـن المسـابقـة، في
الوقـت الذي كـانت تحتل فـيه صدارة
المـتــســـابقـــات اللاتـي يــزيــد عــددهـن
علــى مئــة متـســابقـة، مـتخـليــة عن
حلـمها الـذي راودها طـويلاً، والذي
أصـــبح فــيــمـــــــا بعــــــد "كــــــابــــــوســــــاً"
يــطــــاردهــــا، حـــسـبـمــــا جـــــاء علــــى
لــســـانهــا.وعـن أسـبــاب انــسحـــابهــا
المفــاجئ قــالت ريم: إنهــا اكتـشفت
أن المـــســــابقــــة "غـيــــر جــــديــــة"، بل
ذكــــرت أن المـــســـــابقــــة "لـيـــسـت إلا
مجـــرد وسـيلـــة لإغـــواء الفـتـيـــات،
والإيقـــــــاع بهــن في أعــمــــــال غــيــــــر

مشروعة".
ولتـوضـيح الأسبـاب الـتي دفـعتهـا
إلـــــــى اتـهـــــــام المــــــســـــــابـقـــــــة بـــتـلـك
الاتهــــامــــات، قــــالـت: "في الـبــــدايــــة
طلــب مــنــي )صـــــاحــب الــــشـــــركـــــة
المـنــظـمــــة( إرســــال بعــض الــصــــور
لــوضعهــا ضمـن الملف الخــاص بي
في المـسـابقــة، ثم أبلغـني بعـد ذلك
بـأن تلـك الصـور لا تـصلـح، وطلب
مـنـي الــذهــاب إلـــى مقــر الــشــركــة

لالتقاط صور أكثر احترافية".
وأضـــــــافـــت ريم، الـــتـــي نــــــشـــــــأت في
مـدينـة "المـنصـورة" في شـرق الـدلتـا

المـصــريــة: "لقــد فــوجئـت بنـشــر صــوري
على شبكـة الانترنت، لقـد كانت بمثـابة
فــضــيحـــة بـــالـنــسـبـــة لـي، ظـللــت أبكـي
لـيـــومـين، وقـمـت بـــالاتـصـــال بـصـــاحـب
الـــــشـــــــركـــــــة، الـــــــذي نجـح في إقــنـــــــاعــي

بالاستمرار بالمسابقة".
وفي خلال ســــاعـــــات قلــيلـــــة، بعـــــد تلـك
المحـــــادثـــــة، وجــــــدت ريم نفـــــسهـــــا وقـــــد
تـصــدرت جمـيع المتـســابقـات، وقــالت في
هذا الشأن: "لقـد كانت محاولة ناجحة
لإبقـــائي في المـســابقـــة"، ولكـنهــا أشــارت
إلى أن هـذا التطـور خلق لـديهـا شكـوكاً

في صدقية التصويت عبر الانترنت.
واتـضح لي ان كل الذي طلبـوه مني كان
خــــدعـــــة لإيقــــاعـي وابـتــــزازي مــن اجل
كـسبي لأغراض مشـبوهة، فمـا كان مني
الا الـرفض وقـطع الصـلة بهـذه الشبـكة

الانترنيتية.

اننـا نجـد فـن الغنــاء عنـد نــاظم الغـزالـي من قـديمالحلقة الثانية
ووسط وحـديـث ولتــأثيـره بـالمــوسيقــار محمــد عبـد
الــوهــاب أضفــى علــى غـنــائه مــسحــة مـن الـبلاغــة
الادائيـة ونحن نقـول جازمـين بان نـاظم الغـزالي لم

يتخط ابداً تقاليد الغناء.
ان لم يكن قد عمل على تطـويرها وفق الحدود التي
يعـرف! ومن هنـا تـتضح معـالم حقبـة جـديـدة بـدأت
بـظهــور محمــد القبـانجـي في الغنـاء العــراقي حـيث
تابعها المطـرب القدير حـسن خيوكة ونـاظم الغزالي
وانعطفـوا بهـا رواد الاغنيـة العـراقيـة في عشـرينـيات
وثلاثــيــنــيــــــات القــــــرن العـــشـــــريــن ورواد الاغــنــيـــــة
البـغدادية في خمسـينيات القرن العـشرين ثم اخذت
الـبـيـئـــة قــســطهـــا الاكـبـــر مـن الــتعـبـيـــر في اغـــانـي
الــســبعـيـنـيـــات علــى يـــد مجـمــوعــة مــن الفـنــانـين
ــــى وجه الــــوافــــديـن مــن محــــافــظــــات الجـنــــوب عل
الخصـوص الـى بغـداد، العـاصمـة ليقـودوا هـم ايضـاً

كلمتهم في التعبير عن احلام عصرهم.
وعلـيه فــأن المــشــابهــة بـين تـلك المــراحل مـن تـطــور
الغنـاء العراقي يقـوم على الالتـزام بأصوليـة الغناء،
امـا المـشـابهـة الـسـطحيـة تلـك التـي تجمع المـراحل،
فهـي مكيـدة عـظمـى وقعـت في شبـاكهـا جـميع الاراء
التي تحـدثت عن فن الغنـاء العراقـي بأعتبـاره قيمة
ليـست قـابلـة للـمس في الـتعبيـر، بـينمـا الحقيقـة ان
الاراء التـي يجب ان تحـتل حيــزاً من الاهـتمــام، هي
تلك الـتي تحاول التنـسيق بين هذه المـراحل ونقدها

ثم ترجمة مغزاها الروحي.
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بريشة: طارق الآغا

في الخـلاط ويمــــــــــــزج جــــيــــــــــــداً
ويـوضع الـدقـيق علـى الخلـيط
بـــــــالـــتـــــــدريـج إلـــــــى أن تــــصـــبـح
عجـينـة لـينــة، ثم تـشكل دوائـر
مـن الـعجـين وتخـبــــز في جهـــاز
خبـز الـدونـات أو تقلـى في زيت
عـمــيق ثـم يــــرش علـــى الــــوجه
بـعــــض مـــن الــــــســكــــــــر حــــــســـب

الرغبة وتقدم.

بيضة واحدة
1 حبة بطاطس

ماء
نصف كوب سكر

طريقة الطهي:
تقـشـــر البـطــاطـس وتــسلـق ثم
تـــصفــــى وتـخلـــط مع الـبـيــض
والخـمـيـــرة والـــسكـــر وربع كـــوب
من المـاء و5 مـلاعق من الــزيت

خفـيفــة وهــو عـبــارة عـن دقـيق
وحلـيب وخـميـــرة وبيــض وزيت
ومـــــــــاء وســكـــــــــر وبـــــطـــــــــاطـــــــس

مسلوقة.
المقادير:

كوب دقيق منخول
ملاعق حليب بودرة

زيت نباتي
نصف ملعقة خميرة بيرة

وتـتــــرك مــــدة ســــاعـتـين حـتــــى
يتضاعف حجمها.

2- يقــســم العجـين إلـــى دوائـــر
ثـم يـقلـــى في زيـت ســـاخــن مع
التحـريك ثـم تصفــى و تغطـى

بالشيرة.
لدونات

تـعتبر من الحلويـات الأمريكية
والـتـي يـتـم تـنــــاولهــــا كــــوجـبــــة

بيضةواحدة
ربع كوب من اللبن الرائب

شيرة الحلويات
طريقة الطهي:

1- يـخـلــــــط الحـلــــيــــب والـلــــبن
والـــــزيـت والـبـيــض والخـمـيـــــرة
ويـخـفـق جـــيــــــــداً ثـــم يــــضــــــــاف
الـدقيق بـالتـدريج حـتى تـصبح
عجـينــة طــريــة بعــدهــا تغـطــى


