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الطب والناس

بغداد / سها الشيخلي
*ما الاحصاءات الجـديدة لاصابات

الكوليرا ؟ 
ـ لحــد الان تــشيــر الاحـصــائيــات ان
هناك 27 حـالة تم التـاكد مـنها من
خلال فحـوصـات المخـتبـر المـركـزي..

ولم تردنا اية حالة اخرى.. 
* ولكـن هــذا الــرقـم.. يـتــداول مـن
قبلكم منذ عدة ايام والدلائل تشير

الى وجود حالات كثيرة ؟  
ـ هــذا ليـس صـحيـح .. ليـس لــدينـا

سوى الرقم 27 فقط . 
* ما الوضع في الحلة الان ؟ 

ـ نتحـدث كـوزارة صحـة.. الـوضع في
ــــة مــســيــطــــر علــيه تمــــامــــا .. الحل
واجـراءاتنـا الفـنيـة والعلـميـة تـسيـر
وفق خطـة رسمتهـا الوزارة ونـتعامل
ـــا واغلــبهــا مع الحــالات الـتـي تــردن
حــالات اشـتـبــاه بــالمــرض حـيـث يـتـم
اجراءات وقـائية والتـي تتلخص بما

يلي :- 
ـ عنــد وصــول المــريــض هنــاك فــريق
مـتخـصـص في كل مـؤسـسـة صـحيـة
يقـوم بــالتـاكــد من حـالات الاشـتبـاه
بــالاحــالــة الــى المخـتـبــرات ومـن ثـم
تـقــــــــــديم الـعـلاج الــــــــــذي يــــــــشـــمـل
المــضــادات الحـيــويــة ، وفـــريق اخــر
يــذهب الـى عـائلـة المــريض لـدراسـة
الواقع البيئي والـصحي للعائلة مع
سحب عـينـة مـن الميـاه المــستخـدمـة
للشـرب ونسبـة الكلـور فيهـا وتقديم
التـوعيـة للمـنطقـة بـاسـرهـا عنـدمـا
تكون هناك حالات اشتباه بالمرض .
وذهب فريق بـرئاسـة الوكيل الاداري
والمفــتـــــش العـــــام لـــــوزارة الـــصحـــــة
والمــــديــــر العــــام للــصحــــة العــــامــــة
للــوقــوف علــى اوضــاع الحلــة ، هــذا
الفـريق تــوجه ميـدانيـا لـرصـد عـدد
حالات الاصـابة واتـتخاذ مـا يلزم ..
ونـــشــيـــــرإلـــــى ان حــــــالات الاسهـــــال
وخـــاصـــة في الــصــيف مـــوجـــودة في
اغلــب المحــــافــظــــات حــيــث الـــــوضع
الــبــيــئــي المــتـــــردي يقـــــابـله الـــــوعــي
الصـحي المتدني لاغلب المواطنين ..
امـــــا حـــــالات الـكـــــولــيــــــرا فلا يــتــم
تـــشخــيــصهــــا الا عــبــــر المخــتــبــــرات
فـليــس كل حــالات الاسهــال والـقيء
يعـني وجود الكـوليرا.. لـسنا وحـدنا
المعنـيين.. هناك جهـات اخرى.. لماذا
لا تـســالــوهــا ؟ مع الـسلامــة انـتهــى
الحــور... وكــانـت وزارة الــصحــة قــد
نفـت الانبــاء التـي اشيعـت عن وفـاة
ــــة واصفـــة سـتــــة اشخــــاص في الحل

اياها بالتهويل الاعلامي .. 
واتهـمـت عـضــوة لجـنــة الــصحــة في
مجلــس النــواب العــراقي الــدكتــورة
لقــاء ال يــاسـين الاجهــزة الـصـحيــة
في المحافظات العراقـية التكتم على
الاصـابـات بمـرض الكـوليـرا وحـذرت
ــــة ـــــات وصعــــوب مــن تفــــاقــم الاصــــاب
الـسـيطـرة عـليهـا وكــشفت الــدكتـورة
ال يــاسين ان أول اصـابـة حــدثت في
محـــافــظـــة مـيــســـان بـتــــاريخ 7 اب
المــاضــي لكـن الــسلـطــات الــصحـيــة
تعمـدت التكـتم عليـها ممـا ادى الى
وفاة ستة اشخـاص وظهور 64 حالة
جــــديــــدة .. واشــــارت الــــدكــتــــورة ال
يـــاسـين الـــى ان الاكـتــشـــاف المـبـكـــر
لـلمــرض تــسهل معــالجـته لكـن قلــة
الامكــانــات بـبغــداد ووجــود مخـتـبــر
واحد فـقط ادى الى تـدهور العـديد
مــن الحـــــالات وحــصـــــول الـــــوفـــــاة ،
واعـتبــرت النــائبـة ان تكـتم الاجهـزة
الــصحـيـــة يعـــد مخـــالفـــة لقــوانـين
مـنظمـة الصحـةالعـالميـة التـي تنص
علــى الاعلان عن الـوبــاء.. كمـا اكـد
الـنــائـب في لجـنــة الـصحــة الـتــابعــة
ـــــاســم لمجلـــس الــنــــــواب العـــــراقــي ب
الــشـــريف ورود عــدد مـن الــشكــاوى
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علاج مــرض الكــوليـرا هــو تعــويض
الماء والاملاح المستنزفة من الجسم
والمؤدية الى الجفاف وقصور الدورة
الــدمــويــة وهـنــاك مـــرحلـتــان مـن

العلاج:
المـرحلـة الاولـى :- للاطفـال الاكثـر
مــن 5 ســنـــــــوات او وزنـهــم 20 كـغــم
والـبـــالغـين يعــطــى المــريــض مـنهـم
ـــول 1/6 ـــولاً مـلحـيـــاً تم مـحل مـحل
ملاركـتــات الـصــوديــوم بـنــسـبــة 1/2
ــالــوريــد واذا تعــذر العـثــور حقـنــا ب
علــى وريــد بــسـبـب هـبــوط الــدورة
الــــدمــــويــــة فــيعــمل فــتح وريــــد ..
ويعطى اللتر الاول من المحاليل في
مــدة ربع ســاعــة واللـتــر الـثــانـي في
مـدة نـصف سـاعـة الـى ثلاثـة اربـاع
الـسـاعـة ويـسـتمـر اعـطـاء المحــاليل
حـتــى زوال اعـــراض الجفــاف وهـي
امـتلاء الـنبـض وانخفــاض ســرعـته
ـــبــــــضـــــــــــة في الـــــــــــى اقـل مـــن 100 ن
الــدقيقـة، وارتفـاع ضـغط الـدم الـى
مــسـتــواه الـطـبـيعـي وعــودة مــرونــة
الجلــد وافــراز الـبــول الــى الحــالــة
الـطـبـيعـيــة ، ويــوضع المــرض تحـت
المـراقبـة وتقـدر كمـية مـا يفقـده من
سوائل سواء براز او بول او قيء كل
ـــــالمحـــــالــيل 8 ســـــاعــــــات وتعـــــوض ب
مـضــافــا الـيهــا نـصف لـتــر نـتـيجــة
التعـرق ، ويـعطـى المـريـض محلـولا
ضـــــــــد الجـفـــــــــاف بـــــــــالـفـــم بـقـــــــــدر
اســتـــطــــــاعــتـه والــــــذي يـكــــــون مــن
ــــــوريــــــد الـــصــــــوديــــــوم 5و2غــــــرام كـل
و5و2بـيكــربــونــات الـصــوديــوم و 6و2

غرام كلوكوز ونحو لتر ماء . 
ثـانيا  –الاطفال اللـذين اقل من 5
ســنــــــوات يعــطـــــى المـــــريــض مــنهــم
المحــالـيل الــســابقــة في الــوريــد وان
ـــــرة ـــــاب تـكـــــون في فـــــروة الـــــراس او ب
ـــولـتـين ويـــراعــــى تقـــديـــر كـمـيـــة ب
المحــالـيل بـنفــس النــسب الـســابقــة
ويـؤذ بــالاعتبـار شـدة حـالـة المـريض
فــاذا كــانت حــالــة المــريـض بــسيـطــة
ـــــاحــيـــــة الجفـــــاف او الــطـفل مــن ن
يعـطــى كـمـيــة مـن المحــالـيل تعــادل
لـتر الـى لتـر ونصـف . اما اذا كـانت
الحالة شـديدة الجفاف والطفل في
غـيبــوبــة يعـطــى الــطفل كـميــة من

المحاليل من لتر الى لترين. 
المـرحلــة الثــانيـة :- يـعطـى المــريض
الــبــــــــالـغ كــبــــــســــــــولــتــين مــن دواء
الـتـتـــراســـايـكلـين ) 250( مـلغــم كل
ست ســاعــات لمــدة 5 ايــام ، ويعـطــى
الطفل ملـعقة الـى ملعقتـين شراب
تــتــــراســــايــكلــين كل ســت ســــاعــــات
وحــسـب الــوزن ولمــدة 5 ايــام ويمـنع
اعـطــاء عقــاقـيــر الاسهــال المعـتــادة
حـيـث ان اسهــال الكــولـيــرا يــسـبـبه
مـيـكـــروب الـكـــولـيـــرا ويـــزول بـعلاج
مــرض الكــولـيــرا ، ويعـطــى حــامل
الميكروب كبـسولة تتـراسايكلين عدد
2 كل ست سـاعـات لمـدة 5 ايــام عنـد

ظهور عينات براز سلبية متتالية.
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وهي :- 
1- الاهتـمام بـالنـظافـة فيجـب على
ـــنــــظـــــــــافـــتـه الـفـــــــــرد ان يـعـــتـــنـــي ب
الـشخصيـة ونظافـة المسكن وخـاصة
دورات الميـاه واماكن الـقمامـة وغسل
الاطعـمـــة جـيـــدا خـــاصـــة الفـــواكه

والخضار . 
2- تصفية مياه الشرب وغليها قبل
الـشرب او تـعقيمـها بـالكلـور المتـوفر
في الاســــــواق الــــــذي يـــضــمــن قــتـل
الـبكـتــريــا المــسـبـبــة للـمــرض وهــذه
افضل طريقة للوقاية من المرض . 
3- تــعــقـــــيـــــم المــلابــــــــــــس واســــــــــــــــرة
الاشخــاص المـصــابين بــالمــاء الفــاتــر
بجــــد بـــشــكل كــبــيــــر مــن انــتـــشــــار

المرض. 
4- وللــوقــايــة ايـضــا يعـطــى الفــرد
تطعيمـاً خاصاً للكوليرا ويطعم اي
شـخص من اي عمـر او سن مـا عدا
الاطفـال الـذيـن يبلغـون الـسنـة من
العـمر فمـا دون والسيـدات الحوامل
في الـشهـريـن الاخيــرين مـن الحمل
ويعطـى للاطـفال بـسن 1-5 سـنوات
ــــد جــــرعـــــة ربع مـللــتــــر تحــت الجل
والاطفــال بـعكــر 6-12 سـنــة نــصف
مللـتــر تحـت الجلــد واكـثــر مـن 12
سنة مللتر واحـد تحت الجلد وهذا
الـتــطعـيـم يعـطـي مـنــاعــة جــزئـيــة
تتــراوح من 30-80% ومنـاعـة مـؤقتـة
3-6 اشهــر ويـجب تـطـعيـم الحجــاج
ضد الكوليـرا قبل قيامهـم بفريضة
الحج او العمـرة وهــذا ينـطبق علـى

جميع المسافرين والوافدين. 
*متـى يخرج مـريض الكـوليـرا من

المستشفى؟ 
ـ يخـــــرج مـــــريــض الـكـــــولــيـــــرا مــن
المـستـشفـى بعـد ظهـور ثـلاث عينـات
بـراز سلبيـة متتـاليـة على ان تـؤخذ
العـيـنــة الاولــى بعــد 48 ســاعــة مـن

اخر جرعة لدواء التتراسايكلين. 
كيف تتم عملية التشخيص ؟ 

- يؤخـذ مسحـة من الـشرج المـصاب
وتــزرع في المحلـول الخــاص بمكـروب
الكــولـيــرا وتحـضـن العـيـنــة لمــدة 24
سـاعـة بـدرجـة حـرارة مئـويـة تتـراوح
مــابين 35-40 ويعـتمــد علاج مـرض
الكــوليــرا علــى ســرعــة التـشـخيـص
لان تــاخـيــر الـتــشخـيـص قــد يــؤدي

الى الوفاة. 
*مـن حــــامل المـيـكـــروب.. ومـن هـــو

لمخالط ؟ 
ـ حامل الميكروب هو الشخص الذي
لا يــشكــو من ايــة اعــراض مــرضيــة
ولـكن نـتيجـة مـسحـة الـشــرج تكـون
ايجابيـة للكوليـرا ، وله دور كبير في
نقـل العـــدوى ، ويـكـــون اخــطـــر مـن
المـريض نفـسه ، لان المـريض يعـرفه
الـنــاس ويـتحــاشــونه او يـتحــاشــون
الاخـتـلاط به ، امــا المخــالــط فهــو
الشخص الذي يعيش مع المريض.

مراحل علاج المرض..
توجيهات طبية

ويؤكد الدكتور ) ع-ن( ان اهم طرق
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علـى ركـود الـفضلات وعــدم تسـربهـا
كــمـــــا ان معــظــم مــضخـــــات سحــب
الميـاه للمشاريع تكـون قرب محطات
الــصــــرف الـــصحــي ممــــا يـجعـلهــــا

ملوثة في الاصل. 
2- قــدم شــبكــات المـيــاه الــصــالحــة
للـشـرب ممــا يجعلهــا تتكـسـر داخل
الارض وتخـتلـط مـع ميــاه الـصــرف

الصحي )المجاري( . 
3- دخـول الميكـروبـبطـريقـة مبـاشـرة
عبـر الفم حـيث الاطعمـة التـي تعد
دون رقـابــة صحيـة واسـواقنـا ملـيئـة

بشتى اصناف الاطعمة الملوثة . 
4- يـكون لـلذبـاب في بعض الاحـيان
دور في نقل العدوى خاصة في اثناء

حدوث الاوبئة. 
5- قلـة الــوعي الـصـحي لـدى افـارد
المجــتــمع واهــمـــــال الــنــظـــــافـــــة في

البيوت والمطاعم والفنادق. 
علامات .. المرض

ويكــشف الــدكـتــور ) ع-ن ( الــى ان
اهــم علامــات المــرض هـــو الجفــاف
الـذي يحــدث بسـبب الاسهــال حيث
يــؤدي الــى فقــدان ســوائل الجــسـم
فـتـكــــون العـيـنـــان غـــائـــرتــين داخل
المقلـتـين ، وعـنــد شـــد الجلــد فـــانه

يعود الى مكانه الطبيعي . 
20 يكــون الـنبـض ســريعــا وضعـيفــا
ـــنـــبــــض اولا ثـــم يــــصـــبـح جــــــس ال
مــســتحــيلا وذلـك لقــصـــور الـــدورة

الدموية . 
3- انخفــاض ضغـط الــدم ويـصـعب
قيــاسه ويكــون الجلــد بــاردا ومـبللا
ـــــــالـعـــــــرق وقـــــــد تحـــــــدث زرقـــــــة في ب

الشفتين وفي اطراف الاصابع . 
4- اذا لـم يعــالج المـريـض فـان شـدة

المرض قد تؤدي الى الوفاة . 
* مـــــــــاذا يـــــــــاكـل المـــــــــريــــض بـــــــــداء

الكوليرا؟ 
- عند توقف القـيء يتناول المريض
اي كـميـة من المحــاليل بـالفـم حتـى
تــزول حــالــة الجفــاف تمــامــا ، بعــد
ذلـك يــــســمـح له بــتــنــــــاول الغـــــذاء
الخفـيف المكـون مـن الخبـز وسـوائل
سكريـة )عصـائر( وبـطاطـا مسلـوقة
وارز خـال من الـدهن لمـدة يـومين او
ثلاثة ايـام ، ثم يسـمح له بعد ذلك
ـــاضـــافـــة قــطعـــة مـن الـــدجـــاج او ب
اللحـم بــالـتــدريج حـنــى يــسـتـطـيع
تناول الغذاء العادي بعد اسبوع . 

ـــواع الاطعـــة الـتـي * مـــا اخــطـــر ان
تنقل ميكروب الكوليرا ؟ 

- اخـــطـــــــر انـــــــواع الاطـعــمـــــــة هــي
الخضـروات التي تـؤكل مبـاشرة دون
غـــــسـلـهـــــــا مــثـل الخـــــس والـفـجـل ،
الفـــواكه خــصــوصـــا العـنـب ، اللـبن
والـــزبـــد والايــس كـــريم الـتــي تعـــد
بـطريقة بعيـدة عن التعقيم والغلي
والـبــسـتــرة والاطعـمــة ومــشــروبــات

الباعة المتجولين. 
طرق الوقاية 

ويـــــواصل الــــدكــتــــو )ع-ن( حــــديــثه
شــارحــا طــرق الــوقــايــة مـن المــرض

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

نـتـيجــة الجفــاف مــؤديــا في بعـض
ــــوقف ادرار الــبــــول الحــــالات الــــى ت

للمريض. 
طرق انتشار المرض

ويـشيـر الـدكتـو )ع-ن( الـى ان طـرق
انــتـــشــــار المــــرض عــــديــــدة لـكــنهــــا

تتلخص بما يلي:
ـــوث مـيـــاه الــشــــرب بفــضلات 1- تل
الانــســـان حـيــث ان معــظــم الانهـــار
الان واطـئــة الـتــدفق ممــا يــســاعــد
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قـــصــيــــــر الامــــــد يـــصــيــب الجـهــــــاز
الهـضـمـي وبـصفــة خــاصــة الامعــاء
ـــالـتـكـــاثـــر الـــدقــيقـــة حـيــث يقـــوم ب
ــــؤثــــر في وســطهــــا وافــــراز ســمــــوم ت
عـمـلهـــا فـيـحعـلهـــا تفـــرز الــســـوائل
والاملاح بـكــمــيـــــات كــبــيـــــرة جـــــدا،
ويـصـنف كـاحـد الامـراض الـتي قـد
تسبب اوبئـة في حال عدم الـسيطرة

عليها. 
اعراض المرض

ويـشيـرالـدكتـور )ع-ن ( الـى ان مـدة
حـضانة المرض 12 سـاعة الى 7 ايام

اما الاعراض فتتلخص :- 
1- حـدوث اسهـال شـديـد مـصحـوب
بمغــص ولــــون الــبــــراز اصفــــر ، ثــم
يـتحــول الــى اللــون الابـيــض كلــون
مـاء الـرز المـطبــوخ ) الفـوح( وكـميـة

البراز في كل مرة كبيرة 
2- حدوث قيء شديـد بعد الاسهال
ويكون القيء غيـر مصحوب بغثيان
ولــون القـيء اولا اصفــر ثم اخـضــر
ثم كلون ماء الرز المطبوخ ) لفوح (
وكمية القيء تكون ايضا  كبيرة . 

3- عـطـش شــديــد نتـيجــة الاسهــال
والقيء الشديدين. 

4- حــدوث جفــاف نتـيجــة الاسهــال
والقـيء الــشـــديـــديـن مـــؤديـــا الـــى

هبوط في الدورة الدموية 
5- قـد يـشكـو المـريـض من تـقلصـات
مــــــؤلمــــــة في الاطــــــراف والــبـــطــن او
ـــــــســـبـــب نـقـــــص امـلاح الـــــصــــــــــدر ب

الكلوريدات والكالسيوم . 
6- قـد يـشكـو المـريض وخـاصـة كبـار
الـسـن من ضـيق شــديــدفي منـطقــة
الـصدر ويحـدث ذلك نتـيجة لـزيادة
لــزوجــة الــدم مــؤديــة الــى حــدوث
التصـاق الصـفائح  الـدمويـة وينتج
عــنهــا قــصــور في الــدورة الـتــاجـيــة

للقلب. 
7- قـــــــد يحـــــــدث نقــص في الــبــــــول
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ــــة المــــواد لــبعــض المحــــافــظــــات لـقل
ـــور الــصحـيــــة اللازمـــة ومــنهـــا الـكل

والشب لتنقية مياه الشرب .. 
وقــال حـســون محــرج الـطــوفــان من
ـــابل ان دوائــر مـجلــس محــافــظــة ب
الـــصـحــــــة في المحــــــافـــظــــــات تـلـقــت
تـعلـيـمــات مـن وزارة الــصحــة يمــنع
دخـول الصحفيين الـى المستـشفيات
او الادلاء بــأيــة معلــومــات صحـفيــة
لاسبــاب سيــاسيـة ، مـشـددا علـى ان
ــــة ســتــــشهــــد حــــدوث الايـــــام المقــبل
اصـابـات اخـرى بـسـبب عـدم تحـذيـر
المواطـن والضبـابيـة الاعلاميـة التي
تنـتهجهـا دوائـر الـصحــة ، كمـا دعـا
ــــــالامم الــطــــــوفـــــــان للاســتــنجــــــاد ب
المـتحـدة لـضـعف الامكـانـات لـدوائـر
الـصحــة في محـافـظـة بــابل خـاصـة
بعـــــد الــــــوضع المــتـــــردي في قــضـــــاء

الهاشمية.. 
الاعراض والانتشار والوقاية 

بعـد كل مـا تقـدم .. نـسلـط الضـوء
الان علـى هـذا المـرض الــذي يضـرب
العـــــراق كلــمــــا ضـعفــت الاجــــراءات

الوقائية فيه.. 
الــتقـيـنــا الــدكـتــور ) ع  –ن( الــذي

حدثنا قائلا :- 
ـ الـكـــولـيـــرا مـــرض بـكـتـيــــري معـــد
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الـكـــــــولـــيـــــــرا ..مـعـلـــــــومـــــــات مـــتـــنـــــــاقــــضـــــــة والمــــطـلـــــــوب حـلـــــــول ســـــــريـعـــــــة
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بغداد / المدى
تكـثـــر حـــالات الاسهـــال لـــدى الاطفـــال والــسـبـب عـــادة
الجـــراثيـم والفــايــروســات او الــسمــوم أو الفـطــريــات أو
الاميـبيـــا بنــوعـيهـــا واستـعمــال المـضـــادات الحيــويــة او
الاصـابة بالبرد وحالات الاسهـال اهم سبب للوفاة عند
الاطفــال الــذيـن دون العـــام الثــالـث.. ويعـتبـــر محلــول
الارواء الفمـوي من احـسن الـوسـائل العلـميـة لمعـالجـة
الاسهال عـند الاطفـال اضافـة الى الـسوائل او الاملاح

والغذاء ..
وسيلة دفاعية 

يــؤكــد الـــدكتــور سـلام عبــد اللــطيـف اختـصــاصـي طب
اطفــــال ان مـن الاخــطــــاء الـــشــــائـكــــة لجــــوء الام الــــى
استـعمال الا دويـة المضـادة للاسهال فـور اصابـة طفلها
غيـر مـدركــة ان البـرد قـد يـسـبب الاسهــال ايضـا .. وان
الاسهــــال بحــــد ذاته وسـيلـــة دفـــاعـيــــة للجــسـم لـطـــرد

مخـتـبـــريـــا ويجـب مـــراقـبـــة تـــركـيـــزه في الـــدم في اثـنـــاء
استـعمــالـه.  سيـختـتم الـــدكتـــورعبــد الـطـيف حــديـثه
قـائلاً: ان علاج حـالات الاسهال لـدى الاطفال حـديثي
الــولادة تــستــدعـي استـعمـــال محلــول الارواء الـفمــوي
بـصـورة صـحيحـة )اذابــة المحتـويــات في لتـر مـاء مـغلي
ومبــرد( واعـطــاء الـطفل الـســوائل والعـصــائــر الحلــوة
لعلاج نحو 90-95% من الحالات ولا باس من استعمال
مـاء الفـوح )الـرز( وشـوربـة الجـزر والـشـاي الخـفيف في
بـدايـة الاسهــال فقط. وبـالنـسبــة للكبـار تـؤخـذ حبـوب
الاتـنــروسـتـــوب وبمعــدل 4 حـبــات في الـبــدايــة تـتـبعهــا
حـبـتـــــان كل 6 ســــاعــــات ولـيــــومــين فقــط وعـنــــد عــــدم
الاسـتجـــابــــة للـعلاج مــــراجعـــة الــطـبـيـب. والـنــظـــافـــة
ضرورية كذلك منع الطفل من تناول الطعام المكشوف
ومـنعه مـن تنـاول المـوطـا والايـس كــريم غيـر المــرخصـة

صحيا لمنع حدوث الاسهال..

سوائل فقط . 
امـــا اسـتعـمـــال حـبـــوب الانـتـــروسـتـــوب الـــى نــصفـين او
اذابـتهــا واعـطــائهــا للــطفل فهــو اضــافــة الــى مخــاطــر
تــــــــوقـف الحـــبــــــــة وعــــــــدم اذابـــتـهــــــــا امــــــــر مـحــــــــذور لان
الـنـتــــروسـتــــوب يحــــوي علــــى مــــادتـين الاولــــى تـــسـبـب
مضـاعفـات للـطفل او الـدايفـينـو كــسلين المـؤثـرة علـى
جهـاز التنفـس علما بـان هذا الـدواء محذور اسـتعماله
للاطفــال دون سـن الـثــانـيـــة ولا يحـبــذ حـتــى عـمــر 12

سنة..
ابر تسبب الاذى

ويـوضح الـدكتـور عبـد اللطـيف ان اخطـر الادويـة التي
تطلبها الامهات هي ابر الكاراميسين لاعتقادهن بانها
سـريعة المفعول وهذا غيـر صحيح اذ يسبب هذا العلاج
الـطرش )الـصمم( وايـذاء كلـية الـطفل ولا يعطـى هذا
الـدواء الا في حالات نادرة جـدا ومستعصيـة ومشخصة

الـسمـوم والـبكتـريــا والفيـروســات ، وتطـرق الام ابـواب
الــصـيـــــدلـيـــــات والمـــــراكـــــز الـــصحـيـــــة طلـبـــــا لحـبـــــوب
الانـتــروسـتــوب )لــومــونـيل( او الـبكـتـين والكــاؤلـين او
الـفلاجيل او المـثبــريم دون استـشــارة الطـبيـب اعتقـادا
منها ان سـبب الاسهال وجـود فطريـات او بكتـريا ، وفي
هـــذه الحـــالـــة فـــالمـثـبـــريم مـثلا اذا اعــطـي دون وجـــود
بـكتريـا مرضيـة فانه يقـتل البكتـريا النـافعة المـوجودة
في الامعاء ممـا يسبـب خللا في توازن الامعـاء واسهالا
مـستمرا. اضافـة الى خلق جراثيم مقـاومة للجراثيم
عنـد اصـابـة الـطفل لاحقــا والشـيء ذاته ينـطبق علـى

المضادات الحياتية الاخرى ، اما 
)الـبـسـتــانـين( مـضــاد فـطــري فــاسـتعـمــاله دون سـبـب
يقـتل الفـطــريــات الـنـــافعــة المــوجـــودة اصلا في امعــاء
الطفل وبالتالي تصعب الـسيطرة على حالة الاسهال
التي قـد تكــون بسـيطـة في علاجهـا ولا تحتـاج الا الـى

إحـــذروا اسهـــال الأطفـــال بـتجـنـبكـم الآيــس كـــريـم والمـــاء الملـــوث

مع تزايـد حالات الاصـابة الا ان الـناطق
الــرسـمي في وزارة الـصحــة الــدكتــور
احـسان جعفـر كان مـتشنجـاً في اثناء الحـوار الذي
اجـرينـاه معه .. حتـى انه انهـى المكـالمـة معنـا
قـائلا: )هـذا كل شيء مـع السلامـة( لـيضع حـدا

لـلتفــاصيل الـتي طلـبنـاهــا منه وكـان
الحوار كالاتي:-


