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لا شيء مهـم يشــاركك به أسلافك لا القـريبـون
مـنهم ولا الـبعيــدون . تنـتظـرك مفـاجــآت عنـد
كل مـنعــطف ، و هـي عــشــوائـيــة بــالـتــأكـيــد . لا
تـنـتـظــر معجــزة لـتـنقــذك بل تحــرك بــأقـصــى
سرعـة ، على أي حـال ستتلقـى بعض المفـاجآت

اليوم ، و هي بمثابة رسالة تحذير لك .

ـ ـ

ــــة اســتـكـــشــــافــيـــــة ، و معـك أنــت الــيـــــوم في رحل
أشخـاص من حـولك . كل شـيء يذوب في لحـظة
، ممـا يمكـن أن يبــدو مقلقــاً و لكنـه في الحقيقـة
ــب بـعـــض يـــضـعــك في مـــــــوضـع ممــتـــــــاز . تـــــــرقّ
الاكتـشـافــات ، و وجهّ كـل التـغيــرات المحتـملـة في

الاتجاه الصحيح .
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اكتـشــافٌ يغيـّـر فيك شـيئـاً مــا ، روحك تخـلق ارتبـاطـاً
حمـيمـاً . في اللـحظـة الـتي تـشعــر فيهــا ببعـض الملل ،
يـأتـي شيء مـا ) أو شـخص مـا ( في الحــال ليقـرع بـاب
قلـبك بقــوة. تجــاوب معـه بكل مــا تملـك من إبــداع ، و
قــدم أفــضل مــا عـنـــدك . لا تكـثــر مـن المـنــبهــات انـت

بحاجة الى بعض النوم .
ـ ـ ـ ـ ـ

شــراكــة تلـتقـطهــا ســريعــاً ، و بــالـتــأكـيــد أنـت لا
تـتذمـر ، تمتع بـهذه المـغامـرة العـاطفيـة . آمل أن
تكـون في مزاج ملائم للحب ، لأنه وفقـاً لما تقوله
الــنجــوم فـــإنك الـيــوم في أنــسـب مــزاج لـلحـب ،
شــريـكك في العـمل يـطــرح علـيك بعـض الافكــار

الجديدة ناقشها بهدوء .
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الاتـصــالات الـيــوم تــشـمل عــدة معــانٍ غـيــر مجــرد
الـكلام . هل نـبقــى إلــى الأبــد نـصـغي إلــى شخـص
يتحدث عن صـورة أو حدث.. وآلاف الكلمات؟ قُلها
بـواسطـة الأزهار، لا بل قـلها عـن طريق قـالب كـاتو
كبـير، أو قلهـا بخربـشة طـباشيـر على طـول الجدار

الممتد على جانب رصيفها،

ـ ـ

أنـت تــضحـك مـن الــتفـــاصــيل، حــسـنـــاً ، ربمـــا هـي
ليـست مـوضـوعيـة، ولكنهـا بـالتـأكيـد لـن تسـبب لك
الـبــطء في تقــدمك في طــريقـك. عقلـك يقــول لك
شـيء، و يقــول لـك قلـبك شـيـئــاً آخــر . أنـصـت إلــى
انفعــالاتك لكـن لا تجنح بــردة فعلـك، فمــا يغمـرك
بــالــروعــة الآن قــد يـتـضــاعف إحــســاسـك به خلال

يومين أو ثلاثة .

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

هل تعــرف عـظـمــة الأفكــار الـتـي يمكـن أن تــأتـيك
وأنت تغـسل الصحون؟ نـظف بيتك اليـوم وسيكون
مـخّك نظيفـاً من الأفكـار المريـبة . افعل كـل ما من
شــأنه أن يعيـد رسم وجهـة نظـرك ويـزيـد من حـدة
ـــركـيـــزك . أثـنـــاء المــشـي أو الـتـــأمـل ، أو القـيـــام ت
بــالــواجـبــات المـملــة أو الــرتـيـبــة.. أي شـيء يهــدّئ

مخك فإنه يساعدك بشكل لا تتصوره .

ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

اعمل بعـيداً عن المـوقع الرابح للـشركـة ، و لاحظ
كيف تتحسّن الحياة . الشراكة موجودة في فلكك
، و لكـنهــا أيـضــاً تحـتــاج إلــى مـتـطلـبــات مـضــادة
لـفلـكـك ، و مــن المحــتــمل أيــضـــــاًَ إلـــــى تغــيـــــرات
مفـــــاجــئـــــة . كــيف تــتعـــــامـل مع ذلـك ؟ تجــنـّـب
الـنـضــال القــوي في العـمل و بــرهــن أنك تــتفهـم

جميع أبعاد الحياة .
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تعـلّم كـيف تـتعــامل مع المـتنــاقـضــات ، لأن الحيــاة في
الحقيقـة هي تـركـيبـة من هـذه الـتنــاقضـات . إنهـا مـا
يجعل كل شيء مثـيراً . مـا تحتـاجه للاستقلاليـة هو
القـــدرة علــى تجــسـيــد الأمــور ، ســواء مـن داخـل كل
علاقـة بين متنـاقضين علـى حده، أو من خلال الـنظر

إلى الظروف كمجموعة متكاملة .
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أنت تـطــالـب أن لا تكــون مـقيـّـداً بـشـيء ، إنك تـطـمح
إلى الحـرية كامـلة ، الكثيـر من الحريـة . الآخرون إما
محتـارون أو خائفون مـن معارضة مـن حولهم لهم ، و
أنـت في مـــؤامــــرة بلا عـــون . أنــت فقــط مـن يمـكـن أن
تـقودهـم إلى اكـتشـافك الـشخصي المـذهل . استـمر في
البحـث و التحقـيق حتــى ينتـظم الجـميع في مكـانهم

الطبيعي .

ـ ـ ـ

إحـســاسك بـالأخلاق قــد يكــون معكـّراً بـعض
الـشـيء ، كن حـذراً ... و صــريحــاً إذا اقتـضـى
الأمـر . أنت تـكره أن تكـون شكاكـاً بالآخـرين ،
لكـن بعـض الأمــور تقــول لك أن تخـتبــر هــذا
الحافـز و تتـصرف بـشكل أكـثر حـذراً . أنصت
إلـــى هـــذا الــصـــوت الخـــافـت و لا تمـــانع مـن

الحصول على بعض الأجوبة المباشرة .
ـ ـ ـ ـ ـ

تــــــأكــــــد مــن تـفــــــاصــيـل الأمــــــور ، و لا تـكــتـفِ
بــالتـلمـيحــات. قــد يـطــرح عـليـك من حــولك
خططـاً و مشاريع غير واقـعية ، لا تنصت لهم
، بل أنصت إلـى نفسك فقـط . عاطفيـا تشعر
بــانـك بحــاجــة الــى بعـض الحـب لا تـتــردد في
طلبه من شريك حياتك و ستجده كما تحب.

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ

بريشة: قاسم حسين

اســتقــصـــــاء مقـــــومـــــات الغـنـــــاء العـــــراقـي
عادل الهاشمي

انـطلق الـغنــاء العـراقـي بعـد عـصــر )البـسـته(
الفقـيــرة في مجــال الخـيــال والـبـنــاء الـنغـمـي
والــتحلـيق المــوسـيقـي الــى افــاق اكـثــر تـطــوراً
وقيـمة وبناء في الاغنيـة العراقية، عـندما جاء
الـى الـلجنــة العــراقيـة الـشـقيقــان اليهـوديـان
ـــــى صــــــالح وداود الـكـــــويــتــي، حــيــث عــمـلا عل
تــشـكــيل فــن الاغــنــيــــة العــــراقــيــــة مــن خلال
الـتعـبـيــر عـن روح الـبـيـئــة الــزاخــرة والمــؤطــرة
بطـابع الاصـالـة والتفـرد، متـأثـرة الـى حـد مـا
بانجـازات الاغنـية المـصريـة، ولاسيـما بـروادها
مـن أمـثــال محـمــد عـبــد الــوهــاب، ام كلـثــوم،
صــــالح عـبـــد الحـي، فــتحـيـــة احـمـــد، فـــريـــد
الاطـرش، اسمهـان، ليلـى مـراد والتعـرف علـى
ممـيـــزاتهــا مــن خلال الاســطــوانـــات والافلام
الغنــائيـة ويمـكن القـول ان الاغـنيـة العــراقيـة
كـانت قـبل الشـقيقين صـالح وداود شيئـاً تعلق
بنـظام )الـبستـة( الفقيـر وصارت بعـدهم ومن
خلالـهم شـيئــاً تعلـق بنـظــام الاغـنيــة المــركبــة
نــسـبـيــاً مـثــال )كلـبلـك صخــر جلـمــود، علــى
شــواطـي دجلــة مــر، هــذا مــو انـصــاف مــنك،
تأذيـني، يالمـاشي الله وياك،ممـرابط ،وين رايح
ويـن ، مـنـك يـــالاسـمــــر كلـبـي تمـــرمــــر ،كلـبـي
خلص ،شكول على حظي( وكثير سواها وهذه

الاغاني من الحان صالح الكويتي.
برز في الـعراق مغنـين كبار بعـد مرحلـة الفنان
المـتعــدد المــواهب )عـثمــان المــوصـلي( ،)مـحمــد
القبـانجي( بـوزنه المتمـيز الـواضح، )حضـيري
ابو عـزيز( بـأنتـشاره الجغـرافي الواسـع )حسن
خيـوكـة( في انـتظـام حـركـته الغنـائيـة وتـطلعه
الــــى الارقــــى مــن الغــنــــاء وهــــو الــــذي سـجل
بصـورته قصـيدة )يـاجارة الـوادي( شعر احـمد
شــوقـي، الحــان وغـنــاء محـمــد عـبــد الــوهــاب
)سلـيمــة مــراد( بفـطــرتهــا القــويــة في الـتلـقي
الغنائي )صـديقة الملاية( بوقـع صوتها القوي
المــشــوب بــالغلـظــة )نــاظـم الغــزالـي( بفــرادته
الادائية المستمرة من صـميم التجويد العربي
الاصــيل )يـــوسف عـمـــر( في نهـجه الــبغــدادي
اللافت للـنظـر في غنـاء المقـام العـراقي )داخل
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بمحاكاة الروح الوهابية - نسبة الى الموسيقار
مـحمــد عبـد الـوهـاب - في الـكتـابــة اللحـنيـة،
وعـمل )نــاظـم نعـيـم( علــى تجـمـيع عـنــاصــر
الــتـــــراث الــبغـــــدادي وتجــمــيـله واتجـه )علاء
كــــامل( الـــى تـــدويـن الاخـتـبــــارات العـــراقـيـــة
والعــربـيــة معــاً في فـن الـتلحـين وهكــذا طغـت
على واقع الاسمـاع العراقيـة، فلم يكن الابداع
في هــذه الاغـنـيــة يعـنـي القـيــام بهــذا الامــر او
ذاك، بل انمــــــا يعــنــي عــمل مـــــاهـــــو ضـــــروري

وجمالي في آن واحد.
وحـــري بـنـــا القـــول ان بعــض مـــا ذكـــرنـــا مـن
اسـمــــاء كــــانـت الاغـنـيــــة الــبغــــداديــــة تــشـكل
ــــالغـنـــاء، ـــالـنــسـبــــة لهـم اواخــــر عهـــودهـم ب ب
والغالبيـة عملت علـى تدشـين العصر الجـديد
للأغـنيــة، تلك الـتي فـيهــا شـيء من الـكثــافــة
النغمية والشفافية المتوازنة مع ايقاع العصر،
ومع هــذا العـصــر شهــدت الحــركــة المــوسيـقيــة
ظهـور مدرسـة الشـريف محي الـدين حـيدر في
العزف عـلى آلة العـود، وذلك من خلال سيادة
التقنية الفنية واضمحلال الروحية الغريزية
المــرتـبـطــة بــالـتــراث، وجــاء مع هــذا الاتجــاه
تلاميذ من امثـال )جميل بشير، سلمان شكر،
مـنـيــر بــشـيــر، غــانم حــداد( ثـم ظهــور زكــريــا
يـوسف كـرائـد حقـيقي لـفن التـأليف والـبحث
والـنــشـــر في المـــوســيقـــى كـمـــا راج فـن تـلحـين
الانــاشيـد علـى يـد )أكــرم رؤوف، حنــا بطـرس،
سعـيــد شــابــو( مـنــطلقـين مـن الاســاس الــذي
رسمه الاخـوان فـليفل في سـوريـا وسيـد دريـش

في مصر.
وظهــر فن المـونـولـوج الــسيـاسـي والاقتـصـادي
والاجـتمــاعـي عبــر صــوت الـفنــان عــزيــز عـلي
وفـيمـا بعـد اصـوات عــراقيـة اخـرى مـثل )علي
الـدبـو، حــسين عـلي ، فـاضـل رشيــد(، وظهـرت
ايــضــــاً طــبقــــة مــن شعــــراء الاغـنـيــــة امـثــــال
)جـبوري الـتجار، حـسن نعمـة العبـيدي، هلال
عــاصم، سـيف الــديـن ولائي، مـجيــد المعــروف،
ابراهـيم احمد، )ابـو علاء( كام حميـد النجار،
عبــد الكــريم العــزاوي، سبـتي طــاهــر، حــسين
علـي، عبــد المجيــد المـلا، رشيــد حـميــد، احمــد
الــدلـيـمــي، محـمــد حــســن الكــرخـي، جــودت

التميمي( وغيرهم.
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وعلـيه يمكن القـول انهـا المصـدر الذي يـستـقر
فـيهــا الــتكــويـن الحــضـــاري، وبغــداد مــديـنــة
الـصلابــة والعـصــر الفكــري والخلق الابــداعي
والــروحي، ممـا يــدفعهـا الــى التجـدد والابهـار
ضــرورة بــاطـنـيــة وتـتفجــر علــى غـيــر انـتـظــار
منابع الحـياة والنور في هـذه المدينة ذات الالق
الـتــاريخـي، لــذلـك فكــان جــديــراً لمــا لهــا مـن
صفــات وتكــوينــات وتــاريـخ وحيــويــة تـتجه في
مجـراهـا الـى البـاطن، لانهـا مـدينـة المقـومـات
لـذلك فان من حـظ الاغنية ان ارتبـطت باسم

بغداد.
لان الاغـنـيـــة قـــد حـلقـت في اجــــوائهــــا علـــى
اجنحـة المتعـة والخيـال قيـاسـاً الـى مـا سبقهـا
مـن اشكــال غـنــائـيــة، فقــد تخـصـص )يحـيــى
احمـد( في تلحين الـقصيـدة، وتخصـص )رضا
علـي( في تـلحـين الاغـنـيــة الــشعـبـيــة ومــارس
)احـمــد الخلـيل( فـن تلحـين انــدمــاج نغـمــات
بيئـات عراقية متنوعـة وتفرد )سمير بغدادي(
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الــى جــانـب الاصــوات الغـنــائـيــة  –العــراقـيــة
والعربية الـوافدة )نرجس شـوقي، زكية جورج،
سـليمـة مـراد، صـديقـة الملايــة، منيـرة الهـوزوز،
سلطانـة يوسف، عفيفة اسكندر، زهور حسين،
لميعـة تـوفـيق، محمـد كـريم، حمــدان السـاحـر،
خليـل العشعـوشي، مـائدة نـزهت، عـبد الجـبار
امين، مـحمــود عبــد الحـميــد، صلاح وجــدي ،
عـدنـان محمـد صـالح، وحيـدة خليل ، عـزيمـة
تــوفـيق، سـلمــى عبــد الاحــد، احمــد سـلمــان ،
نـظـيـمــة ابــراهـيـم، صـبـيحــة ابــراهـيـم، احلام

وهبي، هيفاء حسين( وغيرهم.
وهكــذا قــدر لهــذه المجمــوعــة من الـفنــانين ان
تــدشـن عـصــراً جــديــداً في الاغـنـيــة اصــطلح
عـليه بـاسـم )عصـر الاغـنيــة البغـداديـة( ولعل
مـن المفـيــد الحــديـث عـن اقـتــران اسـم بغــداد
بـالاغنيـة التي ظهـرت في افيـائهـا، وبغـداد هي
مدينة الفطـنة الانسانية، لذلك فقد امتلكت
ملامح الـتــشكـيل الحـضــاري الـتــاريخـي لهــا،
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حسن( بـابتكاره التطـريبي في فن الاداء )زكية
جــورج( بـنـبــراتهــا الــشجـيــة، وعـنــدمــا صحـت
مـصر على ملامح الانتقـاله من عصر التخت
المـوسيقي الى مرحلة اكثر ثراء وجدة، مرحلة
الاوركــستــرا علــى يــد مـجمــوعــة مـن الملحـنين
العمـالقة )سيـد درويش، محمـد عبد الـوهاب،
داود حـــســنــي، محــمـــــد القــصــبجــي، فــــريــــد
الاطــرش، ريــاض الــسـنـبــاطـي، زكــريــا احـمــد،
فـريـد غـصن( ادرك المـوسـيقيـون العـاملـون في
العـراق، ان الاغنية سـارت الى طـريق التطـوير
الــذي يــربــطهــا بــالـتــوزيع المــوسـيقـي المــرافق
لـلاغنية، ولـذك ففي النـصف الثانـي من عقد
الاربعــيــنــيــــات بــــرز مـلحــنــــون مجــتهــــدون في
مــسيـرة الاغـنيــة العــراقيــة يتقــدمهم )سـميـر
بغـداد، يحيـى حمـدي، رضا علـي، ناظـم نعيم،
احــمــــــد خلــيـل، علاء كـــــامـل، محــمـــــد عــبـــــد
المحسن، سالم حسـين، روحي الخماش، عباس
جـميـل، جمـيل سلـيم،مـحمــود عبـد الحـميـد(
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الحلقة الثالثة والاخيرة

أسـياخ الـدجاج المـتبل يتكـون من دجـاج فيليه بـاللبن الـزبادي
وبـودرة الفـلفل الأحمـر والكـركـم والكمـون والكـزبـرة النـاشفـة

ومبشور الزنجبيل والثوم ومشوي في الشواية.
المقادير:

- 1 كيلو غرام من الدجاج الفيليه
- كوب من اللبن الزبادي

- ملعقة صغيرة من الفلفل الحار البودرة
- ملعقة صغيرة من الكركم
- ملعقة صغيرة من الكمون

- ملعقة صغيرة من الكزبرة الناشفة
- ملعقة صغيرة من الزمجبيل

- 1 فص ثوم
طريقة العمل:

1- يخلـط الـلبن الــزبــادي والـفلفل الحــار والكـــركم والـكمــون
والكزبرة والزنجبيل والثوم جيداً.

2- يتبل الـدجـاج بـالخليـط السـابق ويتـرك في الثلاثجـة لمـدة
لا تقل عن ساعة

3- يشوى الدجاج على الفحم او في الفرن ثم يقدم.

بغداد/ سها الشيخلي 
نــوع جــديــد غـيــر تقلـيــدي مـن العلاج بــدأ
يحظـى بـالقبـول في عـدد من المـستـشفيـات
في العــالـم.. ومــن اجل معــرفــة المــزيــد عـن
ذلك اتـصـلنــا بــالــطبـيب خــالــد مــروان من

مستشفى مدينة الطب الذي قال:
- قـد لا يمضي وقـت طويـل قبل ان يتـحول
الــى )صــرعــة( انـه العلاج بــاللـمــس حـيـث
تعـتمــد هــذه الـتقـنيــة في العـلاج تنـظيــرات
ــــى اســتخـــــدام اللــمـــســــة مــنــــاصـــــريهـــــا عل
الخفـيفــة والـتـنفــس بعــمق للـتعــاطـي مع
اختلالات الـطاقـة في الجسـم، وعلى الـرغم
مـن محــدوديــة الابحــاث المـتـعلقــة به فــان
العلاج بــالـلمـس يمــارس في 30 مــستــشفــى
وعــيـــــــادة امـــــــريــكــيـــــــة عـلـــــــى ايـــــــدي 2000

اختصاصي مرخص بهم.
خالـد الى ان احـدى الممرضـات البالـغة من
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العمـر 40 سنـة كـانت قـد خـضعت لجـراحـة
في الــرئــة قـبل عــام وتـتلقــى حــاليــا علاجــا
ــــاللـمــس في المـــركـــز الــطـبـي في جــــامعـــة ب
نيــويــورك، وقــالـت الممــرضــة الـتي عــولجت
بــاللمـس: لقـد عـزز العلاج بــاللمـس وعـيي
وادخلنـي في حالـة عميقـة من الاستـرخاء،
مضيـفة ان العلاج بالعقـاقير يخفف الالم
لـكــنـه لا يجـعلـك تـــــشعــــــر بــــــالــــــراحــــــة او

السكينة.
طب الطاقة:

ويضـيف الطـبيب خـالـد: ان هنـاك معـاهـد
ضـمـن نـطــاق الـتــداوي بــاللـمــس تعــرف بـ
)طـب الـطــاقــة( الــذي يــؤمـن انـصــاره مـن
خـلال تطبيقه بـان المرض ينجـم عن وجود
اضــطـــراب في حقــول الــطــاقــة في الجــسـم
ـــانـه علاج مـثـيـــر لـلجـــدل حـيـث يـــوصف ب
حيث  لم تـتم البرهنـة على حقول الـطاقة
او التــاثيــرات العـلاجيــة علــى نحــو مقـنع،
امـا المركـز الطبـي في جامعـة نيويـورك فقد
اثـبــت ان العلاج بــاللـمــس يمكــن ان يكــون
فـاعـلاً حيـث يقــوم الاختـصــاصيــون هنـاك
بجلسـات علاج باللمـس مجانـية للمـرضى

والموظفين.
ويــوضح الـطبـيب خـالـد الــى ان العلاج تم
تـطويـره علـى يد ممـرضة امـريكيـة تعتـمد
تقنـية العلاج بـاللمـس الرقـيق بوضـع اليد
علــى منـاطـق الطـاقــة في المنـطقــة المصـابـة
بـالجـسم كـالـكتفـين او اليــدين او القـدمين
بحيث تنـزلق يد المعـالج على هـذه النقاط
بــرفق ويــركــز المعــالج علــى كل نقـطــة علــى
حـــــــــدة لـــــــــدقـــــــــائـق عـــــــــديـــــــــدة ويـحـــــــــرص
الاختـصــاصيــون علــى التــأكيــد ان العلاج
بــاللـمــس لـيــس بــديلا لـلعلاج الــتقلـيــدي

وانما مكمل له.
ويمــضـي الــطـبـيـب خـــالـــد الـــى ان الـعلاج
يعـتبــر نــاجحــاً مـع النــاس الــذيـن يعــانــون
الاكــتــئــــــاب والـقـلـق والاجـهــــــاد المــــــرتــبـــط
بـالراحـة وعلاج الامراض الـسرطـانيـة فهو
آمن ومهدئ والجميع يمكنهم الإفادة منه.
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اكلات رمضانية.. أسياخ الدجاج 

العلاج باللمس 

الفنان
عباس

ـجـــــــــمـــــــــيـــل ـ ـ

الفنان
يوسف

ـعــــــــمـــــــــــــــــــــــر ـ


