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الافقي
1- رئي�س الاتحاد الدولي لكرة القدم

2- ي�سلح/ �سقي النبات/ وعل)م(
3- ثني/ يرحم

4- اللعب

5- علنه)م(/ تنكره
6- لل�سرط/ نهر ب�سوي�سرا)م(

7- غزال/ ر�سد / نغمة مو�سيقية)م(
8- قما�س كتان/ دق/ فر

9- ماء عذب �ساف بارد / يرغبه
10- عا�سمة بيرو/ جاءها

العمودي
1- اهل زمان واحد/ تيودور... 

موؤ�س�س  الحركة ال�سهيونية
2- طائر/ عا�سمتها �سانتياجو

3- رفيقه في العمل/ اوجاع
4- وعد/ للنفي

5- كذبة/ مجرى ماء عذب

6- عا�سمة لبنان/ حياة حا�سرة
7- ن�ساهد/ خنزير بري

8- الاتحاد الدولي لكرة القدم/ 
اميرة اردنية  رئي�سة الاتحاد الدولي 

للفرو�سية
9- ام اخناتون/ يعيده

10- ما ارتفعت من الار�س / الاهها

حظك هذا اليوم

كلمات متقاطعة
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بريشة: طارق الأغا

برج الحمل21أذار - 20نيسان
فكّ���ر بهدوء بعيداً عن تعقيدات العمل ، فكر واأنت تتم�سّى في هذا 

العالم ، حتى في ال�سوق اأو الطريق.

برج الثور 21نيسان - 20أيار
باأن���ت الاأول باأف���كارك اللامع���ة ، كم���ا اأن لديك مه���اراتُ الات�سال 
لنقله���ا ب�سكل مثالي. يمكنك اأن تطل���ب بَعْ�س الم�ساعدة للتفا�سيل 

المزعجة المعقّدة. 

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
�سه���ل ج���داً اأن تاأَخذ مفاهيمِ���كَ العظيمة و تو�سله���ا  اإلى الحقيقةِ 
ب�سكل اأنيق. اخلق جنيكَ الخا�س ، واجْعل رغباتَكَ الثلاثة الاأكثر 

ولعاً تَتحقّقُ.

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
هن���اك م���ن يقولون اأن���ك عني���د و يعتبرون ذل���ك �سيئ���اً �سلبياً ، و 

بالمقابل هناك اأولئك الذين يَعْرفونك .

برج الأسد 23تموز - 22آب
ا�س���األ النا�س مبا�سرة عما يريدون، وي�سرّون على اأن يجدوا لها 

جواباً؛ قل ما تعني، واعني ما تقول. 

برج العذراء 23آب - 22أيلول
لا ت�س���رف انتباه���ك ب�سهولة عن الاأمور المحيط���ة بك، ولا تخرج 

عن المو�سوع المطروق اأمامك.

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
تنق���ل علاقت���ك مع اأ�سخا����س اليوم من زم���لاء عم���ل اإلى اأ�سدقاء 

ربا، اأو ربّا من اأ�سدقاء اإلى اأكثر من اأ�سدقاء.

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
الذكاء �سيء مثير ، واأنت رائع جداً حالياً. هذا النوع من التفكير 

المتقد والموزون لا ياأتي كُلّ يوم.

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
اب���داأ بالمتَُابَعَ���ة مَع بَعْ�س النا����سِ الذين كنت تُهمله���م ، ثمّ يمكنك 

التو�سع و اإجراء بَعْ�س الات�سالات الجديدة.

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
اأنت محور الحفلة ، لذلك حتى لو لم تكن مدعوّاً يمكنك اأن تقتحم 

المهرجان ارتجالًا ، فاأنت تُ�ستقبل بترحاب حيثما تَذْهبُ.

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
ق���د تك���ون الاأم���ور ملخبطة ، ل���ذا افعل م���ا بو�سعك للاإبْق���اء على 

الاأ�سياءِ وا�سحة. راجعْ التعيينات والتواريخ .

برج الحوت 19شباط- 20أذار
�ستواج���ه تجدي���داَ في �سداقات���ك و ارتباطات���ك ، وو�سط���اء ق���د 

ي�سهّلون لك الاأمور اأكثر. حياتك العاطفية �ستغلي بالحما�سة.

بغداد/ علي جابر
ع���دد م���ن المواطن���ن ع���بروا ع���ن ارائه���م 
بنا�سب���ة العي���د ال�سعيد، وتمن���وا ان يعم 
ال�سلام في ربوع بلادنا وان يكون الت�سامح 

�سلاحنا في مواجهة الحياة
منته���ى ابراهي���م/ خريجة كلي���ة التربية/ 
ق�س���م اللغ���ة الانكليزي���ة قال���ت: اتمن���ى ان 
اح�س���ل عل���ى تعي���ن بع���د ان ح�سلت على 
اخت�سا�س���ي  في  البكالوريو����س  �سه���ادة 
وهذه امنيت���ي الخا�سة، اما الامنية العامة 
فاتمنى ان ي�س���ود ال�سلام في جميع ارجاء 

العالم ولا �سيما في العراق الحبيب.
اأم���ا عبا����س عب���د الرحم���ن �ساح���ب معمل 
نج���ارة تمن���ى ان يق���ف على جب���ل عرفات 
حاج���ا لبيت الله الحرام وان ي�سود ال�سلام 
في الع���راق وان يرى الع���الم بخير ومودة 
ويوفق الجميع باأعمالهم في جميع مجالات 
الحياة. وتحدث���ت الينا افراح عبا�س وهي 
طالبة في كلية التربي���ة ق�سم اللغة العربية 
قائل���ة: اتمن���ى ان ينتهي ال�سي���ف ب�سرعة 
وياأتي ال�ستاء حتى تنتهي معاناة الحر اما 

امنيت���ي الخا�س���ة فهي ان تنته���ي درا�ستي 
وارى  الجامع���ة،  �سه���ادة  عل���ى  واح�س���ل 

العراق يعمه ال�سلام والخير.
ام���ا �سب���اح ايوب م�س���رف فن���ي متقاعد له 
امنية اخرى اذ حدثنا قائلا: لي امنية عامة 
هي من �سميم قلبي ان لا تدمع عن في هذا 
العالم ولا يحزن قلب وان يكون الخير هو 
ال���ذي ي�سعي الي���ه النا�س على ال���دوام اما 
امنيت���ي الخا�سة ان اعود م���ن الحج �سالما 
ان �س���اء الل���ه. وام���ا الا�ست���اذ عب���د الر�سا 
خليفة خري���ج ق�سم المكتبات قال: اتمنى ان 
يع���م الخير في جميع رب���وع بلدنا ويو�سع 
الل���ه في رزق الجميع ويعطيهم ما يتمنون 
وان ياأت���ي العي���د القادم وحالن���ا اف�سل ان 
�ساء الله..وم�سك الخت���ام كانت الحاجة اأم 
عل���ي... تمنت ان يكون الع���ام الجديد عام 
خ���ير وام���ان و�سح���ة وعافية عل���ى جميع 
العراقي���ن ولي امني���ة اخيرة هي حج بيت 
الله الحرام.  وتبقى الامنيات فوق ال�سفاه 
عنوان���ا.. وعيونن���ا ترن���و نح���و ال�سم���اء 
داع���ن الله تعالى اأن يح���ل ال�سلام والامان 

على بلادنا الحبيبة.

امنيات ان يعم السلام في بلادنا
فــــي العـــيـــد

اسيل طارق
م���ن  وقل���ة  الكث���يرون،  يتبادله���ا 

يفهمون
لغ���ة  انه���ا  احجي���ة،  لي�س���ت  ه���ذه 

العيون
تلك المق���ل، تف�س���ح وتف�سح ورغم 
ما تك�سفه لنا ونكت�سفه فيها نجدنا 
عي���ون  نتجن���ب  لاخ���ر  او  ل�سب���ب 
محدثن���ا، لرب���ا كان هذاالت�سرف 
ه���و ا�سحي���ة اخ���رى م���ن قراب���ن 
الع���ادات والتقالي���د. فقد ننظر الى 
ق���دام محدثن���ا لك���ن لا الى راأ�س���ه! 

معللن ذلك بالخجل او بالوجل.
او لعلنا نتجن���ب مواجهة الحقيقة 
التي تظهرها هاتن المراآتن اللتن 
الاخ���ر.. في  �سورتن���ا  تعك�س���ان 

اجل..فما اكثر الم���رات التي نافقنا 
فيها الحقيقة لاننا نتجنب المواجهة 
ول���و بنظ���رة متنا�س���ن ان نخل�س 

ونلخ�س من طاقاتنا بنظراتنا،كما 
يحدث لنا في واجب فرح او عزاء.  
او ق���د نتجنب ال�سوؤال عن الغ�سب   

مث���لا عندما ن���رى ال�س���رر متطايرا 
او نق���راأ الفرح���ة في اع���ن كان���ت 
اك���بر من ان ت�سفه���ا الفرحة بكلام 
بل حتى الاح���زان ت�سل امام �سدق 

الدموع كثرثرة من نوع اخر.
او ق���د ن�سم���ع الكث���ير م���ن الاطراء 
الا ان ه���ذا نح�س���ه منقو�س���ا ان لم 
ودودة  نظ���رات  تع���ززه  او  تتم���ه 
حنون فلا نكتفي باأبت�سامة ب�سيطة 
معت���ادة فهي لا تك�سف الا عن النزر 
الي�س���ير م���ن ال�سع���ور عل���ى عك�س 
النظ���رات التي تعك����س الاح�سا�س 
�سادقا ومكملا لما في القلب. فلماذا 
اذن لا نعط���ي العيون حقها في في 
التعب���ير، ام انن���ا ق���د تعودن���ا على 

الغاء الم�ساعر و�سلب الاح�سا�س؟؟

واشنطن/ الوكالات 
 اأك���دت درا�س���ة طبي���ة اأن الرم���ان يخف���ف من 
ن�س���اط الته���اب الروماتيزم وتل���ف غ�سروف 
المفا�س���ل، وعملي���ات ت�سل���ب ال�سراي���ن، كما 
يقل���ل درجة تر�سب الكولي�س���ترول، وله تاأثير 
عل���ى ال�سرط���ان باأنواع���ه، اإ�ساف���ة اإلى وقاية 
الدماغ م���ن تاأثير نق����س الاأك�سجن.واأ�سارت 
الدرا�س���ة اإلى اأن الرمان يعد من اأغنى الفواكه 
بالمركبات المفيدة، والطاق���ة ففي ثمرة الرمان 
المتو�سط���ة الحج���م نحو 100 كال���ورى »�سعر 
ح���راري«، واأه���م م���ا في الرم���ان ه���و وج���ود 
ن�سب���ة عالية جداً من الم���واد الم�سادة للاأك�سدة 
البوتا�سي���وم،  وعن�س���ر  كالبوليفين���ول، 
وفيتامن �س���ي الذي توؤمن ثم���رة واحدة منه 
40% م���ن حاج���ة الاإن�س���ان اليومي���ة، اإ�ساف���ة 
اإلي فيتامين���ات بي/1 وب���ي/ 2( والنيا�سن، 
الدرا�س���ة  الاأمينية.واأو�سح���ت  والاأحما����س 
اأن ثم���ار الرم���ان غني���ة ج���داً بالم���واد الم�سادة 
للاأك�س���دة ومنها �سبغات بذور الرمان الحمر، 
اإ�ساف���ة اإلى الفيتامينات والاأم���لاح هذا الاأمر 

ي�سهل امت�سا�س الاأمعاء لها.

بكين/ الوكالات 
اأعلنت اإحدى ال�سركات ال�سينية العملاقة المتخ�س�سة في ت�سنيع حلوى 
وقالت  الاأخيرة،  المجفف  الحليب  ف�سيحة  في  ت�سببت  مادة  على  تحتوي 
باإقبال  تحظى  التي  ال�سهيرة  الحلوى  بيع  عمليات  اأوقفت  اأنّها  ال�سركة 
�سركة  اإنّ  الر�سمية  ال�سينية  �سينخوا  وكالة  ال�سن.وقالت  في  كبير 
الكميات  جميع  ب�سحب  فعلا  قامت  اأنها  الجمعة  اأعلنت  »غوان�سنغويان« 
على  احتوائها  ب�سبب  الاأبي�س«  »الاأرنب  حلوى  من  للت�سدير  المخ�س�سة 
الاتحاد  ان�سم  الاأثناء،  مقبولة.وفي  غير  ب�ستويات  »ميلامن«  مادة 
الاأوروبي للكثير من الهيئات في اأ�سقاع العالم في حظر ا�ستقبال �سادرات 
ال�سن من م�ستقات الحليب المخ�س�سة للاأطفال.كما قامت الكثير من هيئات 
مراقبة ال�سحة والغذاء في العالم ب�سحب كميات هذه الحلوى في دول مثل 
اأوروبا.والخمي�س  في  كثيرة  ودول  كونغ  وهونغ  ونيوزيلندا  اأ�ستراليا 
قرر الاتحاد الاأوروبي منع جميع ال�سادرات المخ�س�سة للاأطفال القادمة 

من ال�سن والتي تحتوي على الحليب، وفق بيان للمفو�سية.
وبالتزامن، ارتفع عدد الاأطفال المر�سى جراء الحليب اإلى 52 األف حالة، 
بقرابة اأربعة اأ�سعاف الرقم الذي اأعلن عنه موؤخراً، ما يدل على اأن حجم 
الكارثة يت�سع، في حن بداأت دائرة المت�سررين تت�سع اإلى خارج ال�سن، 
الاألبان  م�ستقات  ا�ستيراد  واآ�سيوية وقف  اأفريقية  دول  عدة  اأعلنت  حيث 
بينها  دولة،  التي تطبق حالياً هذا الحظر 11  الدول  ال�سينية.وبلغ عدد 
اإلى  لل�سن،  المجاورة  والفلبن  وماليزيا  و�سنغافورة  وتايوان  اليابان 
في  ال�سلطات  اأفادت  الاأفريقية.كما  والغابون  وتنزانيا  بوروندي  جانب 
الاألبان  هونغ كونغ و�سنغافورة عن وجود مادة »الميلامن« في منتجات 
الم�سنعة في ال�سن.كما اأنّ ما يزيد على 40 األف طفل في ال�سن ما زالوا 
بحاجة للعلاج جراء تناولهم حليباً ملوثاً بادة »الميلامن«، فيما تم نقل 
ال�سن.من  اأنحاء  بختلف  الم�ست�سفيات  اإلى  طفل  األف   13 من  يقرب  ما 
اإدارة ال�سناعة والتجارة ال�سينية اأنه تم �سحب اأكثر  جانب اآخر، ذكرت 
من �سبعة اآلاف طن من منتجات الاألبان الملوثة من منافذ البيع بالتجزئة 

في جميع اأنحاء ال�سن.

لاحتوائها على مادة 
الميلامين منع حلوى 

الارنب الابيض

كلام العيون...عين الكلام

الرمان يخفف من التهاب الروماتيزم


