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عدوية الهلالي

واحة للنساء

عدو الزواج رقم )1(

العناد  م��ن  وبعد س��نوات 
الزواج  برف��ض  والتش��بث 
بق��رار  الجمي��ع  فوج��ئ 
بدخول  المفاج��ئ  صاحبنا 
قف��ص الزوجي��ة مع احدى 
الذي  المص��رف  موظف��ات 
يضع في��ه مدخراته ..قالوا 
اوقعته في ش��باكها  انه��ا 
طمع��اً في مال��ه وانه فكر 

في راتبها

اســرتي
My Family

كان يرف����ض ال���زواج دون �سب���ب وا�ض���ح...لم يك���ن ي�ض�ي�ره ان 
يجام���ل زميلات���ه في الدائرة او يغ���ازل الفتي���ات في ال�شارع او 
ربم���ا يقيم بع�ض العلاقات الخا�صة م���ع الن�ساء لكنه كان يقفز 
م�ستفزاً حين يذكر احد م���ا امامه �ضرورة زواجه وتكوين ا�سرة 
قبل ان يتقدم به ال�سن خا�صة ان والديه توفيا منذ زمن وانتقل 
ا�شق���ا�ؤه الى العي����ش في منازل م�ستقلة بع���د ان تزوجوا وبقي 
وح���ده في بيت العائلة الكب�ي�ر . ولم يفلح ا�صدقا�ؤه او ا�شقا�ؤه 
في اقناعه بالزواج حتى بعد ان طالبه ا�شقا�ؤه ببيع بيت العائلة 
واقت�سام ح�ص�صهم فقد وافق على ذلك دون عناد كبير وا�شترى 
بح�صت���ه �شقة �صغيرة نقل اليها اث���اث والدته وكتبه واغرا�ضه 
ليعي�ش وحي���داً وينفق على نف�سه من راتبه الذي يكفيه ويوفر 

منه القليل �شهرياً في الم�صرف تفادياً لأزمات الزمن.
كان يقول �ضاح���كا كلما ��سألوه عن الزواج انه فخ تن�صبه المر�أة 
���م والن�ساء  للرج���ل او يان�صي���ب يقام���ر في���ه الرج���ال بحريته
ب�سعادتهن..كان���وا يقول���ون ل���ه ان���ه لم يج���د حتما الم���ر�أة التي 

تجعل���ه ي�شع���ر ب����أن ال���زواج 
ع�س���ل لاب���د م���ن تذوق���ه فيرد 
عليهم قائلًا ان���ه لن يوقع مع 
المر�أة ذل���ك العقد ال���ذي يبيح 
له���ا ا�ستخ���دام الرج���ل طوال 
اربع وع�شرين �ساعة يومياً..
كان���وا ي�ضحك���ون م���ن كلامه 
خا�ص���ة ح�ي�ن ي�شب���ه ال���زواج 
بمعاهدة تبيح للمر�أة احتلال 
���ى ان يدف���ع  من���زل ال���زوج عل

الزوج نفقات ذلك الاحتلال ..
فج����أة ، وبع���د �سن���وات م���ن 
برف����ض  والت�شب���ث  العن���اد 
الزواج فوج���ئ الجميع بقرار 
بدخ���ول  المفاج���ئ  �صاحبن���ا 

قف����ص الزوجية م���ع احدى موظف���ات الم�صرف ال���ذي ي�ضع فيه 
مدخرات���ه ..قالوا انه���ا اوقعته في �شباكها طمع���اً في ماله وانه 
فك���ر في راتبها وقالوا وقالوا لكنه �ضح���ك من كلامهم وقال لهم 

انه �سيتزوج اخيراً فما الذي ي�ضيرهم في ذلك؟
ث���م انه اخت���ار امر�أة ظ���ل يراقبها ويختبر اخلاقه���ا فترة طويلة 
لي�ضمن �سلام���ة اختياره وبالفعل وبعد م���رور �سنوات �سعيدة 
معه���ا �صار يقول لمن ي��سأله عن ال���زواج: انه لي�س نظاماً فا�شلًا 
لك���ن بع����ض الازواج هم الفا�شل���ون وحين ي��سألون���ه عن زوجته 
التي وج���د فيها مبتغاه يقول:الزواج جن���ة وارفة الظلال والمر�أة 

الجاهلة جحيم. 
في النهاي���ة ،�ص���ار الرج���ل المع���ادي لفك���رة ال���زواج م���ن �أ�ش���د 
المتحم�س�ي�ن له على ان يتم على �أ�س�س �سليمة ووفق اختيارات 
منا�سبة والا يكتفي المرء بدخول قف�ص الزوجية ليكون متزوجاً 

بل ان يحطم جدران القف�ص بفي�ض من الحب والتفاهم. 

بغداد / المدى
»واحد..اثنان..ثلاثة..وتلعثم���ت 
 )4( رق���م  ن�سي���ت  ح�ي�ن  ال�صغ�ي�رة 
الاك�ب�ر  �شقيقته���ا  حاول���ت  بينم���ا 
حثه���ا على الا�ست���ذكار وهي تم�سك 
بقطعة طبا�يرش تدق بها على �سبورة 
�صغ�ي�رة كان والده���ا ق���د اهداها لها 
لتمار����س هوايتها المحببة في اتخاذ 
�شقيقته���ا  وتدري����س  المعلم���ة  دور 
���ى  عل تتع���رف  ان  قب���ل  ال�صغ�ي�رة 
رائحة الطبا�يرش او �سبورة المدر�سة 
الحقيقي���ة. كثيراً م���ا ا�ستمتع الآباء 
بممار�سة ه���ذا الطق�س م���ع اولادهم 
قب���ل دخولهم المدار����س ، وان لم يكن 
الاكبر،عم�ل�اً  فالا�شق���اء  الوال���دان 
���ي ت�شج���ع  بالنظري���ة التربوي���ة الت
���ى تدري����س الطف���ل قب���ل دخول���ه  عل
�أو  بالغرب���ة  ي�شع���ر  لئ�ل�ا  المدر�س���ة 
لغر����ض تقويت���ه وتعليم���ه المفردات 

الا�سا�سية الاولى. 
ع���ن ه���ذا المو�ضوع تحدث���ت ال�سيدة 

)ب�شرى ح�سن( قائلة:
- تع���ودت ان اهي���ئ اطف���الي لع���الم 
���م اليه���ا وذلك  المدر�س���ة قب���ل دخوله
من خلال تح�صيل الكتب ال�ضرورية 
���م موادها  للمرحل���ة الاولى وتدري�سه
بالتدريج ب�ش���كل بطيء يمكنهم من 
���ي بالت�أكي���د  ا�ستيعابه���ا وه���ذا ي�أت
بع���د مرحل���ة تعليمهم حف���ظ الارقام 
���ر�آن  الق م���ن  الق�ص�ي�رة  والآي���ات 
���م الغ�ضة من  الك���ريم لتمكين اذهانه

ا�ستيع���اب معلومات اكبر و�أهم عند 
دخ���ول المدر�سة..ان���ا اعتق���د ان هذه 
النقطة مهمة ج���دا بالن�سبة لتقوية 

م�ستوى الطف���ل ودفع���ه الى الام���ام.
وتقول ال�سي���دة )ن�سرين فتح الله(/
فق���د  معلم���ة  ا�ص�ل�اً  معلم���ة:-لأني 
قب���ل  ���ي  طفل ا�صطح���اب  تعم���دت 

بلوغ���ه ال�ساد�سة من العمر لي�شاهد 
في  الان�ضب���اط  ويتعل���م  المدر�س���ة 
فه���ذا  التربوي���ة  والع���ادات  ال�ص���ف 
���م ج���داً في نظ���ري طالم���ا نعاني���ه  مه
ب�شدة من طلبة ال�صف الاول ب�سبب 
���م  م���ن ج���و المدر�سة فهم  ا�ستغرابه
يت�صرفون كما ي�شا�ؤون ولا يدركون 

���ى النظ���ام او طاع���ة المعل���م اما  معن
بالن�سبة لا�ستيعاب الدرو�س في�أتي 
���رع و�أف�ضل  بطيئ���اً بينما تج���ده �أ�س
لدى الطلب���ة الذين يتلق���ون اوليات 
عن���ه من اهاليهم ف�أنا مثلا لو وجدت 
طفلة تحف���ظ الارقام من )1( الى )10 
( ��سأ�شجعه���ا بالت�أكي���د و�ستجد في 

ت�شجيعي وازعاً للتطور اكثر والامر 
نف�س���ه يفتر�ض ان يح���دث �ضمن كل 
���ى تف���وق اولادها  ���رة تحر�ص عل ا�س

وا�ستعدادهم الفعلي للدرا�سة..
ام���ا )عبد المجيد طال���ب( المعلم الذي 
م�ضى على وجوده في مهنة التعليم 

فترة طويلة فيقول: 

-ان���ا انظر له���ذا المو�ضوع من ناحية 
نف�سي���ة وتربوي���ة ، فالطف���ل ي�شعر 
بثقة �أكبر وقدرة على مواجهة العالم 
الجديد اذا �ألّم بمفرداته ولم يتعر�ض 
معلم���ة  او تجاه���ل  معل���م  لتوبي���خ 
ا�ضاف���ة الى ان تغذيت���ه ب�أ�سا�سيات 
الدر�س تحثه اكثر على حب المدر�سة 
والتعل���ق به���ا والرغب���ة في التف���وق 
ي�ضاف اليها تعوي���ده على التعامل 
م���ع زملائه واح�ت�رام المعل���م والنظام 
���يء وه���ذا كل���ه يعتم���د في  في كل �ش
البداية على الا�سرة وحدها ،كما اجد 
من ال�ضروري تعويد الطفل الاعتماد 
على نف�سه لكيلا يظ���ل يفتقد �أبويه 
في الاي���ام الاولى للمدر�سة ويبد�أ ذلك 
من طريقة ارتدائ���ه ملاب�سه وعاداته 
ال�صحية حتى طريقة تناوله طعامه 
م���ن حان���وت  مايحتاج���ه  ���راء  �ش او 
الآب���اء  كل  ان�ص���ح  ..ان���ا  المدر�س���ة 
والامهات بتعلي���م اطفالهم الحروف 
والارقام والآي���ات الق�يرصة والعادات 
ع���دم  ح���ال  في  المهم���ة  التربوي���ة 
ادخالهم الى ريا�ض الاطفال ، ويجب 
���رة عند هذا الحد  ي دور الا�س الاينته
بل يتعداه الى متابع���ة الطفل خلال 

المدر�سة اي�ضاً.
»تع���ود الطفلة لتكم���ل العد..تتلعثم 
قلي�ل�اً وتتوقف قليلًا ث���م تكمل امام 
���ي معلمتها  نظ���رة الت�أني���ب في عين
ال�صغ�ي�رة ..�أم�ل�اً في ان تح���وز على 

ر�ضاها«.

التلعث���م ه���و كلام يتمي���ز بتك���رار ع���ال �أو �إطال���ة 
�س���واء في الأ�ص���وات �أو المقاط���ع �أو الكلم���ات، مع 
ترددات وانقطاعات كث�ي�رة �أثناء الحديث، ب�صورة 
���ر في الان�سي���اب الإيقاع���ي لل���كلام. الدكت���ورة  ت�ؤثّ
ى عا�ص���م المتخ�ص�صة في عل���م النف�س تحدثت  نه
ع���ن ا�ضطراب���ات التلعثم عن���د الأطف���ال، و�أ�سباب 
حدوثها، وط���رق التغلّب عليها بقولها: ان التلعثم 
حال���ة �شائعة ج���داً في مرحلة الطفول���ة المبكرة �أي 
���ن الثالث���ة، وهي تحدث نتيج���ةً للنق�ص في  في �س
مح�صل���ة الطف���ل اللغوي���ة واللفظي���ة، �إ�ضافة �إلى 
���ي تت�سابق للخ���روج على �شكل  تزاح���م الأفكار الت

جم���ل ق�ص�ي�رة متقطع���ة. وتلاح���ظ ه���ذه الحال���ة 
ب�صورة جلية في المرحلة الممتدة بين 3 و6 �سنوات 
من عمر الطفل.واذ تكون هذه الا�ضطرابات اللفظية 
ي بعد فترة  �أمراًً عار�ض���اً عند بع�ض الأطف���ال ينته
ي تزداد عن���د البع�ض الآخر، وت�ستمر  ب�سيط���ة، فه
م�صاحب���ةً لكلامه���م لف�ت�رة لي�ست بق�ص�ي�رة. وفي 
���ي على فترات  بع����ض الأحيان، ق���د تظهر ثم تختف
متفاوت���ة عند بع����ض الأطفال �أي تك���ون متقطعة، 
���ر  علم���اً �أنه���ا ت�ت�راوح م���ا ب�ي�ن �أ�سب���وع �إلى �أ�شه
ع���دة. وبرغم عدم و�ض���وح الأ�سب���اب الم��سؤولة عن 
ا�ضطراب���ات التلعث���م،  �إلا �أن البع�ض ين�سبها �إلى 

عوامل وراثية في العائلة في حين ينفيها الآخرون، 
اذ م���ن الممك���ن �أن ت�صيب طف�ل�اً لا يع���اني �أحد من 
���راد عائلته م���ن هذه الا�ضطراب���ات. والملاحظ �أن  �أف
ال�سم���ة الم�شتركة في كل ح���الات ا�ضطراب التلعثم 
التي يعانيها الأطفال، �أنه���ا تكون م�صحوبة دوماً 
���يء القل���ق والتوت���ر النف�سي خ�صو�ص���اً عند  ب�ش
الأطف���ال الذين تلازمهم هذه الحالة �إلى ما بعد �سن 
ال�ساد�س���ة.ولا تلع���ب الأدوي���ة دوراً مهم���اً في علاج 
التلعثم، ومن هن���ا يف�ضل الاتجاه للعلاج النف�سي 
���ى  حت المري����ض،  م�ش���اكل  فه���م  في  ���ي  والتخاطب
ن�ستطي���ع التخفيف م���ن درجة التوت���ر الم�صاحبة 

للتلعثم، وبالتالي م�ساعدت���ه على النطق ب�صورة 
�سليمة عن طريق جل�سات علاج التخاطب، �إ�ضافة  
�إلى جل�سات الع�ل�اج النف�سي.وفي غالبية الأحوال 
ف�إن ن�سب���ة 50% �إلى 80% من حالات تلعثم الأطفال 
تتح�س���ن تلقائي���اً ب���دون تدخل خارج���ي، ويلاحظ 
���ى ل���دى الإن���اث من���ه لدى  �أن التح�س���ن يك���ون �أعل
الذكوروم���ن المفي���د ج���داً للأهل مراعاة م���ا ما ي�أتي 
���ى ه���ذه الم�شكل���ة -1  يجب ع���دم �إلزام  للتغل���ب عل
الأطفال على تعلّم الكلام �إلا �إذا كانوا يتقبلونه، فلا 
ب���د للأم من الانتباه الى �ضرورة الحديث الدائم مع 
طفلها، وهي تريه وجهه���ا وفمها ولي�ست معر�ضة 

عنه، ف�ضلًا عن التحدث ببطء معه.
 -2 م���ن المفيد تعوي���د الطفل على ال���كلام البطيء 

والقيام بعملية �شهيق 
وزف�ي�ر قب���ل كل جمل���ة، فالتنف�س ي����ؤدي �إلى �إبقاء 

الأوتار ال�صوتية مفتوحة.
3ـ مراع���اة خف����ض القل���ق تدريجي���اً عن���د الطف���ل 
بتجنب اب���داء التعليقات ال�سلبي���ة حول تلعثمه، 
م���ع تقديم الا�ستح�سان عندم���ا ينطق كلمة ب�شكل 

�صحيح.
���ي للوق���وف عل���ى  -4 ا�ست�ش���ارة الطبي���ب النف�س

الأ�سباب الحقيقية للم�شكلة.

وهويضع قدمه على عتبتها :

الأسرة هي المدرسة الاولى للطفل

اطباق العافية اجمل كوني 

ص��ح��ة الاس���رة

تربوية تعرفي على أسباب تلعثم طفلكش��ؤون 

������ه������وة  �������وك�������ولات�������ه وال������ق ي������ج������ب تج������ن������ب ال���������������ش
�أو  ال���ب���ط���اط�������س والأط�����ع�����م�����ة الح������ارق������ة  ورق������ائ������ق 
�����ى.   الم���م���ل���ح���ة و�أي���������ض����ا الأط����ع����م����ة الم���ع���ل���ب���ة والم�����رب
والأرز  الم�����ك�����رون�����ة  ف�����������إن  الآخ������������ر  الج������ان������ب  م������ن 
���ل���وق وال��ل��ح��م  والخ����ب����ز وال�������ش���ع�ي�ر وال���ب���ي�������ض الم�������س
ت�ساعد  ���ي���ات  وال���ب���ق���ول ال����ط����ازج  والج���ب��ن  �������س���م���ك  وال
ه���ادئ���ة.  ل��ي��ل��ة  ����ان  الإن���������س ي���ن���ام  �أن  ���ى  ع���ل  ج��م��ي��ع��ه��ا 
�أن هذه الأطعمة تحتوى على الأحما�ض  و�سبب ذلك هو 
ال�يرسوتونين  م���ادة  �إط�ل�اق  على  تعمل  ��ي  ال��ت الأمينية 
الأع�صاب  م��راك��ز  م��ن  الإ���ش��ارات  تنقل  التي  الكيماوية 
���ه���ا ع�ل�اق���ة ب��ع��م��ل��ي��ة ال���ن���وم وال����ذاك����رة.   في الج�����س��م ول
كما ان الخ�س والثوم والب�صل واليقطين )القرع( واللفت 
النوم.  ت�سهل  مهدئة  خ��وا���ص  لها  جميعها   وال��ك��رن��ب 
الحليب  م����ن  ���ي���دي  ال���ت���ق���ل ال����ك����وب  ت����ن����اول  �أن  ك���م���ا 
����اب والح������د من  ال����داف����ئ مم���ت���از في ت���ه���دئ���ة الأع���������ص
الم����ع����دة.  ح���م���و����ض���ة  م�����ن  ����ا  �أي���������ض وي���خ���ف���ف   الأرق 
بالكربوهيدرات  ��ي  غ��ن الح���ل���وى  م���ن  ن���وع  ت���ن���اول  �إن 
���ي����أة  ���اع���د في ت���ه ���ى ب��ال��ع�����س��ل ي�������س ����اي الم���ح���ل وال���������ش
�ت�رخ���اء ال���ع���ق���ل.  ���ـ ���ـ ���ـ ���ـ ���ـ ���ـ ���ـ  ج�����و ل���ط���ي���ف ي�����������ؤدى لا����س

صينية الدجاج بالخضراوات
المقادير:

- دجاجة �أو دجاجتين ح�سب العدد 
- خ�ضراوات م�شكلة: 

بطاطا 
كرف�س 

بازلاء 
جزر 

فلفل حلو 
كو�سة

قرنابيط
ب�صل 

ثوم 
خل 

)بهارات م�شكلة )فلفل �أ�سود،هيل حب،.. الخ 
ملح ح�سب الرغبة 
ملعقتا زيت زيتون

الطريقة: 
- يغ�سل الدجاج ويقطع كل دجاجة 4 قطع 

-ي�ض���اف �إلى الدج���اج الخل والمل���ح والبهارات 
وزيت الزيتون ح�سب الرغبة

- تقطع جميع الخ�ضراوات ال�سابقة ب�شكل متو�سط الحجم مع الإكثار من الب�صل والثوم لأنه يعطي طعماً لذيذاً وتو�ضع في طبق منف�صل. 
- تغ�سل الخ�ضراوات وي�ضاف �إليها الملح والفلفل الأ�سود 

���راوات ، كل قطعتين �أو ثلاثة مع  - يو�ض���ع الدج���اج مع الخ�ضراوات ال�سابق���ة داخل �أكيا�س ال�شوي بحيث يغطى جمي���ع �أجزاء الدجاج بالخ�ض
بع�ض ح�سب حجم �أكيا�س ال�شوي 

- يو�ضع الدجاج في فرن م�سخن م�سبقاً على درجة 200 مدة �ساعتين �إلى �أن ين�ضج الدجاج. 
-تفرغ محتويات �أكيا�س ال�شوي في �صينية ويحمر الوجه من الأعلى. 

- تقدم مع الأرز. 
	

لمعالجة الس��هر اطعمة تس��اعد على 
النوم بدل الأدوية

 :  المقادي���ر 
،،�صفيه���ا  مهرو�س���ة  ب�صل���ة 
الب�صل���ة.  �سائ���ل  فق���ط   وخ���ذي 
 : له���ا  ���ي   �أ�ضيف
 . الزيت���ون  زي���ت  م���ن  كب�ي�رة  ملعق���ة   - 
 . الث���وم  زي���ت  م���ن  ملعق���ة   - 

الخ���روع.  زي���ت  م���ن  ملعق���ة   - 
 . لل�شع���ر  مفي���د  زي���ت  �أي  م���ن  ملعق���ة   - 
 :  الطريق���ة 
���ى  عل و�ضعيه���ا  المكون���ات  اخلط���ي 
الأق���ل.  في  �ساع���ات   5 م���دة  ال�شع���ر  ���روة   ف
 . جي���داً  �شع���رك  ���ي  اغ�سل  -

 

الأ�سب���وع.  في  م���رة  الو�صف���ة  ���ي  ا�ستعمل  - 
- وخ�ل�ال الأ�سب���وع الأول �ستلاحظ�ي�ن �سقوط 
�شعرك لك���ن لا تخافي لأن ال�شعر المت�ساقط هو 
ال�شعر ال�ضعيف و�ستلاحظين النتيجة بعد 3 

�أ�سابيع .

لزيادة كثافة الشعر يمكنك اتباع الوصفة الاتية: 


