
بغداد / المدى 
تكون  ان  البدنية  واللياقة  ال�صحة  ا�ص�س  من    
من  الج�صم  يحتاجه  لما  كيمياوية  معادلة  هناك 
والفيتامينات  البروتينات  بين  متوازنة  اغذية 
والاملاح  حيث ان الخ�صراوات الورقية تحتوي 
على ن�صبة الياف عالية تخف�س امت�صا�س الج�صم 
للن�صويات في اثناء عملية اله�صم والامت�صا�س 
�صلطة  طبق  اع��داد  فمثلا    ، الغذائي  والتمثيل 
الخ�صراوات  والخ�س مع الرز معادلة كيمياوية 
بموجبها  الخ�����ص��راوات  تقوم  �صحيا  متعادلة 
بامت�صا�س الدهون اثناء عملية اله�صم وبالتالي 
معادلة  يك�صل  مم��ا  الح���راري  الم���ردود  م��ن  تقلل 
كيميائية طبيعية تتم اثناء تناول بروتين اللحوم 
م��ع الخ�����ص��راوات ف��ت��ق��دم م��ع ال��ل��ح��وم �صرائح 
والب�صل  كالريحان  والخ�����ص��راوات  الطماطة 
فيقوم  الابي�س  الب�صل  اما  وال��ك��راث،  الاخ�صر 
لاحتوائه  دنى  الا  الحد  في  الدهون  بامت�صا�س 
امت�صا�س  م��ن  تح��د  فعالة  متطايرة  م��ادة  على 
جدا  مهم  اذا  الابي�س  فالب�صل  الم�صبعة  الدهون 

مع اللحوم الحمر. 
   واذا كانت الوجبة الغذائية من الباقلاء ، وهي 
الاحما�س  بع�س  تنق�صه  نباتيا  بروتينا  تحوي 
الامينية المهمة للج�صم وبما ان الباقلاء تحتوي 
الباقلاء كمعادلة  تقدم وجبة  على الحديد ولكي 
تقديم  ال�صروري  من  يكون  طبيعية  كيمياوية 
الاحما�س  لاتم��ام  وذل��ك  معها  الج��ن  من  قطعة 
،  ومن  النباتي  الزيت  قليل من  الامينية وكذلك 

اجل زيادة امت�صا�س الج�صم للحديد يتم تناول 
�صرائح  مثل  )���ص��ي(  بفيتامين  الغنية  الاغ��ذي��ة 
البرتقال  وع�صير  الاخ�صر  والب�صل  الطماطة 

اوع�صير الليمون. 
�صحيا  ت��وازن��ه  اخ���رى  كيمياوية  وم��ع��ادل��ة     
بالبروتينات  غني  فاللن  والتمر،  اللن  وه��ي 

فقير  لكنه  والفيتامينات  والدهون  والكال�صيوم 
والتمر  بالتمر،   المتوفرة  والالياف  يال�صكريات 
كال�صيوم  مع  اجتمع  اذا  ال��ذي  بالف�صفور  غني 
امت�صا�صها  على  الج�صم  قابلية  من  يزيد  اللن 

والا�صتفادة منهما. 
  ومن اجل اكت�صاب معادلة متوازنة اخرى �صمن 

لاحتواء  البي�س  م��ع  البطاطا  ت��ق��ديم  الا�صلح 
البي�س على البروتين لكنه فقير بالن�صا لذا فان 
البطاطا تتمم وجبة البي�س ويف�صل معها تقديم 
حلقات الطماطة .. اما الكريب فروت في�صلح ان 
امت�صا�س  يخفف  لانه  غذائية  وجبة  بعد  يوؤخذ 

ال�صعرات الحرارية. 
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استشارات طبية

لقاء مع طبيب

طب وناس
Medicine & Peoples

 بغداد / سها الشيخلي 
ي��خ��ط��ئ الاه����ل اح��ي��ان��اً في ت��بري��ر بع�س 
ك���اآلام  الاط���ف���ال  ت�صيب  ال��ت��ي  الاع���را����س 
البطن والانهاك والميل الى النعا�س ،  حتى 
من  الرغم  على  بالحيرة  ت�صيبهم  قد  انها 
الا�صابة  اع��را���س  م��ن  اك��ر  تكون  لا  انها 
لذا يجب    ، بفيرو�س الانفلونزا  المعروف 
عر�س الاطفال على الاطباء فور ظهور اي 
بمداواتهم  الم��ب��ادرة  وع��دم  عليهم  اعرا�س 

بالاعتماد على الجهود الذاتية .. 
طب  اخت�صا�صي  ا(  )ك-  الدكتور  التقينا 
المركزي  ال��ط��ف��ل  م�صت�صفى  في  الاط���ف���ال 

وتوجهنا اليه بال�صوؤال التالي :- 
الاطفال  يكون  الاب��واب، هل  *ال�صتاء على 
وخا�صة الر�صع منهم اكر عر�صة للا�صابة 

بفيرو�س الانفلونزا ؟ 
� اجل وباعداد كبيرة ن�صبياً،  ففي الفترات 
وبائي  ب�صكل  ال��ع��دوى  فيها  تنت�صر  التي 
ثلاثة  من  واح��داً  طفلا  الانفلونزا   ت�صيب 
اطفال على الرغم من انها لا ت�صيب �صوى 
�صخ�س بالغ واحد من كل ع�صرة ا�صخا�س 
المر�س الاطفال من �صغار  ،  وي�صيب هذا 
اعمارهم وبالطبع يكون  بلغت  ال�صن مهما 
اكر  يعي�صون في تجمعات  الذين  الاطفال 
الذين  للاطفال  وبالن�صبة  للا�صابة  عر�صة 
تقل اعمارهم عن خم�س �صنوات فان ن�صبة 
رعاية  الى  التي تحتاج  الانفلونزا   حالات 
الطفل  ادخ���ال  وت�صتلزم  ق��رب  ع��ن  طبية 
وت��تراوح    %5  �1 ب��ين  ت���تراوح  الم�صت�صفى 
 5-4 بين  الم�صت�صفى  في  ه��وؤلاء  اقامة  مدة 

ايام في المتو�صط .. 
و الانفلونزا خا�صية تنفرد بها فهي ت�صرب 
بنحو  العمرية  ال�صرائح  بقية  قبل  الاطفال 
انت�صارها  ف���ترات  في  وذل���ك  ا���ص��ب��وع��ين، 
المزعجة  الاع��را���س  جانب  والى    ، ك��وب��اء 
ثم  ،  وم��ن  بها  الا���ص��اب��ة  ع��ن  تنجم  ال��ت��ي 
الم�صاعفات التي تنتج عنها ،  توجد اي�صا 
نطاق  على  تنت�صر  فهي  ال��ع��دوى،   م�صكلة 
في  ال�صغير(  )الم�صاب  طريق  ع��ن  وا���ص��ع 

او  العائلة  نطاق   : اولهما  وج��وده  مكاني 
الا�صرة ال�صغيرة ،  وثانيهما في الح�صانة 
مركز  او  العدوى،  وم�صدر    ، المدر�صة  او 
انت�صارها هو )ال�صغير( الذي يتحرك بكل 
براءة هنا وهناك، وي�صعل تلقائيا في وجه 
كلما  ال��ع��دوى  ن�صب  وت��رت��ف��ع  وذاك،  ه��ذا 
عليها  ي��تردد  التي  التجمعات  اماكن  زادت 

الطفل وهو مري�س .. 
* ما الاعرا�س والاثار الجانبية التي ت�صكل 

خطرا على ل�صحة ال�صغار؟ 
تبعا لاختلاف  الا�صابة  موؤ�صرات  � تختلف 
ي�صابون  ف��ال��ر���ص��ع  الم�����ص��اب  ال��ط��ف��ل  ���ص��ن 
عليهم  تظهر  ان  دون  ب��الان��ف��ل��ون��زا   ع���ادة 
اع���را����س ت��ذك��ر ف���درج���ة الح�����رارة تكون 
ونادرا  طفيفا  ارتفاعا  ترتفع  او  طبيعية 
م��ا ي��ع��اني ال��ط��ف��ل ال��ر���ص��ي��ع ال�����ص��ع��ال، اذا 
الذين  الاط��ف��ال  الى  وبالن�صبة   ، ا���ص��ي��ب 
واربعة  واح��د  ع��ام  بين  اعمارهم  ت��تراوح 

مختلفة  تكون  اي�صا  الاعرا�س  فان  اع��وام 
وتتمثل  ت�صخي�صها  ي�صعب  واح��ي��ان��ا    ،
وا�صطرابات  النعا�س  الى  الميل  في  غالبا 
معدية ومعوية في 40% من الحالات ،  ما 
ما  وفي    ، بالحيرة  الاطباء  بع�س  ي�صيب 
الفيرو�س  بهذا  الا�صابة  بت�صخي�س  يتعلق 
بالن�صبة  كثيرا  ا�صهل  الت�صخي�س  يكون 
الى الاط��ف��ال ال��ذي��ن ت��زي��د اع��م��اره��م على 
الاعرا�س في  اذ تكون  ال�صنوات الخم�س، 

كبير  حد  الى  �صبيهة  العمرية  المرحلة  هذه 
ومنها  الكبار  على  تظهر  التي  بالاعرا�س 
ن�صف  في  ت�صل  ال��ت��ي  المرتفعة  الح���رارة 
مئوية  درج����ة  5و39  الى  الح����الات  ع���دد 
ا�صافة الى �صيلان الانف وال�صعال واحيانا 

الرع�صة والاعياء والاآم الراأ�س. 
او  الجانبية  ب��الاث��ار  يتعلق  م��ا  في  ام��ا    
الم�صاعفات التي ت�صكل خطرا على الاطفال 
خا�صة اذا كانوا من �صغار ال�صن فقد اثبتت 

اكر  ي�صاب  ال���ذي  الطفل  ان  ال��درا���ص��ات 
بالانفلونزا  يكون تعر�صا بن�صبة 30% الى 
الا�صابة بعدوى الجهاز التنف�صي العلوي، 
التهابات الاذن. في حين  المثال  �صبيل  على 
بالالتهابات  ا�صابته  في  الاحتمالات  تقل 

الرئوية مثلا .. 
�صغار  الاط��ف��ال  ب��اع��ط��اء  تن�صحون  *ه��ل 

ال�صن والر�صع لقاحا م�صادا للانفلونزا؟ 
تطعيم  فاعلية  الوقاية  ا�صاليب  اكر  من   �

الاطفال �صد الانفلونزا  على ان يكون ذلك 
لايعطى  ان  على  ال�صتاء  ف�صل  بداية  قبل 
على  اعمارهم  تزيد  الذين  الاطفال  الى  الا 
اللقاح  هذا  باعطاء  ونن�صح  ا�صهر،  ال�صتة 
الم�صتهدفين  الاط��ف��ال  الى  خ��ا���ص��ة  ب�صفة 
حقيقيا  خ��ط��را  الان��ف��ل��ون��زا   ت�صكل  ال��ذي��ن 
يعانون  ال��ذي��ن  الم��ث��ال  �صبيل  )على  عليهم 
ربواً(  او  مناعيا  �صعفا  او  قلبية  امرا�صا 
لا  ال�صن  بالن�صبة الى هذا  المقترح  واللقاح 
الذي يعطى الى  اللقتاح  يحتلف كثيرا عن 
يعطى  خامل  لقاح  وه��و  والبالغين  الكبار 
عن طريق الحقن لكنه يعطى على جرعات 
الثالث  عامه  الطفل  يبلغ  فحتى   . متعددة 
التي تعطى    ، اعطاوؤه ن�صف الجرعة  يتم 
جرعتين  على  مثلا  وليكن    ، البالغين  الى 
جرعة  تليهما    ، واحد  �صهر  بينهما  يف�صل 
،  في حقنة واحدة على  �صنوية  تن�صيطية 
ب�صكل  اللقاح  هذا  الج�صم  تقبل  من  الرغم 
مثالي ،  الا انه لا يفيد �صوى 30-50% فقط 
من الاطفال وال�صبب ان الاطباء مثل الاهل 
الطفل  اع��ط��اء  قبل  كثيرا  ي���ترددون  تماما 
ب�صبب  وذل��ك    ، تن�صيطية  �صنوية  جرعة 

جداول التطعيمات المزدحمة بالتوارخ. 
* ما احدث انواع العقارات المعالجة ؟ 

�  يوجد علاج يمكن و�صفه للاطفال دون    
�صن 12 �صهرا،  ويعطى للاطفال في غ�صون 
48 �صاعة التي تعقب ظهور اول الاعرا�س 
تاأثير مبا�صر �صد فيرو�س الانفلونزا،  وله 
ويتت�صر العقار ب�صرعة في القناة التنف�صية 
على  ويعمل  والاذن���ين  الانفية  والج��ي��وب 
اع��اق��ة م�����ص��ار ب��روت��ين م��ع��ين ي��وج��د على 
عملية  توقف  والنتيجة  الفيرو�س،  �صطح 
تكاثر الفيرو�س داخل الج�صم ،  وقد اثبت 
ا�صل  ك��ان  مهما  كبيرة  فاعلية  العقار  ه��ذا 
الفيرو�س الذي ا�صاب الج�صم ،  ويجب ان 
يو�صف هذا العلاج مدة خم�صة ايام متتالية 
والاخرى  �صباحية  احداهما  جرعتين  في 
وزن  باختلاف  الجرعة  وتختلف  م�صائية 

الطفل.

الإنفلونزا  تطرق الأبواب مبكراً!

الحياة هي محادثة. وما يثير الاهتمام 
نكلمه  والذي  تاأثيراً  الاكر  الان�صان  ان 
نقوله  وم���ا  انف�صنا  ه��و  ال��ي��وم  ط���وال 
�صلوكنا،  على  مبا�صر  تاأثير  له  لانف�صنا 
اداوؤنا وتاأثيرنا في الاآخرين ون�صتطيع 
يك�صف  انف�صنا  مع  حديثنا  ان  نقول  ان 
النف�س  علماء  م��ن  ع��دد  حقيقتنا.  ع��ن 
ناق�صوا هذه الم�صاألة وتو�صلوا الى: ان 
التفكير ال�صلبي ي�صبب لنا اجهاداً ذهنياً 
بنظرتنا  مرتبط  الاجهاد  ان  وج�صدياً. 
الى الامور. هل يمكننا حل هذا الامر او 
للمبادئ  الممار�صات  ومع  حله؟  لايمكن 
تقليل  م���ن  ن��ت��م��ك��ن  ادن�����اه  ال��ث��لاث��ة في 
المبادئ  ه��ذه  لان  والاج��ه��اد  ال�صغوط 
وان  �صوؤوننا  ادارة  في  قابليتنا  تعزز 
ممار�صة هذه المبادئ �صتح�صّن العلاقات 
في  ت��اأث��يرن��ا  فعالية  م��ن  وت��زي��د  الطيبة 

الاآخرين ليغيروا من �صلوكهم.
)التفكير  والتاأمل  الاختيار   ، الايجابية 

الانعكا�صي(.

نمار�صه  ان  يجب  ال��ذي  الاول  المبداأ  ان 
نتعلم  اننا  نعرف  نحن  الايجابية:  هو 
�صعورنا  يكون  عندما  الاف�صل  ونعمل 
الحظ  �صوء  ومن  العك�س.  ولي�س  طيباً 
ب���دل ان ي��ت��م ت��خ��اط��ب��ن��ا م���ع الاآخ���ري���ن 
معهم  التخاطب  يتم  ايجابية  بتعابير 
في  كما  �صلبية  وج��م��ل  بتعابير  دائ��م��اً 
المقابل  ب��ه  يقوم  لم��ا  بالتبعات  تهديدنا 
ان  ممكن  التبعات  ان  من  الرغم  وعلى 
وقد  ايجابية  نتائج  ذات  تبعات  تكون 
عندما  ولكننا  �صلبية.  نتائج  ذات  تكون 
بها  نق�صد  عادة  فاأننا  التبعات  ن�صتعمل 
فيها  �صلبية  عملية  هي  والتي  العقوبة 
ق�صر واكراه. المعالجة الاكر تاأثيراً هي 
ال�صيء   لح��دوث  )الاحتمالية  ا�صتخدام 
Contingencies اذ يكون تاأثيرها 
على  الم��ق��اب��ل وتح���ف���زه  اي��ج��اب��ي��اً في 
)الاحتمالية(  ا�صتخدام  ان  كما  العمل. 
ال�صخ�س  عاتق  على  الم�صوؤولية  تبُقي 
ال����ذي ن��ري��د ان ن��ن��م��ي ل��دي��ه الال���ت���زام 

بالم�صوؤولية.
ان التخاطب والتوا�صل الايجابي يقلل 
العلاقات  ويح�صّن  وال�صغوط  الاجهاد 
الطيبة كما انه اكر فعّالية من الا�صلوب 
لاحداث  الاخرين  في  بالتاأثير  ال�صلبي 

التغيير فيهم.
 المبداأ الثاني الذي يجب ان نمار�صه هو 
يمنح  الاختيار  ان  الاختيار.  ا�صتخدام 
الذين  الم��رب��ين  م��ن  ع��دد  ال��ق��وة.  المقابل 
اأك���دوا  ال�صلوك  مو�صوعة  في  بحثوا 

المبداأ  ه��و  )الاخ��ت��ي��ار(  اع��ط��اء ح��ق  ان 
الا�صا�صي لمنح المقابل القوة وال�صيطرة. 
كانت  مهما  ان��ه  يتعلمون  ال�صغار  ان 
المواقف والمحفزات الخارجية او الدافع 
ال��داخ��ل��ي وال���ن���زوات ف��ان��ه��م م��ا زال���وا 

ا�صتجابتهم  لاختيار  الح��ري��ة  يملكون 
لهذه الحالات.

يُمار�س  ان  ال��ذي يجب  ال��ث��ال��ث   الم��ب��داأ 
)التفكير  ال��ت��اأم��ل  على  المقابل  دف��ع  ه��و 
ان  لل�صوؤال.  تعر�صه  لدى  الانعكا�صي( 
عملية  تفعيل  في  ا�صا�صي  الم��ب��داأ  ه��ذا 
يدفع  ان��ه  كما  ال��ذاك��رة  وتقوية  التعلم 
وهو  ال���ذات���ي  التقييم  الى  ب��الان�����ص��ان 
ال�صلوك  تغيير  في  الح��ا���ص��م  العن�صر 

ومكون ا�صا�صي ل�صعادة الفرد.
التربية  مج����ال  في  ال��ب��اح��ث��ين  م��ع��ظ��م 
يدعون الى الاخذ بفكرة التقييم الذاتي  
الكاتب  وربما   Self Evaluation
راأي��ه  ���ص��اغ    Stephen Covey
لم  قال:  عندما  وب�صيط  مخت�صر  ب�صكل 
دائمية  حلولًا  تجاربي  كل  في  اب��داً  ار 
دائمية  و���ص��ع��ادة  ونج��اح��ات  للم�صاكل 

كانت م�صدرها من خارج الان�صان.
التربوي
هايك ساموئيل آرتين

الدكتور  ال��ع��دد  ه��ذا  ا�صئلة  ع��ن  يجيب 
�صامر...)اخت�صا�س تقويم الا�صنان(

ان  محمد  مديحة  الم��واط��ن��ة  ت�صاأل  ���س/ 
عاما  ع�صر  ثلاثة  العمر  من  البالغ  ابنها 
دائمية  ب�صورة  اللثة  التهاب  من  ي�صكو 
ا�صنان  ت��ق��ويم  رب���ط  ق��د  اب��ن��ه��ا  ان  علما 

معدني 
الدكتور�صامر  الا�صئلة   ع��ن  يجيب  ج/ 

طبيبب ا�صنان واخت�صا�صي تقويم؟
الامر  ف��ان  التقويم  جهاز  رب��ط  حالة  في 
م��ن الج��ه��د لحماية  ال��ك��ث��ير  ي��ح��ت��اج الى 
الا�صنان  فتنظيف  الت�صو�س  من  الا�صنان 
عملية  ي�صبح  ال��ت��ق��ويم  ج��ه��از  ب��وج��ود 
بتعليمات  الال���ت���زام  ي��ج��ب  ،ل���ذا  �صعبة 
لانجاح  خا�صة  تقنية  ،وات��ب��اع  الطبيب 
ي�صكو  عندما  لذلك  التقويم  رب��ط  عملية 
يعود  ذلك  فان  اللثة  التهاب  من  المري�س 

ع����م����ل����ي����ة  لتنظيف الى  ا
ت���ك���ون 

ن�صوءالبلاك  ت�صبب  وال��ت��ي  دقيقة  غ��ير 
موؤلمة  التهابات  ي�صببان  اللذين  والج��ير 
ويجب فرك الا�صنان بعد كل وجبة طعام 

بهدوؤء وعناية واتقان.
)البقع ال�صود(

�س/ لماذ تظهر بقع �صود فوق الا�صنان ؟
الا�صنان  ف��وق  ال�صود  البقع  ظ��ه��ور  ج/ 
ال�صاي  ت��ن��اول  نتيجة  ي��ك��ون  ال��ب��ي�����س 
التدخين  الى  ا���ص��اف��ة  ب��ك��رة  وال��ق��ه��وة 
قر�س  با�صتخدام  ين�صح  لذلك  الم�صتمر 
من الفحم الطبي الموجود في ال�صيدليات 
ويطحن بين الا�صنان لانه يتيح ذلك ومن 
البقع  م��ن  التخل�س  الامت�صا�س  خ��لال 

ال�صود.
)تنظيف الا�صنان(

اللثة  ال��ت��ه��اب  ا���ص��ت��م��رار  �صبب  م��ا   / ���س 
بالرغم من تنظيف الا�صنان يومياً!

ج/ ان تنظيف الا�صنان يجب ان ي�صاحبه 
ودقة  حر�صا  اكر  ب�صورة  اللثة  تنظيف 
وان تكون فر�صاة الا�صنان ناعمة ولي�صت 
فر�صاة  ا�صتخدام  ح��ال��ة  في  لان  خ�صنة 
ا�صنان خ�صنة �صوف توؤدي الى التهاب 
ال��ل��ث��ة وم���ن ث��م خ���روج ال���دم م��ع كل 

عملية تنظيف للا�صنان.

طب نفسي
الاجهاد الجسدي والسلوك الفعال

كيف يمكن للمرأة 
الحامل اكتشاف 

الحمل العنقودي ؟
بغداد / ايناس طارق 

اختلفت م�صميات الحمل العنقودي او ما ي�صمى احيانا الحمل الكاذب ولكن يعتبر 
الحمل العنقودي من اخطر انواع الحمل ويجب علاجه ب�صورة مبكرة جدا 
الام الحامل وقد تكون حياتها هي ثمن  ذلك خطرا كبيرا على  �صكل  والا 
الخلايا  تتحول  عندما  الحمل  ويحدث  ال�صحية  المتابعة  وع��دم  الاهمال 
التي يفتر�س ان ت�صكل بوي�صة الجنين الى حوي�صلات منتفخة بال�صوائل 

�صبيهة بعنقود العنب ..
تقول الدكتوره نورا عبد الح�صين طبيبة ن�صائية: يمكن التعرف 
على اعرا�س الحمل العنقودي من خلال اختبار هرمون الحمل 
فاذا كان الهرمون عالياً جدا واكر من المعدل الطبيعي للحمل 
العادي كما يمكن ملاحظة الحامل ان الرحم يكبر ب�صرعة 
خ�صو�صا  الحالة  ت�صخي�س  في  الطبيب  دور  يبرز  وهنا 
التلفزيوني  الفح�س  اج����راء  الح��ام��ل  م��ن  ال��ط��ل��ب  ب��ع��د 
طبيعيا  لي�س  البوي�صة  �صكل  ان  يبين  ال��ذي  )ال�صونار( 
وفي احيان كثيرة يمكن ان يخترق الحمل فيها جدار الرحم 
فتعاني المراأة افرازات دموية تليها اوجاع في البطن وفقدان 
الكثير من الوزن وفي حالة انجاب الطفل فان الجنين لن 
الاولى  الا�صهر  مابعد  الى  يعي�س  ولا  طبيعيا  يكون 
الحمل  عند  العنقودي  الحمل  ويكر  الح��م��ل.  م��ن 
في  او  عاماً(  ع�صر  �صتة  من  )اق��ل  مبكرة  �صن  في 
عمر متقدم اكر من )45 ( عاما ويجب الحيطة 
والحذر من هذا الحمل وتكراره م�صتقبلا وذلك 
الذي  الكيمياوي  للعلاج  اللجوء  طريق  عن 
يعطى بجرعات متكررة الى ان تختفي خلايا 
الحمل العنقودي ،اما في حال اختراق الحمل 
جدار الرحم وانت�صاره الى اع�صاء اخرى في 
الرحم  ا�صتئ�صال  ال�صرورة  فتق�صي  الج�صم 

بكامله حتى تكون عملية ال�صفاء م�صمونة.
ويمكن الوقاية من تكرار الا�صابة بالحمل 
تعر�صت  التي  للمراأة  يمكن  العنقودي 
في  تخ�صع  ان  �صابقا   ع��ن��ق��ودي  لحمل 
دقيقة  متابعة  الى  الثاني  الحمل  بداية 
الفحو�س  اج�����راء  خ���لال  م���ن  وم��ك��ث��ف��ة 
هرمون  ف��ح�����س  �صيما  ولا  ال�����ص��روري��ة 

الحمل.

معادلة كيمياوية تحقق لك الصحة واللياقة البدنية 

واشنطن / وكالات
تناول  في  الاإف���راط  اأن  باحثون  اأك��د 
ال��ط��ع��ام ي��ج��ع��ل الم����خ م�����ص��و���ص��ا بما 
اأ���ص��رار ربم��ا تت�صبب في  اإلى  ي��وؤدي 
واأمرا�س  ال�صكري  بالبول  الاإ�صابة 
ال��ق��ل��ب وغ���يره���ا م���ن ال��ع��ل��ل.  وق���ال 
�صينج كاي من جامعة  الباحث دونج 
له  وزم���لاء  مادي�صون  وي�صكون�صين 

الطعام ين�صط  تناول  الاإف��راط في  اإن 
�صاكن  مناعي  نظام  م�صار  يبدو  فيما 
اإر���ص��ال خلايا  اإلى  ي��دف��ع  في الم��خ م��ا 
لي�صوا  غزاة  وتدمير  لمهاجمة  مناعية 

موجودين هناك.
 وهذه النتائج التي ن�صرت في دورية 
تف�صير  في  ت�صاعد  اأن  يمكن  »الخلية« 
ال�صبب الكامن وراء الاأمرا�س الكثيرة 

البدانة، وربما  ت�صببها  التي  المختلفة 
تقدم اأي�صا طريقة لمنع ال�صمنة نف�صها. 
اإليه عادة  اإن الم�صار الم�صار  وقال كاي 

موجود لكنه خامل في المخ.
عالمية  م�صكلة  تعتبر  البدانة  اأن  يذكر 
الذين  الاأ�صخا�س  متزايدة حيث يبلغ 
ي�صنفون على اأنهم بدناء ب�1.8 مليار 
العقاقير  اأن  اأي�صا  وي��ذك��ر  �صخ�س. 

التي يروج لها على اأنها تكافح البدانة 
لا تزال محدودة الاأثر وعادة لها اآثار 
كاي  فريق  ويجري  قا�صية.  جانبية 
الفئران  على  ال�صدد  هذا  في  تج��ارب 
�صعيا لتف�صير الدرا�صات التي اأظهرت 
عبر  مزمنا  التهابا  ت�صبب  البدانة  اأن 
اأنحاء الج�صم المختلفة، وهذا الالتهاب 
التي  الاأم��را���س  �صل�صلة من  وج��د في 

اأمرا�س  بينها  م��ن  بالبدانة  ترتبط 
القلب والبول ال�صكري.

 وهو يكمن في مركب معروف با�صم 
»اأي كيه كيه بيتا« و«اأن كيه بي« ف�صلا 
الم��ن��اع��ي��ة م��ث��ل الخلايا  ع��ن الخ��لاي��ا 
با�صم  الم��ع��روف��ة  ال��ك��ب��يرة  البلغمية 
ت�صتخدمه  ال���ذي  »م��اك��روف��اج��ي�����س« 

خلايا الدم البي�صاء.

الإفراط في الأكل يبعث رسائل تشوش المخ


