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فقـد نـشـرت دراسـة لبـاحثـين من معهـد
مـاساتشوستـس للتكنولوجيـا توصلوا فيها
للبروتين الذي يقـوم بدور محوري في إدارة
أجـسام الثدييات لما يـرد إليها أو يتوفر من
دهون، بـالأكسـدة والحرق لمـساعـدة الجسم
علــى الـقيــام بــالــوظــائـف الحيــويــة أو
،Sirt1 بتخـزينهـا. ويـسمـى ذلـك البروتين
وهــو الـــذي يقــوم بـــإطلاق الــدهـن مـن

“مخازنه” في الأنسجة الدهنية في الفئران.
من المعــروف أن الثــدييـات تـستخـدم كل
النشـويات والبروتـينات التي تحـصل عليها
في غـذائهــا بصــورة مبـاشــرة عن طـريق
عمليـات الأيض )الهـدم والبنـاء( الغـذائي،
أما مـا يزيـد عن حاجـة الجسـم فيخزن في

الأنسجة الدهنية البيضاء.
اكتـشـف البــاحثــون أنه في حــالات نقـص
الإمـــــداد الغــــذائـي لـلجـــســم، يقــــوم
بــروتـينSirt1 بـتعـطـيل الإشــارات الـتي
تحفظ الدهون مخزنة في الأنسجة الدهنية،
ومن ثـم يعمل علـى إطلاق تلك الـدهـون.

أبلغ خبراء فضاء لجنة رئاسية
أميركية عن تحديات قد

تواجه سفر الإنسان في الفضاء
، وأضافوا أن التحديات لن

تقف أمام بناء قاعدة دائمة
على القمر وهو ما يمهد

لإرسال رواد فضاء إلى المريخ ،
اذ ان هناك عددا من الأخطار

الصحية التي قد يواجهها رواد
الفضاء في المستقبل بدءا من

التسمم بالإشعاع وحتى
الاصطدام بالأجسام الفضائية.

ويعتبر الإشعاع أخطر عقبة
من وجهة نظر العلماء، سواء
كان بسبب الوهج الشمسي أو

الأشعة الكونية  .وبينما يمتلك
القمر وفرة في التربة التي

ستحمي الأجزاء التي سيعيش
بها رواد الفضاء فإن الرحلة

للمريخ التي تستغرق 15 شهرا
تثير مشاكل معينة. 

معلوم إن الروس ابتكروا
إجراءات مضادة تتضمن تغيير

اتجاه سفينة الفضاء حتى
يمكن حماية الطاقم من

معظم الإشعاعات الآتية من
وهج الشمس بينما وفرت
بحوث في الولايات المتحدة

دروعا مضادة للإشعاع أخف
وزنا. 

إن المشكلة الثانية القائمة هي
التأثيرات السيكولوجية

الناتجة عن طول وقت السفر
في الفضاء لذلك سيتم عزل
طاقم الفضاء على مسافات

بعيدة من الأرض ويطول معدل
تأخير الاتصال. وسيتم حشرهم

في أماكن ضيقة ويحيط بهم
الخطر وسيقل معدل نومهم. 

أكـتشف الأطـباء في جـنوب أفـريقيـا أن تنـاول الكيـك والجاتـوه قد
يحدث ثورة مهمـة في تشخيص أمراض فتاكـة متعددة، حيث يعتقد
أن هـذه الحلـوى تسـاعـد في تحـديـد الإصـابـات المـرضيـة وتـوضيح
الأعراض المصاحبة للسكري ومتلازم الأمعاء التهيجي والإيدز أيضا.

فقد قام الـباحثون بجامعة دوندي، بتـصنيع كعكات جديدة تحتوي
علـى كميـة ضئيلـة من مادة كـاشفة، هـي نظير الكـربون الـطبيعي
المستقـر، بحيث يمكن الكشف عنه في فحص تنفسي بسيط عند أكله،

أفـاد بحث جـديد بـأن زيادة اسـتهلاك المشـروبات
الغازيـة قد يكـون سببـا في الإصابـة ببعـض أنواع
سـرطان المريء. وخلص فـريق من مستشفـى “تاتا
ميمـوريـال” الهنـديـة إلى أن استهـلاك المشـروبـات
الغـازيــة ازداد خمس مـرات في الـولايـات المتحـدة
خلال الـ 50 عامـا الماضـية. وربط الـباحثـون هذه
الـزيادة بارتفاع معدلات سرطان المريء ست مرات
عن المعتـاد بين الـرجال الـبيض الـذي يستهـلكون

معظم المشروبات الغازية.
في الوقت نفسه شكك بعـض العلماء في العلاقة بين
المشروبات الغازية وسرطان المريء ودعوا إلى إجراء

مزيد من الأبحاث. 
وتـوصل الفـريق إلى وجـود هـذه العلاقـة أيضـا في
بريـطانيـا واستراليـا حيث تـرتفع أيضـا معدلات

استهلاك المشروبات الغازية. 
يـذكـر أن نحـو 7200 شخـص يصـابــون بسـرطـان
المريء كل عام بزيادة 65 بالمئة على مدى الثلاثين

عاما الأخيرة. 
وعلى الـنقيض تـقل معدلات الإصـابة بـالمرض في
دول مثل اليابان والصـين بسبب انخفاض معدلات

استهلاك المشروبات الغازية. 

في إجراء جديد من نوعه يمكن
أن يشكل ثورة في المجال الطبي

ويضع نهاية للآلام التي
تصاحب استخدام الابر في حقن

الجسم بمختلف الادوية
والامصال توصل العلماء في

الولايات المتحدة إلى اكتشاف
إجراء جديد يستخدم فيه شعاع

غازي لفتح ثقوب صغيرة في
الجلد بما يسمح للادوية

بالدخول إلى الجسم دون أي ألم.

والاسلوب المبتكر أطلق عليه
“الانشقاق الدقيق” يستخدم

فيه شعاع من الغاز لازالة
الطبقات الخشنة من الجلد

وفتح ثقوب دقيقة في الجلد
يمر من خلالها الدواء الموصى
به للمريض. واكتشف العلماء

أثناء تجاربهم الاخيرة أن ثقوبا
لا يتجاوز عمق كل منها واحد

على خمسة من الملليميتر كافية
لتوصيل الادوية لمجرى الدم

ويمكن فتح هذه الثقوب دون
لمس الجلد. 

ويمكن تطبيق هذا الاسلوب
بنجاح كبير في التخدير

الموضعي وفي إجراء الفحوص
الطبية المختلفة. 

ويعتقد الخبراء أن الاجراء
الجديد الذي لا يستغرق سوى

20 ثانية يمكن أن يحدث ثورة
طبية تجعل من الابر

المستخدمة الان في الحقن
بالامصال وجميع الادوية
الاخرى دربا من الماضي. 

ووصف المتطوعون الاجراء
الجديد الذي نشرت تفاصيله

جريدة “بي ام سي” الطبية بأنه
لا يسبب ألما على الاطلاق.

وكل ما شعروا به فقط هو
مرور شعاع رقيق من الهواء

يتغلغل داخل الجلد. وقال
فريق من الباحثين من قسم

علوم الصحة والتكنولوجيا
بكمبريدج أن الاسلوب يعتبر

أول خطوة جادة في الطريق نحو
التخلص من الابر وتوفير بديل

لها يمد الجسم بالدواء من خلال
الجلد. 

كـشف بحث جديـد أجراه العـلماءأن التـدخين يحول لعـاب الإنسان
السلـيم إلى خليط كيماوي سام يزيد خـطر إصابته بسرطان الفم.
وأوضح الباحثون أن اللعاب هو خـط الدفاع الأول في جسم الإنسان
ضـد السـرطـان لأنه عبـارة عن مـادة معـادلـة للـسمـوم وحـاميـة
لطبقـات الخلايا المبطنة لتجويف الفم ولكن اختلاط الدخان معه
يحـوله إلى مزيج قاتل لهـذه الخلايا.  وأظهرت الـدراسات أن تعرض
الإنسان لدخان الـسجائر لا يُفقِد اللعاب الـطبيعي السليم مميزاته

كيـف يتمكــن الحمــام الزاجــل مـن العـودة الى المنـزل؟

مخاطـــر زيـــادة استهـــــلاك المشروبــــات  الغازيـــة

قام باحـثون بجامعة اكسفـورد البريطانية، في
دراسـة لـسلــوك الحمـام الـزاجـل استغــرقت
عشـرة أعوام بـاستخدام انـظمة تحـدد المواقع
الالكترونيـة المتصلة بـالاقمار الصنـاعية)جي
بي اس( وتـوصلـوا علـى أثـرهـا الى عـدد من

الحقائق المذهلة.

توصل باحثون أميركيون إلى البروتين الذي يتحكم في استخدام
الدهون أو تخزينها في أجسام الثدييات، ويأملون أن يتمكنوا من

تطوير أدوية تقوم بنفس المهمة، وبالتالي تمنع البدانة وما
تسببه من أمراض، خاصة مع تقدم العمر.

اكتشاف جديد في الحرب على البدانة
استخدام أدويـة تقوم بنفس دور بروتين
Sirt1 يمـكن أن يــؤدي إلى إطــالــة أعمــار

البـشر ووقـايتهم من أمـراض الشيخـوخة
كالسرطان والسكري وأمراض القلب.

من نـاحيـة أخرى، فـإن النـجاح في إنـتاج
أدوية تقـوم بدور بـروتين Sirt1 سيرفع

عن كاهل البشر الآثـار السلبية لبرامج
خفض الـوزن بتقـليل الغـذاء. فـمثل
هـذه البرامج الـغذائـية تـستـدعي أن
يقوم الـشخص بـتخفيض مـا يحصل
عليه يوميا من سعرات حرارية إلى
أقل من النصف، أي نحو1200 سعرا
حــراريــا فقـط. وهــذا سيــؤدي
غــالبــا إلى الهــزال  والإحبــاط،
وهـذا ما يمكـن تحاشيه بـإنتاج
دواء يعـتمــد علــى طــريقــة
بـــروتـين Sirt1 في تـنــظـيـم
دهـون الجـسم. وحتـى يـؤتي

الدواء أثـره، يؤكد البـاحثون على
أهمية ممارسة التمرينات الرياضية.

ويقـوم بــروتين Sirt1 بـذلـك عن طــريق
الارتباط بمجموعة من الجينات )المورثات(
الـتي يـتـحكـم فـيهــا جـين -PPARغــامــا،
المسؤول بدوره عن تنظيم الدهون. ويؤدي

ذلك الارتباط إلى منع تخزين الدهون.
يـرجح الـباحـثون أن بـروتين Sirt1 يـقوم
بـنفس الـدور في الـبشـر. وعنـدمـا يتـأكـد
ذلك، سـتكون الخطـوة التاليـة هي تصميم
أدويــة تعـطـي نفـس الأثــر الــذي يقــوم
ولـن يكــون الهــدف خفـض الــوزن Sirt1به
فحسـب، وإنما مسـاعدة البـشر علـى الحياة
لفـترة أطـــول، ووقـــايـتهـم مـن أمـــراض

الشيخوخة.
لاحـظ العـلمـــاء منــذ عقــود أن الـتقلـيل
المنظم لأغـذية حيوانات التجارب قد أطال
أعمــارهــا بنــسب تـصـل إلى 50%. كمــا أن
الحيـوانـات التي عـاشت أطـول كــانت أقل
عـرضـة لأمـراض الـشيخـوخـة. ولا يـزال
السبب وراء ذلك غير مـعلوم. وإن كان لهذه
الـنتــائج أن تـصــدق علــى البـشــر، فــإن

وأضـاف أن الأشخـاص الـذيـن يسـتهلكـون كـميـات
كبيرة من هذه المشـروبات قد يكون عندهم أسباب

أخرى تؤدي إلى السرطان مثل السمنة الزائدة. 
وقد أوضح البحث أن المـشروبات الغـازية تؤدي إلى
انـتفاخ المعـدة مما قـد يؤدي إلى دخـول محتـويات
المعدة إلى المـريء. ومن المعروف أن محتـويات المعدة
تميل إلى أن تكـون حمضـية في مـعظمـها ممـا يثير
أغشيـة المريء وهي ظاهرة يربـطها العلماء بتطور

سرطان المريء. 
وقال ريتشادر لامينج من اتحاد المشروبات الغازية
البريـطاني: “قـارن كاتب هـذه الدراسـة فقط بين
إحصائيات استهلاك المشروبات الغازية وبين زيادة

نوع نادر جدا من أنواع السرطان”. 
وأضاف: “كما أن مـعد الدراسة لم ينظر إلى عناصر
الاستهلاك بالنسبة للأشخاص الذين ينمو عندهم
هـذا النـوع من الـسرطـان، حيث ولم يجـد باحـثو
السـرطـان أي علاقـة بين الأمـرين. وعلـى مـدى
العقدين الماضيين تغيرت العديد من أساليب الحياة

والغذاء”. 
كمـا أكد أنه لا يوجد أساس علمي للربط بين غذاء

معين والاصابة بالسرطان.

لا دليل
في الــوقت نفـسه أكــد لي كــابلان من مـستـشفـى
ماسـاشوستس الـعامة ان البحث لا يـثبت بأي حال
أن استهلاك المـشروبـات الغـازية يـسبب سـرطان
المـريء ولكنه يشير فقط إلى احتـمال وجود علاقة

بين الأمرين. 

وقـال الباحث مهنداس مالاث: “يشير هذا الارتباط
القـوي والمفـاجئ إلى تـأثير المـواد الغـذائيـة علـى
الصحـة. وفي ظل اسـتمـرار ارتفــاع تلك المعـدلات
خلال العشرين عاما القادمة نعتقد أن هناك حاجة
ملحة لإجراء مزيد من الدراسات من أجل التوصل

إلى العلاقة الحقيقية”. 

هـل تعلــم كيــف يعمــل محــرك جــوجــل ؟؟
إذا كان لأحـد أن يعرف طـريقة وضـع المواقع الالكـترونية في
مقـدمة نـتائـج البحث عـلى محـرك بحث جـوجل فهـو مات
كـتس ، فهـو واحـد من الفـريق العـامل في جـوجل لمسـاعـدة
مـسؤولي مـواقع الانترنت للتـأكد مـن وضعها بـشكل صحيح
عـلى محـرك البحـث. لكن كـتس يقـول إن عمله في المـوقع لم
يمنحه أي ميـزة عن أصحـاب المواقع الأخـرى. فكل مـا لديه
صفحـات تعود إلى أيـامه في الجامعـة وهو لا يـقوم بتحـديثها

بشكل دائم. 
ويقـول كـتس ان جـوجل تعمل بقـوة من أجـل حل المشـاكل
التي تـواجه مسـؤولي المـواقع عن طـريق صفحـة المسـاعدة

للـتأكـد من انـه دقيق. كمـا يتم فـحص البرنـامج الـذي تتم
عملية البحث عن طريقه للتأكد من ان النتائج صحيحة. 

وقال كتـس إنهم لا يبحثـون عن حلول لمـشاكل معيـنة ولكن
لمجموعة من الحلول. 

ويقـول كتـس إنه حتـى الـصفحـات الخـاصـة التي تـشير إلى
بعضهـا البعـض وتعمل بنـظام خـاص من أجـل جذب نـظام
الـبحث لــوضع تلك الـصفحـات علــى رأس نتـائج الـبحث لا
تسبب أي مـشاكل لنظـام البحث والفهرسـة. ويقول كتس إن
من الممتع البحث عـن شيء أخر للقيام به باستخدام كل هذه

الأجهزة.

وتعـتمد جـوجل على عـدد كبير مـن الأقراص الصلـبة يمكن
تبديـلها حتـى لا يتأثـر سير العمل في المـوقع. وبالإضـافة إلى
ذلـك تستخـدم جوجل بـرنامجـا من أجل الإبقـاء على نـظام
البحث بها، كما تقوم بتحديث الفهرس الخاص بها كل شهر. 
ويقـول كتـس إنهم طـوروا طـرق المعـالجـة والفهـرسـة علـى
الانترنت خلال العـام الماضي. وأضـاف إنهم يقومـون بالبحث
في نسبة معينة من صفحات الانترنت وبعد فترة ما نكون قد
سـجلنـا كل الـصفحــات. وتحتـفظ جــوجل بعـدة نــسخ من
صفحات الانترنت لـتمكنها من سـرعة الرد علـى البحث. كما
ان هـناك عـدد من العـاملين يفحـصون الـفهرس الخـاص بها

الخاصـة بالمـوقع أو باسـتخدام الأدوات التي تـوفرهـا. وهناك
أكثر من 4.2 مليار صفحة مفهرسة على شبكة الانترنت. 

وأنفقت جــوجل 173 مليـون دولار علـى مـراكـز المعلـومـات
الخاصـة بها ومـن المتوقع أن تنـفق 250 مليون دولار تقـريبا

عام 2004. 
وبالرغم من ان كبار المسؤولين عن التقنية في جوجل لديهم
ملفات حول الطريقة التي يعمل بها الموقع، إلا إنهم يترددون
في الاعلان عن عــدد أجهـزة الخــوادم التي يمـتلكهـا المــوقع
ويديـرها. وتـشير التقـديرات إلى أن عـدد الأجهزة في مـراكز
المعلومات التابعة للموقع تتراوح بين 10 آلاف و80 ألف جهاز. 

حقــن
بدون استخدام 

الإبـــر! 
0

أعلن عالم في مجال الـكمبيوتر الجمعـة أنه سيتسنى
قـريبـا لمـشـاهـدي الـتليفـزيـون متـابعــة البرامج
التليفـزيونـية عـلى القـنوات الخـاصة بـدون المواد
الاعلانية التي تتخللـها وذلك مقابل بضعة دولارات

أسبوعيا. 
وقـال بيتر فـوجول مـصمم بـرامج الكـمبيـوتر إن
اختراعه يمكنه خفض صوت التليفزيون بل وإظلام

الشاشة أثناء عرض المواد الاعلانية المزعجة. 
ويتـوقـع المخترع الـذي يـبلغ مـن العمـر 49 عـامـا

برنامج كمبيوتري يحارب الاعلانات التلفزيونية 
أسبوعي لا يـزيد عن بـضعة دولارات تقلـيص المواد
الاعلانيـة التي يشاهدوهـا.   وأضاف “أعددت الجهاز
بحيث لا يلغي صوت المواد الاعلانية تماما بل يخفضه

بحيث يكون مسموعا وليس مزعجا”. 
ويتـوقع فـوجول أن يـثير اختراعـه غضب القـنوات
الخـاصة ولكـنه يتوقـع أيضا أن تـعتاد تلـك القنوات
علـى التكنـولوجيـا الجديـدة التي لا تفعل أكثـر مما
يفعله الكثيرون بـاستخدام أجـهزة التحكـم عن بعد

ولكن بصورة آلية. 

ووجود جهاز إضافي للتشغيل عن بعد وهو ما لم يكن
جذابا”. 

واستطرد “دخـول عصر التليفزيـون الرقمية يعني
أنه سيتعين قـريبا تثـبيت جهاز أعـلى التليـفزيون
لاستقـبال القـنوات الـرقمـية عـندمـا يتـوقف البث
المجاني للقنوات التناظرية عام 2008 وبالتالي ركزت
اهتمـامي علـى اسـتصـدار تـرخـيص لهـذا الاختراع

ليقوم منتجو تلك الاجهزة بتصنيعه”. 
وسـيمـكن لمـشـاهــدي التـليفـزيــون نظـير اشتراك

تــطبـيق هــذه الـتقـنيــة علــى كـثير مـن أجهــزة
الـتليفـزيـون الـتي يبلغ عـددهـا 14 مليـون جهـاز في
أستراليا بعد تحولها من النظام التناظري إلى الرقمي

عام 2008. 
وصــرح فــوجــول لهـيـئــة الاذاعــة الاسـترالـيــة
)إيه.بـي.سـي( بــأنه ابـتكــر الـنـمــوذج الاول مـن

اختراعه عام 1988. 
وأضـاف “كــانت المــشكلــة في ذلك الـوقـت تكـمن في
ضرورة تـركيـب جهاز خـارجي أعلـى التليفـزيون

التدخين يحول لعاب الإنسان إلى سم قاتل الجاتوه يساعد في تشخيص الأمراض 
فـيسمح للأطبـاء برصـد سرعـة امتصـاص الكيك في جسـم المريض،
وتـشير الـنتـائج إلى وجـود إصـابـة بــاضطـراب معــوي وهضـمي أو

بمتلازم الأمعاء التهيجي أو الإيدز.
ويـرى الخبراء أن هـذه الطـريقة الجـديدة قـد تصـبح بديـلا واسعا
لاستخـدام النظـائر المـشعة المكـلفة والبـاهظة والخـطرة علـى المدى
الطـويل، مـشيريـن إلى أن نجاحـها يـرجع إلى مـهارات الخـبز والـدقة
والخبرة في عمل الكعك إلى الحد المعياري المطلوب في القطاع الدوائي.

المفيـدة فقط بل يحـوله إلى مادة سـامة مـدمرة لخـلايا الفـم مما
يعني أن دخان السجائـر لا يقوم بالتدمـير لوحده بل يحوّل الجسم
ضد نفسه. ووجد الباحثون أن دخان التبغ يدمر المركبات المضادة
للأكسدة الـواقية الموجودة في اللعـاب تاركا مادة لـزجة تسبب تلف
الخلايا وتـزيد فرص تحولهـا لخلايا سرطانيـة خبيثة مشيرين إلى
أنه كلما كان تعرّض خلايـا الفم للعاب الملوّث بالتبغ أكثر كان ذلك
ـقــــــــــــــــــــاتــلا ومــــــــــــــــــــدمــــــــــــــــــــرا لهــــــــــــــــــــا. ـ ـ ـ

هـل السفــر
الى المريخ

مأمــــــون؟

.

ان الحمـام الـزاجـل يسـتعين بـنظـام ملاحـة
ذاتـي للقيـام بـرحلات طـويلـة الاجل او لـدى
قـيامه بـالتحليق لاول مـرة. اما عـند القـيام
بــرحلات جمــاعيــة متعـددة، فــانه يــسلك
طريقـا اعتياديـا للعودة، لاعتبـاره امرا سهلا

عليه.

أذهلت فــريق البـحث نفـسه، فقـد كــان من
الغـريب أن يرى أعضاء الفريق الحمام الزاجل
وهـو يُحلق في أحد المـسارات ثم يلجـأ الى اتخاذ
مسـار شديـد الانحدار، و كـانه يتـوّقف عـند
احـد الاشارات الضـوئية، قبل أن يتخـذ مسارا

إنحنائيا مرة اخرى، عند احدى دوراته.

ونشـرت الصحف البريـطانيـة تقريـرا لنتائج
تلـك الدراسـة اوضح ان الحمـام الزاجـل، على
خلاف ما كـان يعتقد من قبل، لا يعـتمد على
الشـمس لـتبّين طـريقه اثنـاء التحليـق وانما
يتـبع اسلـوبـا محـدّدا بـدقـة يـنطـوي علـى
الانحناءات بل وحتى الدوران. إن هذه النتائج


