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الافقي
1 ـ لقب م�ؤ�س�س تركيا العلمانية /  

خبز ياب�س )  م (. 
2 ـ يخفر )  م (/  يتكلم . 

3 ـ اأمر منكر /  نبدي اهتماما )  م (/  
المكان العميق

4 ـ مدينة فرن�سية . 

5 ـ خ�سم /  اأبنا�ؤه )  م (. 
6 ـ ال�سب . 

7 ـ مغني فرن�سي . 
8 ـ من الزه�ر /  حي�ان قطبي)م( . 
9 ـ غلي القدر /  ندي بالماء /  معتقل 

في حرب . 
10 ـ �زارة الدفاع الأمريكية . 

العمودي
1 ـ قاعدة بناء /  اأطالب )  م (. 

2 ـ تجيبان /  المرتفع من الأر�س . 
3 ـ ثلثا حار /  خ�سم(/  ما ت��سع عليه 

الكتب . 
4 ـ تحدث الم�ت )  م (/  ت�سنع من 

الحليب . 

5 ـ تز�جت /  مرتفع من الر�س  )م(. 
6 ـ ابعثيه )  م (. 

7 ـ �لية اأمريكية عا�سمتها 
فرانكف�رت . 

8 ـ ل ي�سجع /  حدث ب�سر )  م (. 
9 ـ ن�ع من النبات  /  يظهر �ي��سح . 

10 ـ القلب /  ل�ؤل�ؤ . 

حظك هذا اليوم
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بريشة: قاسم حسين

برج الحمل21أذار - 20نيسان
علاقاتك العاطفية �سيُ�سلط عليها ال�س�ء كما اأنك �ستك�ن منهمكاً 
في  جيدة  زيــادة  ت�قّع  الجــديــدة.  اللقاءات  اأ�  بالمغامرات  جــداً 

م�سادرك: زيادة في المدف�عات.

برج الثور 21نيسان - 20أيار
الق�ة �الن�ساط الع�سلي بازدياد؛ �ستبد� جيّداً جداً من الناحية 
اأدائك  المتحم�س�ن.  الن�سيط�ن  الأ�سخا�س  �سيحفّزك  الج�سدية. 

في عملك �سي�سل اإلى ذر�ته.

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
يعزز�ا  لكي  المــ�ؤثــريــن  الأ�سخا�س  مــن  الــدعــم  طلب  تخ�سى  ل 
بما  ال�سجاعة  لديك  �سيك�ن  الغرامي،  ال�سعيد  على  م�ساريعك. 

فيه الكفاية لأن تعلن الت�سريح الذي كان منتظراً ل�قت ط�يل.

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
بكثير  تعالج  اأن  يجب  مالية  اأ�سئلة  هناك  بز�اجك،  يتعلق  فيما 
من اللباقة. �ست�اجه ح�اراً �سعباً مع اأطفالك، خ�س��ساً اإذا كنّ 

بنات مراهقات.

برج الأسد 23تموز - 22آب
�سيء  باإعطاء  فكر  �حميتك.  الجن�سية  علاقاتك  في  حــذراً  كن 
من  ب�سجر  �ستح�سّ  فاإنك  اإل   � العائلية،  لحياتك  مت�قّع  غير 

الأحباب.

برج العذراء 23آب - 22أيلول
في  النجاح  ت�ستطيع  ل  كنت  اإذا  للخطر  تتعرّ�س  قــد  عائلتك 
تحريرها. الأز�اج قد يقرّر�ن ب�سع�بة الفتراق في هذه الفترة 

؛ اأما العزّاب فبالعك�س.

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
حا�ل تقييد نفقاتك اإلى الحد الذي ل غنى عنه. �ستك�ن في �سكل 

طبيعي جيد جداً. المخا�ف العائلية قد تزعجك.

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
�ست�سجن  فعل،  كردّ   � اأطفالك؛  مع  الت�سال  في  �سع�بة  �ستجد 
ه�  هــذا  يك�ن  لن  الحــظ  ل�س�ء  لكن  �سامت،  ت�بيخ  في  نف�سك 

الحلّ الجيد. 

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
 . احذر من الإ�سطرابات الدم�ية؛ ل تدع تعبك الب�سيط يتفاقم 
اأن  في العمل، جه�دك ال�سابقة �ستحمل ثمارها اأخيراً � يمكنك 

تح�سد نتائج جيدة.

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
�ستحرز علاقات ممتازة مع اأ�سدقائك؛ على الرغم من هذا يجب 

اأن تبقي بع�س الم�سافة لكي تحافظ على حريتك.

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
�احدة  خ�سها  بل   ، ال�قت  نف�س  في  علاقاتك  تعدد  من  تكثر  ل 
ب�سكل   � �احــد  �سخ�سِ  مع  للكلام  الملائم  ال�قت  جد  �احـــدة. 

خا�س من ينظر اإليك من ز�اياك الجيدة.

برج الحوت 19شباط- 20أذار
اأي علاقة اأ� م�سر�ع متعدد الز�ايا الي�م. بدلً من تركه يجنّنك، 
ا�سترح �انظر اإلى الم��س�ع من كافة اأبعاده. لن ال�ستعجال قد 

يق�دك الى اتخاذ قرارات خاطئة.

واشنطن/ الوكالات
تتاأثر �سحة الإن�سان بكل عنا�سر المناخ، �لكن 

ت�سيكية  درا�سة  �جــاءت  متفا�تة،  ب�س�رة 
الخريف  فــ�ــســل  اأن  لــنــا  لــتــ�ؤكــد  حــديــثــة 
يمثل بطق�سه المتغير �قلة �سم�سه �ق�سر 
التي يحملها معه على  نهاره �التاأثيرات 
جدياً  اخــتــبــاراً  ��سحته  الإنــ�ــســان  مــزاج 
فاإن  �لــذلــك  الإنــ�ــســان  لــدى  المناعة  لنظام 
على  المــ�ؤ�ــســرات  اأحــد  يعتبر  فيه  ال�سم�د 
ق�ياً  يــزال  ما  للج�سم  المناعي  النظام  اأن 
�متما�سكاً. ��سددت الدرا�سة على اأن هناك 
د�راً حا�سماً في  تــ�ؤدي  مهمة  ثلاثة ع�امل 
اتباع  �هــي  المناعة  نظام  �تعزيز  تح�سين 
ــة الحركة  ــس غـــذائـــي �ــســحــي �ممــار� نــظــام 
الكافية �العي�س بد�ن ت�تر �قلق �اعتبرت 
الطعام ال�سحي باأنه الأكثر اأهمية ��سر�رة 
خل�ه من الد�سم �التركيز على اللحم الأبي�س 
الكافي من  القدر  �ال�سمك �الحب�ب �تنا�ل 
منها  ي�مياً  �جبات  خم�س  تنا�ل  �على  الماء 

�جبتان تت�سمنان الف�اكه �الخ�سار.
لياقة  عــلــى  المــحــافــظــة  اأن  الــدرا�ــســة  �اأكــــدت 
اأربع مرات  التدريب  تتطلب ممار�سة  الج�سم 
اأمــا في  مــرة  كل  دقيقة  لمــدة 40  الأ�سب�ع  في 
الم�سي  فيت�جب  ذلــك  على  المــقــدرة  عــدم  حــال 
�ي�سعف  ي�مياً.  خط�ة  اآلف   10 الأقل  على 
الت�تر نظام المناعة لدى الإن�سان اأي�ساً ب�سكل 
�ي�ؤثر  اله�سم  �نظام  الن�م  يعكر  لأنه  كبير 
على  بارز  ب�سكل  الخريف  ف�سل  في  �ل�سيما 
ال��سع ال�سحي العام للاإن�سان، �لهذا ن�سحت 

المــكــان �عــدم تحميل  قــدر  بتجنبه  الــدرا�ــســة 
القيام  ي�ستطيع  ل  كثيرة  مهاماً  نف�سه  الإن�سان 
بها خلال �قت ق�سير، كما اأكدت الدرا�سة اأهمية 
الخريف  خــلال  المنا�سبة  الفيتامينات  تــنــا�ل 
على  �مقدرته  الج�سم  مناعة  على  ت�ساعد  لأنها 

الت�سدي للفير��سات �البكتيريا المختلفة.
 ف�سل ال�سيف يحافظ على �سحتك

ا�ستعر�س علماء �خبراء ع�سرة اأ�سباب اأ�سا�سية 
ف�س�ل  على  �تمــيــزه  ال�سيف  اأف�سلية  تحــدد 
الإن�سان  ب�سحة  يتعلق  فيما  الأخـــرى  ال�سنة 
الأج�اء  اأن  العلماء  �ن�ساطه �حي�يته. �يرى 
الم�سم�سة �ارتفاع الحرارة ل ت�ساعد في ت�فير 
مناخ معتدل فح�سب بل تقدم الكثير من الف�ائد 
�س�ء  ي�ساعد  اإذ  الب�سرية،  �الحــيــاة  لل�سحة 
ال�سم�س في تنظيم معظم العمليات الحي�ية في 
الج�سم كما ي�ساهم في تح�سين ال�سحة البدنية 

�النف�سية �ن�عية الحياة. 
تقليل  في  تتمثل  الع�سرة  الأ�سباب  تلك  �اأ�ل 
اأظهرت  فقد  القلبية،  بــالأزمــات  الإ�سابة  خطر 
البح�ث العلمية اأن معدلت ال�فاة من الن�بات 
مقارنة  ال�سيف  ف�سل  في  اأقــل  تك�ن  القلبية 
بريطانيا  في  اأجــري  بحث  ك�سف  كما  بال�ستاء، 
بن�بات  اأ�سيب�ا  ممــن  �سخ�س  األــف   11 على 
قلبية على مدى ت�سع �سن�ات 1991 - 1999، 
حدثت  اإذا   %  19 بن�سبة  زاد  النجاة  معدل  اأن 

الن�بة في ف�سل ال�سيف.
�اأ��سح الخت�سا�سي�ن اأن الم�ست�يات العالية 
من فيتامين »د« الذي يحتاج اإنتاجه في الج�سم 
عند  �قائياً  د�راً  تـــ�ؤدي  ال�سم�س،  اأ�سعة  اإلى 
اأمـــرا�ـــس القلب،  يــعــانــ�ن  الــذيــن  الأ�ــســخــا�ــس 

اإلى  م�سيرين 
البنف�سجية  فــ�ق  ال�سم�س  اأ�ــســعــة  اأن 
اأي�ساً عند ارتفاع م�ست�ى الك�لي�ستر�ل  مهمة 
في الدم لأنها تح�له اإلى فيتامين »د«، لذلك فاإن 
لتقليل  جيدة  طريقة  يمثل  لل�سم�س  التعر�س 
م�ست�يات الك�لي�ستر�ل، �بالتالي تقليل خطر 
الإ�سابة بالجلطات القلبية �ال�سكتات الدماغية. 
ا اأن �س�ء ال�سم�س ي�ؤدي  �بينت الدرا�سات اأي�سً
اأن�اع مختلفة من  ال�قاية من  د�راً حي�ياً في 
»د«  فيتامين  نق�س  يزيد  اإذ  المزمنة،  الأمــرا�ــس 
الج�سم،  في  الكال�سي�م  لمت�سا�س  ال�سر�ري 
كما  العظام،  �ترقق  به�سا�سة  الإ�سابة  خطر 
اأظهرت عدة بح�ث �سابقة اأن نم� ال�رم في كل 
يبط�ؤ  �الأمعاء  �الثدي  المبي�س  �سرطانات  من 

عند التعر�س لل�سم�س.
اإقبال  زيـــادة  في  فيتمثل  الأ�ــســبــاب  ثــاني  اأمـــا 
الخ�سرا�ات  تنا�ل  على  ال�سيف  خلال  النا�س 
درجـــات  في  الرتـــفـــاع  ي�ساعد  اإذ  �الــفــ�اكــه، 
باأن�اعها  ال�سيفية  الفاكهة  �تــ�افــر  الحـــرارة 
المختلفة، في الح�س�ل على الكميات الم��سى بها 
التي تتحدد بخم�س ح�س�س في الأقل من الثمار 
م�ؤ�س�سة  في  الخــبراء  �اأ�سار  ي�مياً.  الطازجة 
الثمار  من  الكثير  اأن  اإلى  البريطانية،  التغذية 
ال�سيفية من ت�ت �فرا�لة �كرز �غيرها، غنية 
نباتية  مركبات  على  �تحت�ي  »�سي«  بفيتامين 
ذات خ�سائ�س م�سادة للاأك�سدة تعمل على تقليل 
�اأهمها  المزمنة  بــالأمــرا�ــس  الإ�ــســابــة  مخاطر 
اإ�سافة اإلى د�رها في تن�سيط جهاز  ال�سرطان، 

المــــنــــاعــــة 
ــــــــ�زن لنــخــفــا�ــس  �تـــخـــفـــيـــف ال

محت�اها من ال�سعرات الحرارية.
ال�سعرات  ا�ستهلاك  معدل  اأن  العلماء  �يــذكــر 
لأن  ال�سيف،  ف�سل  في  عــام  ب�سكل  اأقــل  يك�ن 
�سهية  ت�سعف  الجــ�ــســم  حــــرارة  درجـــة  زيــــادة 
بعك�س  �ال�سكريات،  الدهنية  للاأطعمة  الإن�سان 
طلبا  تنا�لها  على  الإقبال  يــزداد  حيث  ال�ستاء 
فهي  ــبــاب  الأ�ــس ثــالــث  ـــا  اأم بـــالـــدفء.  لل�سع�ر 
ال�سم�س  لأ�سعة  التعر�س  اأن  بمعنى  علاجية، 
عند   �خا�سة  الجلد،  على  علاجيا  ــرا  اأث يحقق 
من يعان�ن حب ال�سباب �ال�سدفية �اللتهابات 
الجلدية. �يق�ل الطبيب اإيان �ايت ا�ست�ساري 
ت�ما�س  �ــســانــت  م�ست�سفى  في  الجــلــديــة  طــب 
�الأمرا�س  ال�سطرابات  من  الكثير  اإن  بلندن، 
الجهاز  ح�سا�سية  فــرط  عــن  تت�سبب  الجلدية 
المناعي، �اأ�سعة ال�سم�س تقلل هذه الح�سا�سية، 
م�سيرا اإلى اأنه من الأف�سل الم�سي تحت ال�سم�س 
بدل من الجل��س �التعر�س لها مبا�سرة لما لذلك 
اآثار �سلبية مثل الحر�ق �ال�سرطان. �نبه  من 
العلماء اإلى اأن الريا�سة هي اأكثر الطرق فعالية 
�تح�سين  الــزائــدة،  الحرارية  ال�سعرات  لحرق 
التدفق الحي�ي للاأك�سجين اإلى الدماغ، �تقليل 
م�ست�يات الت�تر، �زيادة القدرة على التركيز، 
من  دقيقة   20 بـــ  اللياقة  خــبراء  ي��سي  لذلك 
الــريــا�ــســة الــهــ�ائــيــة مــثــل المــ�ــســي الــ�ــســريــع اأ� 
يعتبر  امــا  اأ�ــســبــ�عــيــاَ.   مـــرات  ثــلاث  ال�سباحة 
الطق�س الدافئ مفيداَ للمر�سى الم�سابين بالتهاب 
بالحي�ية  منهم  الكثير  ي�سعر  حيث  المفا�سل، 

في  ملح�ظ  �انخفا�س  الحركة  على  �الــقــدرة 
خام�س  �يتمثل  ال�سيف.  خلال  الألم،  درجــات 
النا�س  اإقبال  في  ال�سحة،  على  ال�سيف  ف�ائد 
يعتبر م�سدر  الذي  الماء  �سرب  من  الإكثار  على 
التي  الحي�ية  للعمليات  المـــ�اد  �اأهـــم  الحــيــاة 
القيام  عــلــى  ــا، �يــ�ــســاعــدهــا  تجـــري في الخــلاي
ب�ظائفها ب�س�رة �سحيحة �منا�سبة، �ت�سمل 
حرارة  درجــة  �تنظيم  اله�سم،  عملية  تح�سين 
�حي�يته  الجــلــد  �ــســحــة  �تحــ�ــســين  الجــ�ــســم، 
اأ�سهر  ال�سم�م. �في  �ن�سارته، �التخل�س من 
ال�سيف يزداد الت�جه نح� �سرب لترين كاملين 
من الماء، �هي الكمية الي�مية الم��سى بها التي 
يحتاجها الإن�سان للمحافظة على �سحة اأف�سل، 
�يرى الخبراء اأن �ساد�س ف�ائد ال�سيف يكمن 
�الن�سداد  بالتجلط  الإ�سابة  خطر  تقليل  في 
ـــ�ي، حــيــث يــ�ــســاعــد الجـــ� الـــدافـــئ على  ـــرئ ال
بالمر�ر  للدم  فت�سمح  الدم�ية،  الأ�عية  ت��سيع 

�الد�ران ب�سكل اأف�سل. 
كندية  درا�سة  على  فيعتمد  ال�سابع  ال�سبب  اأما 
�ال�سافي  �الم�سم�س  الجــاف  الج�  اأن  اأظهرت 
معاناة  �يخفف  الن�سفي  ال�سداع  ن�بات  يقلل 
الأجــ�اء  ت�سجع  بينما  بــه،  الم�سابين  المر�سى 

الغائمة �الرطبة ظه�ر الأعرا�س. 
ال�سكري  مر�سى  على  ال�سيف  ف�سل  �يــ�ؤثــر 
في  التغيرات  اأن  الأطــبــاء  لحــظ  حيث  اأيــ�ــســاَ، 
الطق�س تزيد معدلت الإ�سابة بال�سكري المعتمد 

على الأن�س�لين.
ال�ستاء ف�سل الن�بات القلبية �ال�سغط 

ت�سير العديد من الدرا�سات المختلفة في العديد 

البرد  فيها  ينت�سر  التي  ـــد�ل  �ال المناطق  مــن 
حد�ث  اإلى  الحـــرارة  درجـــات  فيها  �تنخف�س 
�اأمرا�س  القلبية  �ال�سكتة  القلب  اأمــرا�ــس 
اأمرا�س  اأن  لــ�حــظ  حيث  الــدمــ�يــة،  ــة  الأ�عــي
لحد�ث  م�سبب  اأكـــبر  تعتبر  القلبية  ال�سكتة 
انخفا�س  �عــنــد  الــ�ــســتــاء  ف�سل  في  الــ�فــيــات 
اأكثر  درجــات الحــرارة حيث قد يحدث ذلك في 
الثاني  اأ�  الأ�ل  �الي�م  ال�ساعات  في  الحالت 
الحرارة  درجــات  لنخفا�س  المفاجئ  للتعر�س 
خا�سة عند بع�س الفئات مثل كبار ال�سن، لذلك 
ين�سح بتجنب التعر�س لنخفا�س في درجات 
هذه  مثل  اأن  �خا�سةً  مفاجئ  ب�سكل  الحــرارة 
الم�سكلة الداخلية تزيد بن�سبة �ا�سحة حد�ثها 
الجهاز  في  بمــ�ــســاكــل  ال�سخ�س  اإ�ــســابــة  عــنــد 
القلب عند  اأمرا�س  م�ساكل  التنف�سي.  �تحدث 
انخفا�س درجة الحــرارة تنتج من تغيرات في 
تركيب الدم �التي يلاحظ اأنها تحدث في ف�سل 
تخثر  �سرعة  حــد�ث  ت��سح  قد  �التي  ال�ستاء 

الدم �تجمع ال�سفائح في الأ�عية الدم�ية. 
�مـــن الــعــ�امــل الأ�ــســا�ــســيــة الــتــي تــ�ــســاهــم في 
الأ�عية  الدم في  زيادة حد�ث �تجمع �تخثر 
الدم�ية خلال ف�سل ال�ستاء ه� ارتفاع معدلت 
�سغط  دم الإن�سان خلال ف�سل ال�ستاء �قد يزيد 
الأمر تعقيداً اإذا زاد الفرق بين قراءات ال�سغط 
الن�سباطي »الب�سط« مقارنة بال�سغط النب�ساط 
»المقام« لذلك يجب الحر�س على متابعة ال�سغط 
يعان�ن  الذين  الأ�سخا�س  بع�س  عند  �خا�سة 
مع  يزيد  �س�ف  �الــذي  لديهم  ال�سغط  ارتفاع 
انــخــفــا�ــس درجــــات الحــــرارة انــقــطــاع الطمث 

�الك�لي�ستر�ل يتاأثران بف�س�ل ال�سنة.

لندن/ الوكالات
تمر على الإن�سان لحظات ي�سعر فيها 
بال�سعادة �اأخرى ي�سعر فيها بالحزن 
�الكتئاب، فها هي الدنيا كما يق�ل�ن 
»يــــ�م حــلــ� �يــــ�م مــــر«، �لــكــن لمــاذا 
التي  ال�سيئة  الأمــ�ر  الإن�سان  يتذكر 
الأمـــ�ر  مــن  اأكـــثر  حياته  طيلة  مــرت 
ال�سعيدة، �في هذا ال�سدد تاأتي هذه 
تختزن  الــذاكــرة  اأن  لتثبت  الــدرا�ــســة 
ال�سيئة  الأحــداث  تفا�سيل  اأكبر  بدقة 

حياته  في  الإن�سان  ي�سادفها  قد  التي 
ال�سارة.فعندما  اأ�  الممتعة  من  اأكــثر 
هذا  فــاإن  معينة  رائحة  الإن�سان  ي�سم 
الم�ؤلمة،  اأ�  ال�سعيدة  الذكريات  يجلب 
الدماغ  مــن  �احــد  جــزء  ي�جد  حيث 
الر�ائح  �عن  الذكريات  عن  م�س�ؤ�ل 
التي ي�سمها الإن�سان. �اأ�سار الباحث 
ارتباطاً  هــنــاك  اأن  اإلى  �سيا  �ستيفن 
»اإننا  قائلًا:  الذكريات �الر�ائح،  بين 
�سيء  ��سم  غرفة  دخــ�ل  مثلًا  نتذكر 

معين ي�ستح�سر ذكريات عاطفية حية 
عائلتنا  في  ع�س�  حــ�ل  ناب�سة  اأ� 
اأ� حتى عق�د من  ترجع اإلى �سن�ات 
اختبارات  الباحث  �اأجــرى  الزمن«. 
لمعرفة  فــئــران  مجم�عة  على  علمية 
الذكريات  بها  تتك�ن  الــتــي  الكيفية 
�مراقبة  تــخــديــرهــا  بــعــد  �قــ�تــهــا 
�عيها،  اإلى  ع�دتها  بعد  فعلها  ردّات 
��جـــــدت الـــدرا�ـــســـة تــراجــعــاً قـــدره 
لمجم�عة  الع�سبي  الن�ساط  في   %40

الع�سبية  اإطلاق الخلايا  بعد  الفئران 
يعني  مما  لديها  »ن�رادرينالين«  لمادة 
بداأ  قد  كان  معينة  لرائحة  تذكرها  اأن 
في التك�ن، كما تبين اأنه بعد ي�م من 
ت�سرفاتها  تبدلت  اإليها  �عيها  عــ�دة 
الأع�ساب  علماء  اكت�سف  تماماً.كما 
ال�سر �راء ظاهرة تذكر اأحداث معينة 
من  ال�سباب  اأ�  الطف�لة  ذكريات  مثل 
اأن  العلماء  �جد  فقد  خا�سة،  ر�ائــح 
للدماغ الب�سري منطقة محددة ت�سجل 

اأن  اإلى  م�سيرين   ، �تخزنها  الر�ائح 
ت�سمى«بر��ستيان«  الــظــاهــرة  هـــذه 
الفرن�سي«مار�سيل  لــلــكــاتــب  ن�سبة 
ر�اياته  اإحدى  ن�سر  الذي  بر��ست«، 
�يعتقد  الما�سي،  تذكر  عن  العظيمة 
ب�سبب  يحدث  الأمــر  هــذا  اأن  العلماء 
�ج�د جزء منف�سل في دماغ الن�سان 
��جد  �يعالجها.   الـــر�ائـــح  يــخــزن 
تن�سطها  التي  الذكريات  اأن  العلماء 
الر�ائح قد تك�ن اأق�ى �اأكثر عاطفية 

الذكريات  مــن  �اإ�ــســراقــاً  �تف�سيلًا 
الم�ساحبة للح�ا�س الأخرى.  

باأن  الأمـــر  الأعــ�ــســاب  علماء  �ف�سر 
دماغية  مناطق  في  ت�ؤثر  ال�سم  حا�سة 
عن  الم�س�ؤ�لة  ال�سمية،  الق�سرة  مثل 
اأن  اإلى  م�سيرين  ــر�ائــح،  ال معالجة 
الأ�سخا�س  ت�ساعد  الكت�سافات  هذه 
عـــلـــى تـــذكـــر مــا�ــســيــهــم، �مــعــالجــة 
المرتبطة  �ال�ــســطــرابــات  الأمــرا�ــس 

بالن�سيان �الذاكرة. 

الدماغ مسؤول عنها

الذكريات المرة نتذكرها أكثر من الحلوة

فصل الخريف.. يشجع على الإكثار من تناول الفيتامينات


