
القاهرة/ الوكالات 
على مدار ال�سنوات الما�ضية اختلفت الدرا�سات في 
تحديد الحقيقة التي تقف وراء الا�سباب الحقيقية 
في ر�ؤية بع�ضنا �أحلاماً ملونة �أثناء الليل، في حين 
يرى بع�ضنا الآخر تلك الأحلام بالأبي�ض والأ�سود. 
�أث���ارت  ال��ت��ي  والعجيبة  الغام�ضة  ال��ظ��اه��رة  تلك 
�أخيًرا  ك�شف  �أن  �إلى  الآن،  حتى  العلماء  اهتمام 
يعتمد  الحلم  ل��ون  �أن  عن  ا�سكتلندا  من  باحثون 
الذي  التلفزيون  جهاز  نوعية  على  الأ���س��ا���س  في 
كان ي�شاهده الأ�شخا�ص في مرحلة الطفولة �سواء 
وقال  و�أ���س��ود.  �أبي�ض  �أو  ملونًا  التلفزيون  ك��ان 
تزيد  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  درا�ستهم  الباحثون في 
الـ 55 عامًا الذين تربوا في ال�صغر  �أعمارهم على 
والأ�سود،  بالأبي�ض  و�أف�الم  برامج  م�شاهدة  على 
تزداد لديهم فر�ص ر�ؤية الأحلام بلون واحد فقط 
�أثناء النوم. �أما من دون الـ 25 عامًا ممن �شاهدوا 
يميلون  اظفارهم  نعومة  منذ  ملونة  تلفزيونات 
الدرا�سة  م�ؤلفو  وق��ال  ملونة.  �أح�الم  لر�ؤية  �أك�ثر 
لعقود  نهاية  ت�ضع  �أن  يجب  البحثية  درا�ستهم  �إن 
تلك  ك��ان��ت  �إذا  عما  والج���دل  النقا�ش  م��ن  طويلة 

الأحلام حقيقةً بالأبي�ض والأ�سود �أو بالألوان. 
من  الأول  ال��ن�����ص��ف  في  بحثية  درا����س���ة  وك��ان��ت 
الأح�الم تكون  �أن معظم  الما�ضي قد رجحت  القرن 
ب��الأب��ي�����ض والأ����س���ود. ل��ك��ن ن��ت��ائ��ج اخ��ت��ب��ارات تم 
الما�ضي،  القرن  من  ال�ستينيات  عقد  في  �إج��را�ؤه��ا 

�أن ما يقرب من 80% من الأحلام  رجحت بعد ذلك 
تحتوي على ن�سبة من الألوان. وبما �أن تلك الفترة 
�شهدت مرحلة التحول من �أفلام الأبي�ض والأ�سود 
�إلى التقنيات التلفزيونية الملونة الحديثة، جاء هذا 
ليف�سر ب�شكل وا�ضح �أن التلفزيون كان له ت�أثير في 
الاختلافات  لكن  بالأحلام،  الخا�ص  اللون  ت�شكيل 
لأي  التو�صل  من  الباحثين  حرمت  الدرا�سات  بين 

نتائج �أكيدة.
جامعة  في  ال��ن��ف�����س  ع��ل��م  اخت�صا�صية  وق���ام���ت، 
ا الذين تمت  داندي الا�سكتلندية، بطلب 60 �شخ�صً
الا�ستعانة بهم في تلك الدرا�سة )ن�صفهم كانوا دون 
الـ 25 عامًا والن�صف الآخر �أكبر من 55 عامًا( �أن 
يجيبوا على ا�ستفتاء حول �ألوان �أحلامهم ونوعية 
في  ي�شاهدونها  كانوا  التي  التلفزيونية  الأجهزة 
�أو  و�سوداء  بي�ضاء  كانت  �سواء  الطفولة  مرحلة 

ملونة.
ثم قام بعد ذلك ه�ؤلاء الأ�شخا�ص بتدوين جوانب 
يوم.  كل  �صباح  مذكرة  في  �أحلامهم  من  مختلفة 
ووجدت الباحثة عدم وجود فارق كبير بين النتائج 
التي خل�صت �إليها الا�ستفتاءات ويوميات الأحلام 
– ما رجح من �أن الدرا�سات ال�سابقة كانت جديرة 
بالمقارنة. ثم قامت بعد ذلك بتحليل بيانات للك�شف 
تلفزيون  �أجهزة  المبكرة  الم�شاهدة  كانت  �إذا  عما 
ابي�ض وا�سود قد يكون له ت�أثير دائم في �أحلام من 

ي�شاهدها بعد مرور 40 عامًا �أم لا. 
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بريشة: عادل صبري

برج الحمل21أذار - 20نيسان
لآراء  ومخل�صاً  ق��رارات��ك  في  �صامداً  اب��قَ  الأوه���ام:  من  اح��ذر 
و   ، ال�صحية  الا���ض��ط��راب��ات  بع�ض  م��ن  �ستعاني  مجموعتك. 

�ست�شعر بالتعب ب�سرعة �أكثر من المعتاد.

برج الثور 21نيسان - 20أيار
تبالغ  لا  التجارية!  ال�صفقات  في  ح��ذراً  كن  العمل:  ناحية  من 

بالمغامرة باختطاف عقد �أو توقيع.

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
جديّين.  يكونا  قد  الذين  الح��ادث  �أو  ال�سقوط  خطر  �ستواجه 

يجب �أن تتحمّل م�شكلة جديدة �أو تغيرات في عملك.

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
�ستقوم بمحاولة لتقوّي محيط عائلتك؛ لعمل ذلك، لن تتردّد في 
�إثارة مناق�شات حميمة وفي �إعطاء الكلمة �إلى كلّ �شخ�ص لكي 

يحلّ بع�ض الم�شاكل الأ�سا�سية.

برج الأسد 23تموز - 22آب
�ستقوم بمحاولة لتقوّي محيط عائلتك؛ لعمل ذلك، لن تتردّد في 
�إثارة مناق�شات حميمة وفي �إعطاء الكلمة �إلى كلّ �شخ�ص لكي 

يحلّ بع�ض الم�شاكل الأ�سا�سية.

برج العذراء 23آب - 22أيلول
�أبعد كلّ ما ت�شك ب�أنه ممر�ض؛ �أجبر نف�سك على الابت�سام! المناخ 
العائلي غير مريح؛ حاول �أن تكون �أكثر تواجداً من �أجل الأقرب 

والأغلى على قلبك.

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
لديك  فلي�س  بالتغييرات،  للقيام  لإلهامك  بجدّ  تعمل  النجوم  �إنّ 

م�شكلة. ف�إذا كان هناك �شخ�ص محظوظ اليوم ، فهو �أنت. 

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
كن  الك�سل.  تعرف  لن  ج��داً،  �شاقّ  لعمل  ملائم   م��زاج  في  �أن��ت 
ثمار  قريباً  �ستقطف  و   ، �سدى  تذهب  لن  جهودك  ب���أنّ  مطمئناً 

�أعمالك الجليلة.

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
لا  لذا  فعلت  مهما   ، به  �ست�أتي  �ست�أتي بما  �أن الحياة  مت�أكداً  كن 
ترهق نف�سك بطلب الم�ستحيل و اعلم ان لكل �شخ�ص ا�ستطاعته 

التي يمكن ان يقدر عليها . 

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
لي�س من ال�ضروري �أن تبذل جهداً كبيراً من �أجل �أي �شخ�ص لأنك 
قد تقع في م�شاكل انت بغنى عنها من اجل ا�شخا�ص لي�سوا اهلا 

لذلك .

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
المو�ضوع  قلّب   ، الما�ضي  ق�ضايا  بع�ض  لحلّ  فريدة  فر�صة  لديك 

على كافة الأوجه قبل اتخاذ القرار .
حتى  الأم��ر  يطول  فلن  تقلق  لا   ، اليوم  يجتاحك  عاطفي  رك��ود 

يعاود البركان ثورته .
برج الحوت 19شباط- 20أذار

لا يمكنك �إلا الا�ست�سلام لما يمليه عليك قلبك و م�شاعرك �ستفر�ض 
نف�سها عليك و على من حولك . حاول ان ت�ستمتع بالحياة كما هي 

و لي�س كما تريدها انت .

بغداد/ علي جابر
وبها ا�ستطيع الو�صول الى عملي حيث 
لاالتزم بال�سير او الوقوف مع ال�سيارات 
�أتجنب  جعلني  الام��ر  وه��ذا  المترا�صفة 
ال�سيارات كما ان الامر لايكلفني  ركوب 

كثيراًمن )البنزين(والحمدلله 00 
و���ش��ك��ت ال�����س��ي��دة م��اج��دة الح���اج فدعم 
التي  المزعجة  الا���ص��وات  م��ن  التميمي 
ت�����ص��در م���ن ال����دراج����ات ال��ن��اري��ة التي 
ي����ؤدي  ال�����ش��ب��اب ح��ي��ث  ي��ق��وده��ا بع�ض 
الام���ر الى ���ض��و���ض��اء وت���أث�ري ك��ب�ري في 
في  ي�سكنون  ال��ذي��ن  �سيما  ولا  ال��ن��ا���س 
 .. ال��ع��ام  لل�شارع  الم��ح��اذي��ة  ال��ع��م��ارات 
وطالبت ال�سيدة ماجدة من رجال المرور 
الح��الات  ه��ذه  ومتابعة  دوره���م  ب�����أداء 
الح��وادث والارباك  الى  ت���ؤدي  قد  التي 
وهو  ح��اف��ظ  ح��ي��در  وب�ني   .. ال�سير  في 
)دراج���ة  يمتلكون  ال��ذي��ن  ال�شباب  م��ن 
الدراجة  ه��ذه  �شرائي  �سبب  ان  ن��اري��ة( 
ومتعة  ريا�ضة  ركوبها  �أن  هو  النارية 

للتب�ضع  ال�سوق  الى  بها  اذهب  اني  كما 
وجلب ما يحتاجة الاهل من لوازم وانا 
بهذه  النارية  ال��دراج��ات  ا�ستخدام  �ضد 
ب��ط��ري��ق��ة الاك��روب��ات��ي��ك الخ��ط��رة التي 
تعر�ض النا�س للخطر كما اني العب كرة 
قدم ف�أذهب بدراجتي الى الملعب واعود 

بها.. 
ا�سماعيل  الم����رور- ج��م��ال  وي���رى رج��ل 
على  التي تطبق  الاج��راءات  ان  جا�سم: 
تطبق  التي  ذاتها  هي  المخالفة  ال�سيارة 
المرور(  )وقانون  النارية  الدراجة  على 
ين�ص على العقوبات نف�سها فلا فرق الا 
بالمخالفات  يقوم  او  يباغت  البع�ض  ان 
رجال  فيها  لاي��وج��د  ال��ت��ي  الام��اك��ن  في 
الم����رور ون��ا���ش��د ج��م��ال اول���ي���اء الام���ور 
�سيما  ولا  اولاده�����م  م��راق��ب��ة  ����ض���رورة 
ان)هناك �شباباً( يقودون هذه الدراجات 
وهذا  ع�شرة  ال�سابعة  م��ن  اق��ل  باعمار 
يقدرون  لا  لانهم  حياتهم  يهدد  قد  خطر 

خطورة ال�شارع.

من هموم الزحام
الدراجات النارية .. الوسيلة الأسرع للوصول إلى عملك

انتشرت في الآونة الاخيرة الدراجات النارية في شوارع بغداد لاستعمالها في الوصول الى اماكن العمل 
بشكل سريع تلافياً للزحامات، ومن اجل معرفة اهمية الدراجة سألنا عدداً من المستفيدين 
منها فكان اولهم سامي محسن يعقوب وهو موظف حكومي اذ قال: ان سبب شرائي هذه 
الشديد  الزحام  الرسمي بسبب  الدوام  الى  الحضور  المستمر عن  تأخري  النارية هو  الدراجة 

فاشتريت هذه الدراجة بعد ان اقترضت جزءاً من ثمنها.

القاهرة/ الوكالات 
عليه  يطلق  وال��ذى  العظام  ه�شا�شة  مر�ض  يعد 
»الل�ص ال�صامت » �أكثر �أمرا�ض العظام انت�شاراً 
فى العالم وتكمن خطورته في �أنه لي�س له �أعرا�ض 
العظام  في  تدريجياً  �ضعفاً  وي�سبب  وا�ضحة، 
الأكثر  وال��ع��ظ��ام  ك�سرها،  �سهولة  �إلى  ي����ؤدي. 
به�شا�شة  الم�صابين  المر�ضى  في  للك�سر  عر�ضة 
فوق  عادة  ال�ساعد-  والفخذ،  الورك  هي  العظام 
ت�صيب  وقد  الفقري،  والعمود  مبا�شرة-  الر�سغ 
ه�شا�شة العظام الن�ساء في منت�صف الأربعينيات 
بل و�أي�ضاً في الثلاثينيات من العمر كما ت�صيب 
ما  بكل  الأطباء  ي�سعى  ال�سن.لذا  في  المتقدمات 
تحويه  عما  التنقيب  علمية  �أ�سلحة  من  يملكون 
في  لا�ستخدامها  ونباتات  �أع�شاب  من  الطبيعة 
معالجة الأمرا�ض وا�ستخدامها في �صد الهجمات 
ال�شر�سة لأمرا�ض عديدة، وذلك لإدراكهم الكامل 
ل��لأدوي��ة، ولما  الآث���ار الجانبية  بم��دى خ��ط��ورة 
بال�سلب  تحتويه من مواد كيماوية خطرة ت�ؤثر 
تناول  العديدة  الفوائد  الإن�سان.ومن  �صحة  في 
العظام‏،‏  ه�شا�شة  ع�الج  في  والليمون  البرتقال 
وذلك لارتفاع محتواها بالمركبات الفلافونويدية 
الأ�ستروجين‏،‏  لهرمون  مماثل  ت�أثير  لها  والتي 
ال��ع��ظ��ام كما  �إي��ج��اب��ي في الح��د م��ن ه��دم  ودور 
بالدم‏،‏  الكال�سيوم  م�ستوى  رف��ع  على  ت�ساعد 
التجارب  و�أظهرت  للأك�سدة‏.  كم�ضادات  وتعمل 
وق�شور  �أوراق  م�ستخل�صات  تناول  �أن  المعملية 
رف���ع م�ستوى  �أ���س��ه��م في  ال��ل��ي��م��ون وال�ربت��ق��ال 
العظام  ه�شا�شة  ح���الات  في  ب��ال��دم  الكال�سيوم 
الفينولية كالروتين  لارتفاع محتواها بالمركبات 
ت�أثيرها  تبين  والتي  والكامفرول  والكير�ستين 
وت�أثيرها  ال��ع��ظ��ام  ب��ن��اء  �إع����ادة  في  الاي��ج��اب��ي 
للأك�سدة‏،‏  وكم�ضادات  العظمي  للوهن  الم�ضاد 
في  ملحوظ  ت���أث�ري  ل��ه  وال�ربت��ق��ال  الليمون  وان 
الكلية  بالم�ساحة  العظمية  المعدنية  الكثافة  زيادة 
لعظام الفخذ. و تناول البدائل النباتية لهرمون 
عمليات  خف�ض  في  ي�ساعد  ق��د  الأ���س�رتوج�ني 
ت�صيب  ما  ع��ادةً  والتي  وك�سورها‏‏  العظام  نخر 
ال�����س��ي��دات ب��ع��د ف�ت�رة ان��ق��ط��اع ال��ط��م��ث نتيجة 

الأن��ث��وي،  الأ���س�رتوج�ني  ه��رم��ون  في  النق�ص 
والب�صل  ك��ال��ب��ق��دون�����س  الخ�������ض���راوات  وم��ن��ه��ا 
م�ستقبلات  مع  تتحد  فينولية  بمركبات  لغناها 
مختلفة  بيولوجية  ت�أثيرات  ولها  الأ�ستروجين‏،‏ 
�أن  ال��ت��ج��ارب،  العظام‏.�‏أظهرت  �إت�ل�اف  كخف�ض 
»د«  وفيتامين  الكال�سيوم  مع  الثوم  زيت  تناول 
ي�سهم في تح�سن حالات مر�ضى ه�شا�شة العظام‏،‏ 
النباتي  الا���س�رتوج�ني  ع��ل��ي  لإح��ت��وائ��ه  وذل���ك 
الكال�سيوم  امت�صا�ص  زي��ادت��ه  في  وم�ساعدته 

بالج�سم‏.
او  العظام  التي ت�ؤدي الى ه�شا�شة  العوامل  �أما 

الل�ص ال�صامت فهي
فى  دي  وفيتامين  الكالي�سيوم  ت��ن��اول  ع��دم   -

الوجبات اليومية.

على  المحتوية  الغازية  والم�شروبات  التدخين   -
الكافيين.

ممار�سة  وع��دم  البدني  الن�شاط  �إلى  الافتقار   -
الريا�ضة.

- ت���ن���اول �أدوي������ة م��ع��ي��ن��ة م��ث��ل ال�����س�رتوي��دات 
الغدة  ن�شاط  ازدي��اد  وكذلك  الت�شنج  وم�ضادات 

الدرقية.
- العوامل الوراثية مثل �إ�صابة �أحد �أفراد العائلة 

به�شا�شة العظام.
ا�ستئ�صال  �أو  الي�أ�س  �سن  في  المبكر  الدخول   -

المبي�ضين.
- الإر�ضاع مدة تزيد على �ستة �أ�شهر.

- النحافة �أو البنية الرقيقة. 
- انعدام �أو قلة التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س. 

التلفزيون.. يحدد الأحلام إن 
كان بالاسود والابيض أو الملون

هشاشة العظام.. علاجها البرتقال والليمون
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مهـينهـوي6

وهـربننهـ7
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هـم�سمدبرهـ10


