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الافقي
1ـالق�صرالملكيبانجلترا.

2ـ�صدك�صاد/�صمنة.
3ـعا�صمةبريطانيا)م(/الحيوان

القطبي)م(.
4ـ�صقيق/عاملبالأجر.

5ـروائيم�صري.
6ـللتعريف/الذرةذاتال�صحنة

الموجبةاأوال�صالبة.
7ـنظير/نباتمخدرباليمن)م(.
8ـ)مي�صيل...(ممثلةاأمريكية

ف�صلتال�صجنعلىالخدمةالعامة/
للنفي.

9ـ)تا�صو�ص....(رئي�صقبر�ص.
10ـقطعهولميف�صل/غايةونهاية/

�صميرالغائبة.

العمودي
1ـعا�صمة�صوي�صرا/يك�صب.
2ـاأقومبتوديعها/نهربفرن�صا.

3ـمدينةبالريفييراالفرن�صية/اأثر
الجرح.

4ـ).....فتحي(ممثلةم�صرية/دفع
�صديدا.

5ـم�صي/ق�صي)م(.

6ـعطية/العبو�ص.
7ـ�صداأق�صاها/ماي�صتخرجمن

اللبنبالمخ�ص.
8ـ)....ميت�صل(كاتبةوروائية

امريكية.
9ـممثلةم�صرية/تابعوه.

10ـ�صدليل/نعاني.
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بريشة: قاسم حسين

برج الحمل21أذار - 20نيسان
اأكثرمن �صوقا لأنهناك فذلك لوحدك، تكون اأن تريد اإذاكنت

اللازممنقبلدماغكوقلبكوخيالكلحتلالك.

برج الثور 21نيسان - 20أيار
اإنّالألغازالتيبدتمقلقةقبلاليوممليئةبالإمكانياتاللذيذة،

وثقتكقوةكامنة.اأنتمت�صوّقلمحاولةتجريبذلك.

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
ال�صخ�ص منك يجعل المــحــدود غــير تــفــاوؤلــك و اللطيف طبعك

ل،ويتناف�صالنا�صللجلو�صبجانبك. المف�صّ

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
عادةيمكنكاأنتتعاملمع�صخ�صماعلىاأنهرئي�صك،لكنهفي

الوقتالحا�صري�صغطعليككثيرااإلىالطريقالخاطئ.

برج الأسد 23تموز - 22آب
لأنك الحديث انتمحور ين�صتون والجميع اليوم تتكلّم اأنت
في الجميع مــن ترحيبا تلقى المبدعة افــكــارك و�صاحر مبتكر

العائلةوفيالعمل.

برج العذراء 23آب - 22أيلول
.حاول الباكروالع�صر ال�صباح للعملخلال �صيءجاهز كلّ .

تكثيفات�صالتكالجديدةقبلهذاالم�صاء.

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
ل الرفيعة؟ والمنزلة الوجاهة عن تعبيراً الكئيب؟ الوجه لمــاذا

تن�صىاأنهذاالمظهريعبراأي�صاَعنم�صاعرك.

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
�صتكونهناكتغييراتمفاجئةفيم�صاريعكو�صرباتكالرائعة
جداًمنالحظّ.يمكناأنتعتمدعلىالتعاطفوالم�صاعدةالعفوية

اللذين�صي�صهّلانتقدّمك.

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
جداً متلهّفاً �صتكون و اأ�صعاف ع�صرة �صتزداد ال�صاحرة قوّتك
للمحبّةولأنتحبّ.لنتكونبخيلًاعندالتعر�صلم�صاكلنقدية

اأوعائلية.

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
ال�صعيد لكعلى مفيد اأنه يثبت اأن لقاءًعر�صياًيمكن �صتجري
تذكّر �صعيفاً؛ �صيكون اله�صمي جهازك ال�صخ�صي. اأو المهني

العتدالبتناولالغذاءواأكثرمن�صربالماءبدلًمنذلك.

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
�صتملاأحياتكالعائليةمرحاًودفئاً.علاقاتالحبّالرومان�صية
�صتنالاأهميةاأكبرفيحياتك.�صتحرزتقدّماًجيداًفيمهنتك.

برج الحوت 19شباط- 20أذار
يمرّوا اأن يجب الذين اأولــئــك لكلّ لًا مف�صّ �صيكون اليوم هــذا
بفحو�صالترقيةاأوالدخول.قوتكالع�صلية�صتكونبازدياد.

بغداد/ مؤيد عبد الوهاب
�صكلال�صيارةلهاأثرهفيجمالية
ال�صيارات اإ�صقاط ويتم المدينة
اأ�صكالها مــن للخلا�ص الــقــديمــة
ــــذيتحدثه ال والـــتـــلـــوث الـــرثـــة
الجمالية.. تلك على والمحافظة
و�صياراتالنقلفيبغدادتعاني
القبح الثنائيةالجمال/ هذه من
الزمن عــلــيــهــا عــفــا فــالــكــو�ــصــتر
وظهرت»الكيا«باأ�صكالهاالجميلة
تعلنللجميعانها�صيدةاأنيقة.

كيا: �صائق الله عبد قي�ص يقول
لكننيوجدت كو�صتر املك كنت
خ�صو�صاً اأف�صل رزقها الكيا ان
انالراكبيرغبهالكونها�صريعة
ال�صارع في واأنــيــقــة ــثــة وحــدي
اأ�صبح الــتــي الكو�صتر بــخــلاف
وجودهاثقيلًافيال�صارعمعهذه
ت�صتطيع فالكيا الزدحـــامـــات..
الزدحــامــات، بهافي تــنــاور ان
اإ�صافةالىانهاتعملفيالداخل
واعتقد الخارجية الطرق وعلى
تعبر ال�صيارة واأنــاقــة جمال ان
عن�صخ�صيةمالكهاوالكياتتقبل
الإك�ص�صواراتفيكلجوانبها.
وي�صيفغ�صان�صائقكيااأخرى:
وت�صليحها وجميلة �صريعة انها
�صهلواأ�صعارهامنا�صبةوالجميع
ي�صمونها والمــ�ــصــريــون يرغبها
»الميكروبا�ص«وهيمنت�صرةفي
اأجمل اأنها بل العربي.. الوطن

فيمواكبالزفاف.
تاتا �صائق وهو قا�صم وي�صيف
كياعلىطرق �صابقاًوالنيملك
الكيا الــبــيــاعوالـــكـــرخ:نجــحــت
للراكب المـــذلـــة ــتــاتــا ال وهـــزمـــت
بحجمهاوق�صوتهافالتاتا�صيارة
لب�صاعة تــتــنــاولــهــا المـــزح كــانــت
منظرهاوال�صمعةالتيطاردتها.
ويقولعبا�صوهواأحدالراكبين
تنوع بـــرغـــم عــنــهــا: المـــدافـــعـــين
اأرغبها الكيا لكن النقل و�صائط
و�صريعة مريحة بب�صاطة لنها
وجــودهــافي تنا�صب واأجــرتــهــا
مكان كــل وتـــراهـــافي ــارع ــ�ــص ال
تعمل التي الموا�صلات في حتى
فيها�صياراتالجيب..انجمالها
ال�صارع، في وجـــــوده يــفــر�ــص
المرور مديرية تقوم ان واأتمنى
التي القديمة ال�صيارات باإ�صقاط
اأ�صلعنا وك�صرت ملاب�صنا مزقت

وخنقتنابتلوثها.
برغم فيقول: �صعيد المواطن اأما
لكن الجــمــيــع تـــخـــدم ــا ــكــي ال ان
يخدمون ل معظمهم �ــصــواقــهــا
مدينة اأحــداث في فمثلًا الراكب
دفع الى الــراكــب ا�صطر ال�صدر
اأجورم�صاعفةومكررةلأ�صحاب
اأمني حـــادث اأي فبعد الــكــيــات،
ترى الجوية الأحـــوال �صوء اأو
اأ�ــصــحــابالــكــيــاتيــرفــعــونمن

�صقفاأجورهم.

الكيا.. أفعى ازدحامات الشوارع

فلوريدا/ وكالات
امراأة تحــاول عاماً، ع�صرين مــدى على �صفائرها اأطلقت بعدما
اأطول�صعرفي القيا�صيةك�صاحبة دخولكتاب)جين�ص(للاأرقام

العالم.
اإلىنحو اأنطول�صفائرهاي�صل اآ�صامانديلا)46�صنة( وتذكر
مترينو65�صنتيمتراوهيتاأملفياأنيوؤهلهاذلكدخولكتاب
في �صعر اأطــول ك�صاحبة القيا�صية للاأرقام غيني�ص
التنفيذي الم�صاعد ــار ــص واأ� الــعــالم.
ـــونجـــوود لمـــديـــنـــةل
ــــــــة ــــــــولي ب
ــــدا ــــوري ــــل ف
رايـــــــــــــــــــان
ـــبـــانـــيـــلا، �ـــص
والذيكانمن
بينالأ�صخا�ص
تاأكدوا ــذيــن ال
�صعر طـــول مــن
)ل مــــــانــــــديــــــلا
مقارنة اأ�صتطيع
�صيء بــــــاأي هـــــذا
كمية هــنــاك اآخــــر،
هائلةمنال�صعر(.
مانديلا، واأ�ــصــافــت
ـــلـــي وبــــلــــدهــــاالأ�ـــص
حلقت اأنها ترينيداد،
ثم ــــا ـــعـــرهـــاتمــــام �ـــص
اأطــلــقــتــهقــبــلنــحــو20
عاماًعندماكانتلتزال
نــيــويــورك، تــعــيــ�ــصفي
بين تفكر بــاأنــهــا م�صيفة
بق�صجدائلها واآخر وقت
معتادة اأ�ــصــبــحــت ولكنها
تتركها فهي ولذا عليها جداً
لتكونجزءاًمن�صخ�صيتها.

واشنطن/ وكالات
الباذنجان اأن الطبية الأبــحــاث اأكـــدت
ت�صلب علاج في وخا�صةً لل�صحة مفيد
تناوله ويمكن منه، والوقاية ال�صرايين
�صكل عــلــى اأو ــطــعــام ال مـــع مــطــبــوخــاً
الباذنجان مقبلات.وي�صاهم اأو مخللات
لأنه اإزالتها، اأو ال�صمنة من الوقاية في
فكل الحــــراريــــة، الــ�ــصــعــرات منخف�ص
�صعرة 29 علي منهتحتوي جــرام مائة
انتقال الــبــاذنجــان يعيق كما حــراريــة،
ال�صرايين، اإلى المعدة من الكولي�صترول

ن�صبة مـــن ويــخــفــ�ــص
الدهون.

الباذنجان ويحتوي
عالية نــ�ــصــبــة عــلــى
المكافحة المـــواد مــن
»نف�ص لــلــ�ــصــرطــان
الكيماوية المـــواد
التيتجعلالتفاح
اأن كــمــا مــفــيــداً«،
الداكنة ال�صبغات

تعملعلىمنعالتاأك�صد.

سدني/ وكالات
من ا�صتراليون باحثون تمكن
الأطفال بدانة بين رابــط اإيجاد
والنظامالغذائيالذيتتبعهالأم
قبلوخلالفترةالحمل.واأو�صح
الباحثونمنجامعة»نيو�صاوث
وايــلــز«انالــدرا�ــصــةاأظــهــرتان
الأمهاتالحواملوذواتالوزن
ـــداأكــــثرعــر�ــصــةلإنجــــاب ـــزائ ال
بالدهون مليئة اأج�صامهم اأطفال
للاإ�صابة معر�صون بالتالي وهم
جانبية وا�صطرابات بال�صكري

فيوقتلحقمنحياتهم.
طبقت التي الــدرا�ــصــة واأظــهــرت
الجـــــرذان ان الجــــــــرذان، ــى عــل
جرذان مــن المــولــودة ال�صغيرة
اأنثىبدينةاأكثروزناًبمرتينمن
اأمهات من ولــدت التي الجــرذان

مندون�صحوم.
واأ�ـــصـــدرالــبــاحــثــونبــيــانــاًجاء
واإفراطها الأم »بــدانــة ان فــيــه
بتغيرات يــتــ�ــصــبــب الأكــــــل في
كبيرةفيالموادالكيميائيةالتي
اإلى ي�صير مــا بال�صهية، تتحكم
لتناول مبرمجون اأطفالهن ان
اأولد عــن تختلف اأطــعــمــة

الأمهاتغيرالبدينات«.
واأ�ـــصـــافالــبــيــان»بمـــااأن
على الــــدمــــاغ �ــصــيــطــرة
وقت في تن�صاأ ال�صهية
فاإن الحــيــاة، مــن مبكر
وجـــــــودالأغــــــذيــــــةفي
ت�صبق الـــتـــي ـــفـــترة ال
قد الــــطــــفــــل ولدة
بـــدانـــة ــاهــمفي ــص ــ� ت

الرا�صدين«.

وصل الى 2.65م بدانة الطفل من بدانة أمه
اطالت شعرها من اجل غينيس

الباذنجان يمنع  تصلب الشرايين
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