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بغداد / سها الشيخلي 
 يقول الدكتور محمد زكي اخت�صا�ص 

الجملة الع�صبية: 
العل����وم  ا�صات����ذة  م����ن  لفي����ف  ق����ام   -
الع�صبي����ة  بدرا�ص����ة ظاه����رة الدم����اغ 
المتقل�����ص فتو�صلوا الى ق����رار مفاده 
، ان����ه لا يح����دث ت����داع يعت����د ب����ه في 
الع�صبي����ة  الخلاي����ا  كثاف����ة  مجم����وع 
الافي ث����لاث مناطق مهم����ة في الدماغ 

.. وا�صتدل����وا عل����ى ان ع����دد الخلاي����ا 
الكبرى في هذه المناطق الثلاث يطراأ 
عليه����ا بع�����ص النق�ص ب�صب����ب التقدم 
في ال�ص����ن، غ����ر ان ه����ذه الخ�ص����ارة 
ع����دد  في  زي����ادة  ح����دوث  يعو�صه����ا 
الخلاي����ا ال�صغرى ف����الاولى )الخلايا 
الك����برى( لا تهلك بل يتقل�ص حجمها. 
وم����ع ان الخلايا ال�صغرى تحيد اداء 
مهام الخلايا الك����برى ولا تتفوق في 
الا�صط����لاع بوظائفه����ا، الا ان الام����ل 
قائ����م بان ي�صب����ح بالام����كان انماوؤها 
او ابقاوؤه����ا بحيث ت�صتطيع ا�صتعادة 
الوظيفة الطبيعية للدماغ. وقد عرف 
لمعظ����م  ان  �صن����وات  ومن����ذ  العلم����اء 
حي����اة  الان�ص����ان  الخلاي����ا في ج�ص����م 
خا�ص����ة بها ،  وان هذه الخلايا عندما 
يمتد  العمر بالان�صان وت�صرف )مثله( 
عل����ى نهاي����ة اعماره����ا تم����ر ب�صيغتها 
الخا�صة من �صيغ عملية ال�صيخوخة 
،  وم����ع ان ه����ذا الامر لم تثبت �صحته 
بع����د الا ان بع�����ص الخ����براء يظن ان 
الخلايا الهرم����ة في الج�صم هي التي 
ت�صبب �صيخوخ����ة الاجهزة الع�صوية 
جميع����ا . وا�صتن����ادا الى ه����ذا الظ����ن 
فان �صيخوخة الج�ص����م تحدث عندما 

)يتقاعد(
 ع����دد كب����ر م����ن خلاي����اه ف����لا تع����ود 
ق����ادرة على اداء وظائفها على  النحو 

ال�صحيح .. 
م����ن الخلاي����ا    تخيل����ي مجموعت����ن 

على �صريح����ة مجهر .. وخلايا احدى 
هات����ن المجموعت����ن نحيل����ة منتظمة 
. وحركاته����ا  في �صف����وف مترا�ص����ة 
�صريع����ة ن�صط����ة ي����كاد ان يك����ون له����ا 
ه����دف م����ن وراء ا�صطفافها وتحركها 
، ام����ا الخلاي����ا في المجموعة الاخرى 
فه����ي ا�صخ����م حجم����ا واك����ر تره����لا 
واق����ل تنظيم����ا في توجهاتها .. وهي 
بطيئ����ة الحرك����ة ي����كاد لا ي����كاد يح�ص 
م����ن  المجموعت����ن  هات����ن  ان  به����ا.. 
الخلاي����ا منتميت����ان الى نف�ص الا�صرة 
من ان����واع الخلايا في ج�صم الان�صان 
اذن  الليفي����ة(  )الاورم����ات  ا�ص����رة    ،
م����ا �صر الف����روق الب����ارزة في ا�صكالها 
وحركاته����ا ؟ هناك �صب����ب واحد فقط 
بهذا الاختلاف ،  انه العمر ! فالخلايا 
ه����ي  الاولى  المجموع����ة  اف����راد  م����ن 
النحيل����ة الن�صيط����ة هي خلاي����ا �صابة 
حياته����ا  دورات  مج����ال  في  تتح����رك 
المبك����رة له����ذا فه����ي في اوج ن�صاطه����ا 
وحيويته����ا . ام����ا خلاي����ا المجموع����ة 
الاخرى وهي البدينة البطيئة ،  فهي 
خلايا هرمة تكاف����ح في خ�صم الفترة 
المتعب����ة المنهكة من حياته����ا او يطلق 

عليها ا�صم فترة الت�صنج. 
 �صحة الج�صم و�صحة العقل 

العل����م يخط����و خط����وات مذهل����ة على 
طري����ق الاكت�صاف����ات الطبي����ة الباهرة 
،  م����ن يدري فق����د يجد في وقت قريب 
حلا ناجع����ا لعلاج معظم افات الدماغ 

،  وفي مقدمتها تل����ك الافات المرتبطة 
ب�صيخوخ����ة الذه����ن .. لك����ن م����ع هذا 
التق����دم وم����ع ه����ذه الاكت�صاف����ات فان 
ان  يوؤك����دون  والدار�ص����ن  العلم����اء 
المفت����اح الذي يهي����ئ للان�صان ان يظل 
محتفظ����ا بقوت����ه الذهني����ة تكم����ن في 

المحافظة على ال�صحة الج�صدية 
ويق����ول العلم����اء ان المحافظ����ة عل����ى 
الن�صاط الذهني عند التقدم في العمر 
كفيل����ة لي�ص فقط بالاحتف����اظ ب�صحة 
الدماغ بل بابقائه اق����در على الابداع 
والانتاج. ويذكر الدكتور الق�صطيني: 
المع����روف  الفرن�ص����ي  الريا�ص����ي  ان 
)بر�صيمون لابا( كان قد انجز كتابه 
ال�صماوي����ة  ال�صه����ر ح����ول الاج����رام 
م����ن  وال�صبع����ن  ال�صادي����ة  وه����و في 
عم����ره ،  وان ع����الم الطبيعة الك�صندر 
ف����ون هيمولت الف اعظ����م كتبه وهو 
في التا�صع����ة والثمان����ن م����ن عمره.. 
ويوؤك����د  الدكن����ور )وين����دلي( والذي 
وه����م في  يبدع����ون  الذي����ن  ان  ق����ال: 
ال�صت����ن او ال�صبعن م����ن العمر غالبا 
م����ا ياتون باف����كار م�صتحدث����ة بن�صب 
اه����م وارقى مم����ا كان يتف����ق لهم وهم 
في الع�صريني����ات م����ن اعماره����م ، اما 
الر�صالة الت����ي يمكن ا�صتخلا�صها من 
ه����ذه الاراء فتوؤك����د ان ال�صيخوخة لا 
تعني بال�ص����رورة الا�صابة بال�صعف 
الذهن����ي ،  وان الق����درة عل����ى الابداع 

لا تهرم.. 

د.محسن منير
الحام���ل له���ا خ�صو�صية م���ن ناحية 
تعام���ل الطبي���ب معه���ا و م���ن ناحية 
ا�صتيعابه���ا ح���الات مر�صي���ة خا�صة 
بها نتيج���ة للتغ���رات الف�صلجية في 
ج�صمها.اح���دى اهم ه���ذه الحالات و 
اخطره���ا – ان �ص���ح التعب���ر- ه���ي 
حالة ارتفاع �صغط الدم لدى الحامل 
مع تغ���رات اي�صية معينة...عن هذا 
المو�ص���وع التقين���ا الدكت���ورة ليل���ى 
ابراهي���م للحديث معها عنه و تحديد 

كيفيته و ا�صبابه و مدى خطورته..
موؤ�صرات المر�ص

- م���ا موؤ�صر وجود هن���اك ارتفاع في 
ال�صغط لدى الحامل؟

مُ�صاب���ة  الحام���ل  الم���راأة  تُعت���بر   -
باإرتف���اع �صغط ال���دم اإذا كان �صغط 
ال���دم الاإنقبا�ص���ي )ق���راءة ال�صغ���ط 
اأثن���اء اإنقبا�ص بطن القلب( ي�صاوي 
اأو اأك���بر م���ن 140 مليمي���تر زئبق  و 
ه���ي الق���راءة العلوي���ة ،  اأو اإذا كان 

)ق���راءة  الاإنب�صاط���ي  ال���دم  �صغ���ط 
ال�صغ���ط اأثن���اء اإنب�ص���اط »اإرتخ���اء« 
بط���ن القل���ب( ي�ص���اوي اأو اأك���بر من 
90 مليمي���تر زئب���ق و ه���ي الق���راءة 

ال�صفلية.
اإرتف���اع �صغ���ط ال���دم اأثن���اء الحم���ل 
الن�ص���اء  م���ن   %  10  -  3 يُ�صي���ب 

الحوامل.
ا�صباب المر�ص

- ه���ل كل ارتف���اع في �صغط الدم هو 
ل�صبب واحد؟

-    بالطب���ع لا اذ يُق�صم اإرتفاع �صغط 
الدم في اأثناء الحمل اإلى : 

1 � اإرتفاع �صغط الدم الحملي :
اإرتف���اع �صغط ال���دم اإلى اأو اأكر من 
 20 بع���د  زئب���ق  مليمي���تر   90\140
اأ�صبوع���اً م���ن بداي���ة الحم���ل ،  ولم 
تكن الحامل مُ�صاب���ة باإرتفاع �صغط 
ال���دم قبل وقوع الحمل )�صغطها كان 
طبيعي���اً قب���ل الحم���ل( اأو اأي مر�ص 
اأ�صه���ر   3 خ���لال  ويختف���ي  كل���وي، 

م���ن بع���د ال���ولادة )يرج���ع ال�صغ���ط 
طبيعي(.

Pre- الاإرج���اج  قب���ل  م���ا   �  2
:  eclampsia

اإرتف���اع �صغط الدم بع���د 20 اأ�صبوعاً 
من الحمل و يكون م�صحوباً 

� )اإنتفاخ نتيجة تجمع ال�صوائل( في 
اليدين و الوجه و الرجلن. 

�  بظه���ور الزلال في البول ،  و تكون 
كمي���ة البروت���ن في الب���ول لم���دة 24 

�صاعة 300 مليجرام. 
� بعدم كفاءة عمل الكلى. 

� باعرا����ص ع�صبية مث���ل ا�صطرابات 
في الب�صر.

� بنق�ص ال�صفيحات في الدم. 
� بتك�صر كريات الدم الحمر. 

� بالتخ���ر )التجلط(المنت�ص���ر داخ���ل 
الاأوعية الدموية.

� نق�ص نمو الجنن. 
المزم���ن  ال���دم  �صغ���ط  اإرتف���اع   �  3
 Chronic Hypertension

:
اإرتف���اع �صغ���ط ال���دم اإلى اأعل���ى م���ن 
140\90 مليمي���تر زئب���ق قبل وقوع 
الحم���ل اأو قب���ل الاأ�صب���وع الع�صرين 
من الحم���ل و لا يكون م�صحوباً باأي 
عر�ص من اأعرا�ص ما قبل الاإرجاج. 

4 � اإرتف���اع �صغ���ط ال���دم المزم���ن مع 
حالة ما قبل الاإرجاج : 

ه���ي نف�ص حال���ة اإرتف���اع �صغط الدم 
المزم���ن في اأثن���اء الحم���ل م�صحوبة 
بواحدة اأو اأكر من عوار�ص ما قبل 

الاإرجاج. 
م�صاعفات الحالة

- ه���ل هناك م���ن م�صاعف���ات مر�صية 
م�صاحبة لهذه الحالة؟

- اإرتفاع �صغط الدم في اأثناء الحمل 
القل���ب  في  م�صاعف���ات  اإلى  ي���وؤدي 
والجه���از الع�صبي و الكل���ى في الاأم 
،  وم�صاعفات على الجنن مثل موت 
الجنن في الرحم واإنف�صال الم�صيمة 
وتخلف نمو الجنن. من هذا تت�صح 

اأهمي���ة متابع���ة الحوام���ل الم�صابات 
باإرتف���اع �صغط الدم قب���ل وفي اأثناء 

و بعد الولادة.
-هل من علاجات لحالات الارجاج و 

ماقبل الارجاج؟
ادخ���ال  الى  تحت���اج  الحال���ة  -ه���ذه 
و  الم�صت�صف���ى  الى  ف���ورا  المري�ص���ة 
م���ا  اذا  و  م�صتم���رة  مراقب���ة  تح���ت 
�صاءت الحالة قد يتطلب انهاء الحمل 
ب���اي طريق���ة او م�صاي���رة الحالة الى 
الا�صه���ر الاخرة م���ن الحمل و�صولا 
للولادة..ام���ا  المنا�صب���ة  الف���ترة  الى 
في حال���ة الارجاج فنعط���ي المهدئات 
مغني�صي���وم �صلفي���ت و ن�صتمر حتى 
بع���د ال���ولادة باعطاء مه���داأت اخرى 
النوب���ات  ح�ص���ول  ن�صب���ة  لتقلي���ل 
الت�صنجي���ة...و كل ماهو مطلوب من 
الاخت الحام���ل هو معرفة ان ارتفاع 
�صغط الدم هو حالة انذار ت�صتوجب 
الفحو�صات المختبري���ة و ال�صريرية 

عن طريق الطبيب المخت�ص.

و ل���ذا يج���ب الاهتم���ام بنوعي���ة الاأطعم���ه المتناول لا 
بالكمي���ة ، لاإن الطف���ل يعتمد على م���ا تتناوله الحامل 

من طعام.
و تجنبي زيادة وزنك على الحدود المثلى له،  لطولك، 
لاأن اأي زي���ادة في الوزن �صي�صبح م���ن ال�صعب عليك 
اأن تتخل�ص���ي منها ب�صهوله بعد ال���زواج ..و تناولي 
كمي���ات كافيه من الماء وال�صوائ���ل ، بما في ذلك اللبن 
وع�ص���ر الفواك���ه ،  لكن لا تكري م���ن ال�صكر معهما 
،  ب���ل اكتفي بقلي���ل منهما ، لاإن ال�صك���ر يزيد من عدد 
ال�صمن���ة..  الى  ي���وؤدي  مم���ا  الحراري���ه،  ال�صع���رات 
وب�صف���ة عام���ة لا ين�صح باأن ي���زداد وزن���ك في اأثناء 
ف���ترة الحمل على 9 الى 10 ك���ج ..و في نف�ص الوقت 
ف���اإن ال�صكرين الم�صتعمل بديل لل�صكر هو ممنوع على 
الحام���ل لان���ه يوؤثر في الجن���ن كما في اأ�ص���ارت اليه 

الدرا�صات الحديثة.
وتتاأثر �صحة الجن���ن ب�صدة اذا كان طعام الاأم خالياً 
م���ن الفيتامين���ات ال�صروري���ه وبع�ص الاأم���لاح مثل 
الي���ود الذي ي���وؤدي نق�صان���ه الى الاجها����ص المتكرر 
ل���دى الحوام���ل اأو ولادة طف���ل مي���ت اأو ولادة طف���ل 
يحمل اعاقة ذهنية لا قدر الله . لذا يجب عليك تناول 
الاأطعمة البحرية بمقدار مرتن ا�صبوعيا في الاأقل و 
ا�صتعمال الملح اليودي في اعداد الطعام لغناه باليود 
، ومن المعروف ان الطعام الرديء يوؤخر نمو العظام 
والاأ�صن���ان ،  ف�صلا عن اأنه ي�صع���ف قدرة الطفل على 

مقاومة الاأمرا�ص الخطره.
والاهتم���ام بتن���اول 1 ل���تر حليب يومي���ا ويف�صل اأن 

ن�ص���ف  اأو  قلي���لًا  يك���ون 
د�صم ولي����ص خالي الد�صم 
و منتجاته الاأخرى نظرا 
لغنى الحلي���ب ومنتجاته 
لبناء  ال���لازم  بالبروت���ن 
الج�ص���م ، ،  كما اأنه يتميز 
البروتين���ات  باق���ي  ع���ن 

الاأخرى ب�صهولة ه�صمه 
و لكي لا ت�صابي في اأثناء 
الحم���ل اأو بعده بالاأنيميا 
اأن  – فق���ر الدم -  فلا بد 
عل���ى  طعام���ك  يحت���وي 
الكمية اللازمة من الحديد 
لان الجن���ن بحاجة اليه ،  
لذا يج���ب اأن تعو�ص الاأم 

النق����ص الدائم م���ن الحديد بالغذاء وكذل���ك الامتناع 
عن �صرب ال�صاي او القهوه او الكاكاو وي�صمح بكوب 

واحد يوميا بعد الاأكل ب�صاعتن على الاأقل .
واحر�ص���ي على تن���اول الاغذية الغني���ة بالكال�صيوم 
والف�صف���ور اأثن���اء ف���ترة الحم���ل وال���ولاده ،  وذل���ك 

ل�صمان نمو و�صلامة العظام والاأ�صنان .
والحر����ص عل���ى الخ���روج بال�صم����ص في الف���ترة 8 
الى 10 �صباح���ا حت���ى يتك���ون فيتام���ن د الموج���ود 
تح���ت الجلد وال���ذي ي�صجع نم���و العظ���ام وتر�صيب 

الكال�صيوم عليها .
واحر�ص���ي على الم�صي يوميا باعت���دال ،  فهو من�صط 

لل���دورة الدموي���ة ومق���و لجمي���ع ع�ص���لات الج�ص���م 
،  ب�ص���رط اأن يك���ون في اله���واء الطل���ق، وم�صحوبا 

بالتنف�ص العميق.
الخ�ص���راوات  م���ن  كافٍ  ق���در  بتن���اول  والاهتم���ام 
والفواك���ه يومي���ا والت���ي ت�صاع���د على الحف���اظ على 
الحرك���ة المنتظم���ة للاأمعاء ،  يراع���ى تجنب الام�صاك 
التم���ر والخ���وخ  مث���ل  بالفواك���ه  ف���ترة الحم���ل  في 
المجفف والتن والفواكه المطبوخة والموالح والجزر 
والخ�ص.وتجنب���ي الاأغذي���ه التي ت�صب���ب الحمو�صة 
وحرقان المع���دة مثل التوابل والمنبه���ات مثل ال�صاي 

والقهوة وم�صروبات الكولا والكاكاو والمقليات.
في حال���ة وج���ود اأعرا�ص الوح���م في بداية الحمل.. 
ين�صح بعدم النهو�ص المفاجئ من الفرا�ص، مع تناول 

قطع���ة م���ن الب�صكوي���ت المال���ح، اأو ك�صرة م���ن الخبز 
الج���اف بمج���رد الا�صتيقاظ في ال�صب���اح،  مع تلافي 
الاأطعم���ة التي لا تحبينها وتجن���ب رائحتها للحد من 
الغثي���ان.. هذا م���ع تناول الل���بن الرائ���ب وال�صوربة 
الب���اردة بمختلف انواعه���ا والزيتون والجبن وكذلك 

الكورن فليك�ص مع اللبن البارد.
و اخ���را اح���ذري م���ن ارتف���اع �صغط ال���دم ،  نتيجة 
زيادة افرازات بع�ص هرمونات الحمل ، والتي تزيد 
من مق���درة الج�ص���م على تخزي���ن الم���اء وال�صوديوم 
وقل���ة ادرار الب���ول ،  لذا يجب علي���ك  تجنب الاأغذية 

المملحة والم�صنعة اأو الجاهزة. 

* المواط���ن ح�ص���ام ق���ادر 18 �صن���ة  
ال�صلبي���ة  التاأث���رات  ع���ن  ي�ص���األ 
للهرمونات التي ياأخذها على �صكل 

حقن و التي تفيد الريا�صين؟
ان التاأثرات عديدة و اأهمها :

عل���ى الجه���از التنا�صل���ي : �صمور 
خ�صية ونق�ص النطاف وانعدامها 
اأو الانتع���اظ الم���وؤلم عل���ى الكب���د: 
ق���د تح���دث الته���اب كبد رك���ودي ، 
وكي�ص���ات الكب���د النزفي���ة واأورام 

الكبد ال�صليمة والخبيثة. 
و  القلبي���ة  الذبح���ة  القل���ب:  عل���ى 
في  زيادته���ا  لوحظ���ت  ال�صكت���ات 
رافع���ي الاأثقال. الجه���از الدموي: 
و  الدموي���ة  ال�صفيح���ات  زي���ادة 
الخثار البطيني. النف�صية : �صلوك 

عدواني واأعرا�ص نف�صية. 
الجل���د: زيادة اإنت���اج الدهن وحب 

ال�صباب وال�صلع النموذج الذكري. 
�صحوم الدم : نق�ص الدهون العالي 
الكثاف���ة HDL  وارتفاع الدهون 

. LDL منخف�ص الكثافة
الث���دي: و هي حال���ة ظهورارتفاع 
ي�صب���ه ث���دي الن�ص���اء عن���د الرجال 
هرمون���ات  لا�صتعم���ال  نتيج���ة 
معينة.  اآثار اأخرى ..زيادة الوزن 
ب�صبب احتبا����ص ال�صوائل وزيادة 

كتلة الج�صم. 

هرمون النمو
*المواط���ن ك���رار حم���د ي�ص���األ عن 
م�ص���اوئ ا�صتعمال هرم���ون النمو 

للريا�صين؟
الاآثار الجانبية ال�صائعة للجرعات 
ه���ي  النم���و  لهرم���ون  العلاجي���ة 
متلازم���ة   ، ال�صوائ���ل   احتبا����ص 

نف���ق الر�ص���غ ،  اآلام مف�صلية،  اآلام 
ع�صلية ، خدر ،  وا�صطراب تحمل 
ال�صك���ر. و الجدي���ر بالذكر..حت���ى 
الاآن لا يوج���د طريق���ة موث���وق به 
لاكت�صاف �ص���وء ا�صتخدام هرمون 
النم���و من قب���ل الريا�صين ب�صبب 
النموذج النب�صي لتحرر الهرمون 
وعدم قدرة ط���رق الك�صف الحالية 
م���ن التميي���ز ب���ن هرم���ون النم���و 
والخارج���ي.  المن�ص���اأ  الداخل���ي 
الا�صتخ���دام المزم���ن لجرعات فوق 
النم���و  لهرم���ون  الفيزيولوجي���ة 
ت�صب���ب ملام���ح �صخام���ة نهاي���ات 
والتهاب عظم ومف�صل وت�صوهات 
عظمية ومف�صلية و زيادة �صذوذات 
قلبي���ة وتنف�صي���ة ووعائية ونق�ص 
ن�ص���اط الغدد الجن�صي���ة وال�صكري 

وا�صطراب ا�صتقلاب ال�صحوم. 

هرم���ون  الريا�صي���ون  ي�صتخ���دم 
النم���و لتح�ص���ن انجازه���م اغل���ب 
الدرا�ص���ات ت�صر لع���دم حدوث اأي 
تح�ص���ن في الاأ�صخا�ص الذين لي�ص 

لديهم نق�ص في هرمون النمو. 
و كتاأث���ر بيولوج���ي .. يوؤث���ر في 
الكبد فيزيد م���ن ت�صنيع البروتن 
وعلى القلب حيث يزيد حجم ع�صلة 
القلب ونتاج القلب وبالن�صبة للدم 
يزيد حجم البلازما وكتلة الكريات 
الحم���ر وذلك يزيد في كثافة العظم 
في  الح���رارة  واإنت���اج  التع���رق  و 
اأثن���اء الجهد وعلى الم���دى الق�صر 
يزيد م���ن ا�صتعم���ال الغلوكوز من 
قبل الع�صلات اأما على المدى البعيد 
والا�صتعم���ال المزم���ن ان���ه ينق����ص 
ا�صتعم���ال الغلوك���وز يحر�ص على 

انحلال ال�صحوم.

اأ�ص����ارت نتائ����ج درا�ص����ة حديث����ة اإلى اأن����ه في حن اأن 
و�ص����ع الن����وم عل����ى الظه����ر للر�صع يحد م����ن مخاطر 
تعر�صه����م للم����وت المفاجئ، فاإن تداب����ر ب�صيطة مثل 
ا�صتخ����دام مروح����ة اأو فت����ح ناف����ذة يمك����ن اأن ت�صاعد 
اأي�ص����ا في تقلي����ل تل����ك المخاطر.ووج����دت كيم����برلي 
كوليمان فوك�����ص وزملاوؤها في ق�صم البحوث التابع 
لموؤ�ص�ص����ة كاي�ص����ر برمانين����ت في اأوكلان����د بولاي����ة 
كاليفورني����ا، اأن الر�صع الذين ناموا في غرفة مزودة 
بمروح����ة قل����ت مخاط����ر تعر�صه����م للم����وت المفاج����ئ 
بن�صب����ة 72%، مقارن����ة مع نظرائهم الذي����ن ناموا في 
غرفة غر مجهزة بمروحة.وق����ال الباحثون اإن هذه 
النتيجة جاءت ب�صرف النظر عن و�صع النوم، وقلل 

فتح نافذة المخاطر بن�صبة %36.
واأجرى الباحثون مقابلات م����ع قرابة خم�ص مئة اأم 
فقد بع�صهن اأطفالهن ب�صبب الموت المفاجئ.وتكهنت 
الدرا�ص����ة الت����ي ن�ص����رت في دوري����ة )�صج����لات ط����ب 
الاأطف����ال والمراهقن( ب����اأن التهوية تمنع تجمع ثاني 
اأك�صيد الكربون حول اأنف وفم الر�صيع بما يخف�ص 

فر�ص التنف�ص و�صط هواء الزفر.

وقال المعهد الوطني ل�صحة 
الاأطفال والتنمية الب�صرية 
�صاع����د في تموي����ل  ال����ذي 
النتائ����ج  اإن  الدرا�ص����ة، 
في  بالتهوي����ة  المتعلق����ة 
توؤكده����ا  اأن  اإلى  حاج����ة 

بحوث اإ�صافية.
اأن����ه  المعه����د  واأو�ص����ح 
يوج����د  لا  الاآن  لغاي����ة 
بدي����ل لاأك����ر الو�صائل 
فعالية للحد من الموت 
المفاجئ للر�صع وهي 
عل����ى  الاأطف����ال  ن����وم 
وت�صم����ل  ظهوره����م، 
الاأخرى  الاإجراءات 
ح�صاي����ا  ا�صتخ����دام 

غ����ر لين����ة وتجن����ب الفرا�����ص الناعم 
ومن����ع التدفئ����ة ال�صديدة وع����دم التدخ����ن في  اأثناء 

الحمل اأو حول الاأطفال الر�صع.
وفي الولاي����ات المتح����دة انخف�ص 

معدل الموت المفاجئ للر�صع بن�صبة %56 .

طبيب مع  لقاء 

استشارات طبية

ارتفاع الضغط عند الحامل .. اسبابه و مضاعفاته ؟

والغذاء لكي يكون حملك مريحاًالصحة 
الرياضة والهرموناتعليك ان تتغذي بصورة صحية و جيدة

مشكلة التدخين والغرف المغلقة
 للاطفال الرضع

  الدماغ بين الشيخوخة.. والابداع 
ال��ذي يعتر  الخلل  م��ا 
عندم��ا  الدم��اغ  ي 
يه��رم الانس��ان ؟ ظل 
الى  يعتقدون  العلم��اء 
ام��د قريب ب��أن دماغ 
كثيرا  يخس��ر  الانسان 
من خلاي��اه مع التقدم 
وه��ي   ، الس��ن  ف��ي 
خس��ارة كان يظ��ن الا 
س��بيل ال��ى تعويضها 
ان  غي��ر  فق��دت  اذا 
الادلة العلمية الجديدة 
م��ن  مزي��دا  تضف��ي 
التف��اؤل على  مبررات 

وجهة النظر هذه.. 


