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كشفت دراسة جديدة حول
علاقة قيادة السيارات

بالبدانة، عن أن كل 30 دقيقة
تقضى في القيادة، تزيد خطر

تعرّض الإنسان للسمنة
وإفراط الوزن بنسبة 3 في

المائة. 
وأظهرت هذه الدراسة التي

أجراها العلماء في جامعة
بريتش كولومبيا الكندية، أن

الأشخاص الذين يعيشون في
الأحياء التي تكون فيها

المحلات التجارية والبقالات
قريبة ويمكن الوصول إليها

بالمشي دون استخدام
السيارات، أقل عرضة للإصابة

بالبدانة من الذين يعتمدون
على السيارات في ذهابهم

وإيابهم. 
ووجد العلماء أن وزن الرجل

الذي يعيش في مجتمع مزدحم
قريب من الأسواق يقل عن

نظيره في المجتمع الأقل كثافة
بحوالي 10 باوندات )4.5
كيلوغراما( على الأقل. 

وقام الباحثون في دراستهم
بمتابعة عامل الجسم الكتلي

الذي يقيس الوزن بالنسبة
للطول، والسلوك عند أكثر

من 10500 شخص في منطقة
أطلنطا، مع تقييم المجتمعات

السكانية من حيث الكثافة
والتواصل والترابط وقربها من

الخدمات العامة. 
وبينت النتائج أن الأشخاص
المقيمين في أحياء مزدحمة
نسبيا ومتواصلة اجتماعيا

وقريبة من المحلات والأسواق،
كانوا أقل عرضة للإصابة

بالبدانة بحوالي 35 في المائة. 
ووجد العلماء أن نسبة

البدينين الذين يعيشون في
مجتمعات أقل اختلاطا بلغت

20 في المائة، مقابل 15 في المائة
للذين يعيشون في منطقة

مختلطة، كما لاحظوا أن أكثر
من 90 في المائة من المشاركين لا

يواظبون على المشي المنتظم
يوميا، مشيرين إلى أن كل

كيلومتر إضافي يمشيه الإنسان،
يقلل خطر إصابته بالبدانة

بنسبة خمسة في المائة. 

Spirit اكتشفت المركبة
التابعة لوكالة الفضاء

الأمريكية “ناسا” نوعا من
الأملاح المركزة تحت طبقة

ترابية من كوكب المريخ، مما
يقدم دلائل جديدة على

وجود مياه على الكوكب في
فترة سابقة.

وقال العلماء المشرفون على
مهمة دراسة سطح المريخ
والمعروف أيضا بـ”الكوكب

الأحمر “، إن المركبة الآلية أو
الروبوت اكتشفت الملح بينما

كانت تجري اختبارا على
طبيعة الأرض في حفرة كبيرة

كانت قد حفرتها.
ويعتقد العلماء، بحسب وكالة

الاسوشيتد برس، أن هذا الملح
ربما يكون ترسب في هذه

البقعة بعد جفاف المياه على
السطح وتغلغلها في طبقة

الأرض عبر الصخور.
ويؤكد ستيف سكويرس عالم

الفضاء من جامعة كورنيل
والمشرف الرئيسي على

الأبحاث أن الاكتشاف “يقدم
أقوى دليل وجدناه في أي

مكان آخر في هذه المنطقة من
المريخ منذ أن حطت المركبة
على سطح الكوكب في الثالث

من كانون الثاني الماضي”.
وكانت “ناسا” أعلنت في آذار

الماضي أن المركبة التوأم لـ
 Spirit والمسماة

 Opportunityقد حددت
الصخور في أحد أرجاء الكوكب
وتظهر آثار تشبعها بالمياه وأن

ظروف حصول ذلك تعني
احتمال وجود حياة في حينه

على الكوكب.
كما توجد دلائل في ذاك الموقع

على وجود كميات كبيرة من
الملح الجاف داخل الصخور

تبين أنها كانت محلولا داخل
المياه وترسبت عند تبخره.
هذا وقد تم الكشف عن هذه

المعطيات لدى اتخاذ القرار
بإرسال المركبة داخل حفرة

عميقة على الرغم من خطر
فقدانها وعجزها على الخروج
من الحفرة. وكان القرار اتخذ
بسبب اعتقاد العلماء بوجود

دلائل مهمة في هذه الحفرة،
قد تبين وجود المياه على

المريخ في وقت سابق.

Science12المدى العلمي

كشـفت دراسة علـمية حـديثة أجـراها
فـريق من العلمـاء بكليـة “يونـيفرستي
كـوليـدج” في لنـدن النقـاب عن أن المخ
البـشري يمـتلك نظـاما للإنـذار المبـكر
يتمكن من تـذكر المخاطـر التي تعرض
لهــا الإنـســان في المــاضـي بـطــريقــة

لاشعورية. 
وقــال العلمـاء في بحـثهم الــذي نشـرته
دوريـة نيتـشر العلـمية إن إعـاقة عمل
هذا النظام قد تساعد على علاج الألم. 
وقـال البـاحثـون إن المتطـوعين الـذين
شاركوا في الدراسة لم يتمكنوا من تذكر
تفاصيل اختبار كانوا يتعرضون خلاله

لصدمات كهربائية خفيفة. 
لـكن نشاط المخ أظهر أن عقولهم سجلت
هــذه المعلـومـات بـطــريقــة سلـيمـة
بـاستخدام عدد من العملـيات الحسابية

المعقدة. 
وأجـرى فـريـق من البــاحثين في قـسم
ويلكوم لعلم تصوير الأعصاب بالجامعة
اختبارات لمدة نصف سـاعة على عقول
14 مــريـضــا بــاسـتخــدام جهــاز مــسح

وظيفي يعمل بالرنين المغناطيسي. 
وعرض علـى المرضى تـسلسل من صور
لأشكـال مجردة تعقبهـا صدمة كـهربية
لمـدة ثــانيـة واحـدة تعــادل ألم شكـة

الدبوس. 

“تمكـن المخ، عن طـريق تـسـجيل هـذا
الـتــسلــسل مـن الأحــداث، مـن إطلاق
أجراس إنذار مبكر في دماغ المتطوع”. 

حاسوب حيوي 
وقال الـدكتور سـيمور “المخ عـبارة عن
حـاسوب حـيوي نـاجح إذ يحتـوي على
نحو مـئة ملـيار خلـية عـصبيـة تحدد

أفكارنا وسلوكياتنا”. 
وأضـاف “بــرغم عــدم إدراكنـا الــدائم
لذلك، يحاول المخ التأكـد من محافظتنا
علـى أنفـسنـا مـن خلال إستراتـيجيـة

رياضية معقدة”. 
“وقد تبـين لنا كيف يحدد المخ الأحداث
التي قد تكون خطيرة أو مؤلمة عن طريق
تفـسـير تــسلــسل الأحــداث وتقـيـيـم

الإحتمالات”. 
واستـطرد سيمـور قائلا “تخيل أن كلب
جـارك عـضك. ستـتعلم سـريعـا لـيس
فقط تجـنب الكـلب، لكـن أيضـا تجـنب
أشـيــاء تــرتـبــط به مـثل فــرائــسه

المفضلة”.
ويـأمل سيمور ان يـساعد إجـراء مزيد
من الأبحاث عن المـهارات الحسابية للمخ
العديد من الأشخاص الذين يعانون من
ألم مستمـر. وقال سـيمور “بـالرغم أن
الألم المزمن شائع نسبيا، فإنه يظل غير
مفهـوم وغــالبـا مــا يصـعب علاجه”. 

المرضـى( شكلا مربعا ثـم دائرة تتبعها
الصـدمـة المـؤلمـة فـإن هـذا الجـزء من
الـدمـاغ قــد يتـعلم سـريعـا تـوقع أن

الدائرة تحمل نبأ سيئا”. 
وأضـاف “لكن بعد فترة وجيزة سيدرك
هذا الجزء من المخ أن رؤية المربع ليست
بالخبر الجيد أيضا لأن الدائرة تتبعه”. 

لكـن المـــسح بـــاسـتخـــدام الـــرنـين
المـغنـــاطيـسـي أظهـــر أن منـطقـتين
رئيسـيتين، هما المخطط البطني وجزء
من قشـرة المخ، كانـتا تعملان معـا على

توقع ما سيأتي لاحقا. 
وقـال الـدكتـور بـن سيمـور الـذي قـاد
فــريـق البـحث “لــو عـــرضنــا )علــى

وعندما اكـتملت الاختبارات لم يتمكن
كثير من المتطـوعين من تذكـر تسلسل

الصور. 
تبـين لنا كيف يحـدد المخ الأحداث التي
قد تكـون خطيرة أو مـؤلمة عـن طريق
تفــسير تــسلــسل الأحــداث وتـقيـيم

الإحتمالات 

دراسة: المخ البشري يمتلك “نظاما للإنذار المبكر”

تعتزم بـريطانـيا وأستراليـا وكندا وأمـيركا عمل
دوريات مشتركة في غـرف الدردشة على الإنترنت
بحثــا عن الأشخــاص ممن يـروجـون لاسـتغلال

الأطفال جنسيا حسب مسؤول بريطاني. 
وعبر جيم غـامبل مـن فرقـة مكـافحة الجـرائم
الـدوليـة عن أمـله بأن تـقوم القـوة المشتركـة من
الـدول الأربع بتقديم مراقبـة على مدار الأسبوع

وقـد بدأت قـوات أمنـية مـن عدة دول في كـانون
الأول المــاضي بــالتعــاون من أجل الـقضـاء علـى

استغلال الأطفال في شبكة الإنترنت. 
وقـد لقيت هذه المبـادرة ترحيبا مـن قبل مراكز
حمـاية الـطفولـة التي رأت فيهـا خطـوة لحمـاية
الطفـولة مـن الاستغلال وستغـلق على المجـرمين

أحد الطرق الرئيسية في الوصول إلى الأطفال. 

ولكن نـسعى لأن يـكون هـنالـك وجود أمـني على
الإنـترنت بــشكل واضح يـبعث الـطمـأنـينـة إلى
نفـوس المواطنين. وأضاف أن العمل جـار لتطوير
شعـار بسيـط وواضح يشير إلى وجـود للشـرطة في

غرفة الدردشة.
وشبه غـامبل العـمليـات الـتي ستجـرى في غـرف

الدردشة بالدوريات التي تسير في الشوارع.

لشبكة الإنترنت. 
وقال غـامبل في ختام اجـتماع استمـر لمدة ثلاثة
أيام إن المشاركـين اتفقوا على التنـاوب في مراقبة
الإنترنت علـى مدار الساعـة. وشارك في الاجتماع
كل من مـكتب الـتحقيـقات الـفدرالـي والشـرطة

الملكية الكندية والشرطة الاتحادية الأسترالية. 
وأوضح لا نـرغب في احتلال كـل غرف الـدردشة

شرطــة الإنترنـت تعتــزم القيـام بدوريـــات في غــرف الدردشــة 

أصدرت منـظمة الـصحة العـالمية  WHOمـؤخرا
تقـريرهـا السنـوي حول عـدد الوفيـات الذي من
المحتمل أن يكـون مرض السكـري هو السبب الأول

في حدوثه سنويا، وعددها 3.2 مليون شخص. 
وجاءت تقـديرات التقـرير مـتطابقـة مع موقف
منـظمـة الـسكـري العـالميــة  IDF، حيث أعـلنت

داء السكــري وراء وفــاة 3.2 مليــون شخـص سنويــا

أظهرت دراسات حديثة أن الرجل قد يعاني
من ضعف الخـصوبـة عنـد تقـدمه في الـسن
كالمـرأة تمامـا، ويحتـاج إلى الانتـظار لـوقت

أطول قبل أن يتمكن من إنجاب الأطفال. 
وأوضح الـباحثـون أن السـاعة الـبيولـوجية
لـلرجل مـبرمجة بـنفس الـطريقـة كمـا هي
عنـد المرأة، وهو عكس الاعتقـاد السائد بأن
الـرجال قـادرون على الإنجـاب حتى الـوفاة

اكتشف باحثون من جـامعة هارفرد وظيفة مهمة
لأحد المورثات)الجينات( في بكتيريا الخمائر، والتي
تنتمي لما يسمـى الحمض النووي الزائد أو الصامت

Silent DNA
فقـد خلص البـاحثـون جوزيف مـارتينـيز ولـيزا
لابراد وفريد ونستن إلى أن أحـد الجينات الصامتة
في بكـتيريــا الخمـائـر ويــسمــى SRG1 لا ينـتج
بـروتينا وإنما يقوم بوظـيفة تنظيمية عن طريق
الـتحـكم في تـشغـيل أو تعـطيـل الجين المجــاور له

SER3

قيادة السيارة
تسبب

البدانــــــة 

ذكر تقرير لشركـة إنترناشيونال داتا كورب )آي
دي سي( أن حكـومـات أغلب دول مـنطقـة آسيـا
والمحيط الهادي ضخت استثمارات كثيرة من أجل
تـوفير خدمـة الاتصال فـائق السرعـة بالانترنت

للمواطنين والشركات في هذه الدول. 
وذكـرت الشركـة أن الايرادات المتـوقعة لخـدمات
الاتصال فـائق السرعة بالانترنت في هذه المنطقة
من العام بـاستثنـاء اليابـان ستصل عام 2008 إلى

كلمـا كـان شـريـك حيــاتهـا في الخـامـسـة
والأربعين فـما فـوق لأن تجاوز الـرجل لهذه
الـسـن يقلل فــرص حمل زوجـته بحـــوالي
خمس مرات عن المعـدل الطبيعي حتى بعد
الأخذ في الاعتـبار عوامل أخـرى كسن المرأة
وعـدد مرات الجـماع وغيرهـا مما يـدل على
أن السن لا يتحكم بخصوبة النساء فقط، بل
يعــاني الـرجــال أيضــا من نفـس التــأثير.

ولاحـظ الخـبراء أن نــصف الأزواج الـــذيـن
حـاولـوا الإنجـاب نجحـوا خلال ثلاثـة اشهـر
بينما نجح 85 في المـائة منهم في تحقيق ذلك
خلال سنة مشيرين إلى أن زوجا من كل ستة
أزواج واجهـوا مشـكلة في الحمـل خلال سنة،
وتمـكن 70 في المائـة من الإنجاب بعـد سنتين

كاملتين. 
ونـبه العلمـاء إلى أن المرأة تـتأخـر في الحمل

من النـاحيـة الـنظـريـة علـى الأقل بـينمـا
تواجه المرأة مشكلات أكثر في الخصوبة كلما

تقدمت في السن. 
ووجد الـباحثـون بعد مـتابعـة 2100 سيدة
حـامل أن عمـر الـرجـال يـرتـبط بـالـوقت
الذي تحـتاجه زوجـاتهم لـلحمل فكلمـا كان
الــرجـل أكبر في الــسن كـلمــا تــأخــر حمل

زوجته. 

ســـنّ الرجــــل يؤثـــــر علــــى خصوبتــــــه 

ملح من الماء
على سطح
المريــــــخ

اكتشاف وظيفة للجينات الصامتة في بكتيريا الخمائر
الجـينـات أو تـشـغيلهـا في الحـالات الـطبـيعيـة وفي
حالات الأمراض ذات الجذور الوراثيـة )كالسرطان
مثلا(؟ فقـد يفيـد ذلك في إلقاء الـضوء علـى زوايا

جديدة في معالجة الأمراض الوراثية.
يذكر أن باحثين من جامعة هارفرد أشاروا في ايار
2003 إلى أن الجينـات الصـامتـة في بكتيريـا الخمـائر وفي
الثدييات قـد ظهر لها دور “تنـظيمي” عبر التحكم
في الجينات الأخـرى، ولكن طبيعـة ذلك التحكم لم
تـكن مفهـومـة بـالقـدر الـذي تـوصلـت إليه هـذه

الدراسة الجديدة.

الدراسـات المبـدئيـة للجينـوم علـى الجينـات التي
تـستحـث إنتــاج البروتـينـات واعـتبـار مـا دونهـا
“جينـات صامتة”، أصبح علـى الباحثين أن يعودوا
ثـانيـة إلى البـيانـات التي أنتجهـا مشـروع الجيـنوم
البـشري عـام 2001 لإعادة دراسـة الكم الهـائل من
الجـينات الـصامتـة، والكيفـية التي تـؤثر بهـا هذه
الجينات على غيرهـا من جينات صامـتة أو بنائية

أو تنظيمية.
ولعل أهم الأسئلة التي سيحاول الـباحثون الإجابة
عليهـا في هذا الصـدد هو: كيف ومتـى يتم تعطيل

وهل ثمة جينات أخرى تتصرف بنفس الطريقة؟
وهل هنـاك آليـة في جيـنات الـثديـيات تمـاثل تلك

التي اكتشفت في الخمائر؟
رجّح الـباحـثون أن هـذا النمـط من أداء الجيـنات
الصامـتة لوظيفة ما -كـتعطيل أو تشغيل الجينات
المجاورة- هو غالبا نمط متكرر، خاصة أن الجينات
الصـامتـة تمثل حـوالي 95% من المحـتوى الـوراثي

)الجينوم( لكل الأحياء تقريبا.
سيزيد ذلك الاكتشاف من صعوبة الوصول إلى فهم
أعـمق للجـينــوم البـشــري، فبعـدمــا اقتـصـرت

وجـاء في دراسة منـشورة في العدد الحـالي من مجلة
نيتـشر أن الجينات الـصامتة تمـثل معظم المحتوى
الـوراثي )الجيـنوم( لكـل الأحياء تـقريبـا بما فـيها
الثديـيات، بيـنما كـان الاعتقـاد السـائد سـابقا أن
الجينـات لا تـؤدي وظـيفتهـا إلا بـإنتـاج بـروتين -
وتـسمـى جيـنات بـنائـية- أو بـإنتـاج صورة أكـثر
تخصصـا من البروتيـنات وهـي الأنزيمـات وتسـمى

جينات تنظيمية.
أثـار الاكتشـاف الجديـد عدة أسئلـة: ما هـي الآلية
الـتي يعطل بـها أحـد الجينـات عمل جـين مجاور؟

السـرعـة العـام المـاضـي رغم أننـا مـازلنـا نقـدر
معدل انتشار خدمات الانترنت فائقة السرعة في
الصين بـأقل من 3 في المـائة بـين أصحاب المـنازل

بالصين”. 
في الوقت نفسه فإن حوالي 50 في المائة من منازل
هـونج كونج تـستخدم الانـترنت فائقـة السـرعة
و40 في المائة من منـازل تايوان تستخدمها و29 في

المائة من منازل سنغافورة.

بنهاية العام الماضي 29 مليون مشترك بمعدل نمو
سنوي قدره 58 في المئة.  

وتتـوقع آي دي سي أن تكـون كـوريـا الجنـوبيـة
والصـين وتايـوان أهم أسـواق خدمـات الانترنت
فـائقـة الـسـرعــة من حـيث الايـرادات في هـذه

المنطقة بحلول عام 2008 
وقـال تيم كـرولي “احتلـت الصين مكـانة كـوريا
الجـنوبيـة كأكبر سـوق لخدمـات الانترنت فـائقة

14 ملـيار دولار أمـريكي بمـعدل نمـو سنـوي قدره
16 في المئة من الان. 

وقـال تيم كرولي مـدير الابحاث في آي دي سي إن
إجمـالي سوق خدمـات الانترنت فائق الـسرعة في
آسيـا والمحيط الهـادي قدر عـام 2003 بحوالي 6.8
ملـيار دولار بزيـادة نسبتـها 38 في المائـة عن عام
2002 بلغ عـــدد المــشـتركـين في هـــذه الخـــدمـــة في
منـطقة آسيـا والمحيط الهادي الـتي تضم 14 دولة

الانترنت فائقة السرعة تجتاح آسيا

تدبيره بفعاليـة وبالتالي تقليل المضاعفات بشكل
مـوازي، واعتمـاد نمط الحـياة الـصحي البـسيط،
مثل الحـميـة الـصحيــة ، النـشــاط الفيـزيــائي،
والمتشارك عادة مع العلاج الدوائي، وهذه جميعها
من شـأنها أن تـوفر حـياة صحـية جـيدة لمـريض

السكري . 
وفي معظم الحـالات يشكل داء السكـري من النمط
الثانـي حوالي 90 بالمائـة من التعداد العام، ويمكن

الوقاية منه عبر اتباع نمط حياة صحي جيد”.
ويـذكـر انه في عـام 2000 كـان هنــاك 171 مليـون
شخص مـصاب بداء السكـري في العالم، ومع حلول
عام 2030 يتوقع أن يصبح العدد أكثر من الضعف
ليصل إلى عـدد إجمالـي يبلغ 366 ملـيون إصـابة،
ومـعظم هـذه الزيـادات ، والتي تصـل إلى نحو 150

بالمائة، في الدول المتقدمة. 
ففي الهند كان هناك حوالي 32 مليون إصابة بداء
السكري خلال عام 2000، ومع حلول عام 2030 من

المتوقع أن يزداد هذا الرقم ليصبح 80 مليون .
ويذكـر أن برنـامج “ داء السكـري.. لنعمل الآن “
يهدف إلى رفع مـستوى الـوعي حول هـذا المرض ،
وتقـديم الـدعم والتـشجيع علـى تبني المقـاييس
الفعالة لتدبير ووقـاية الحالات الموجودة في الدول

والمجتمعات الفقيرة والمتوسطة .

مرات عن الحسابات الماضية التي كانت تعتمد على
اختلاف عـوامـل خطـورة المــوت بين الأشخـاص

المصابين بالسكري وغير المصابين. 
كما تتضـمن الوفيات التي يكـون فيها داء السكري
السبب الرئيسي للوفاة، أو تم ذكره كعامل مشارك

لحدوثها .
الدكـتورة كاثرين لو غالـي- كاموس، المسؤولة عن
البرنامج في منظمة الصحة العالمية WHOقالت: “
يـشكل داء السكري تهـديدا أساسيـا على الصحة في
أنحاء العالم، ويـزداد سوءا بشكل سـريع.. علما أن
التــأثير الأكـبر له يقع علــى البـالـغين العــاملين

والمنتجين في الدول المتطورة”. 
أضافـت: “ في معظم الـدول المتطـورة هنـاك على
الأقل حالة وفـاة واحدة من بين كل عـشر حالات
ممن تتراوح أعمـارهم ما بين 35- 64 يعـزى سببها
لـداء السكـري ، وفي بعضهـا يزداد الـرقم لـيصبح

حالة من بين كل خمس حالات”.
وتـؤكــد التقـاريـر أن داء الـسكــري اصبح أحـد
الأسبـاب الرئيـسية لـلمرض والـوفاة المبـكرين في
معظم الـدول ، خاصـة مع زيادة خطـورة حدوث

 .CVDالإصابات القلبية
ويقـول البروفيسور بـيير ليفيفر، رئيـس منظمة
الـسكـري العـالميـة “ إن داء الـسكـري مـرض يمكن

بمناسبة توحيد الجهود بين المنظمتين في برنامج
أطلقتـاه مؤخـرا بعنـوان “ داء السكـري.. لنعمل

الآن“. 
المعلـومات الحديثة تـرجّح حدوث ست وفيات كل
دقيقة بـسبب داء السكري، أو حالات مرتبطة به،
وذلك في مكـان ما من العالم، وهو رقم يزيد ثلاث


