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لقاء مع طبيب

العيادة النفسية

داء ودواءصحة وغذاء

استشارات طبية

طب وناس
Medicine & Peoples

التعامل  كيفية  عن  ت�ساأل  �ساكر  الهام  •المواطنة 
 11 العمر  من  البالغ  طفلها  ل��دى  ال�سرع  حالة  مع 

�سنة
طفلك  م��ع  التعامل  عليكي  يجب  العزيزة  اختنا   �
الأ�سرة  اأف��راد  كبقية  معاملته   يجب  باإيجابية..اذ 
الوالدين  والواجبات..وتربية  الحقوق  حيث  من 
له �سوف تنعك�س عليه عند الكبر فلا ينبغي التدليل 
المفرط اأو الت�سامح الزائد..وغر�س الثقة في نف�س 
المري�س بال�سرع..وعدم المبالغة في حماية مري�س 
ال�سرع حتى ل تقيد حريته ول تتاأثر �سلامة نموه 
عيب  وكاأنها  حالته  يخفي  تجعليه  النف�سي..ول 
حدثت  اإن  حتى  حالتة  عن  اأ�سدقائه  فيه..واإعلام 
دخو  بها..وعند  يفاجاأوا  ل  كي  اأمامهم  النوبة  له 
الباب و كذلك عدم ملء  قفل  ينبغي عدم  ل الحمام 

البانيو بالماء.
اما في المدر�سة و هي فترة مهمة يجب ان تركزي 
عليها ..اإذ ينبغي اإحاطة اإدارة المدر�سة و المدر�سين  
بحالة الطالب الم�ساب بال�سرع و نوع العلاج حتى 
ل يفاجاأوا  بحدوث الحالة..وت�سجيع الطالب على 
الم�ساركة في الأن�سطة المدر�سية و زرع الثقة فيه..

اذ ان هناك نوعاً من النوبات ال�سرعية تحدث على 
الح�س�س  في  حدوثها  يتكرر  قد  و  �سرحان  �سكل 
تاأنيبه  اأو  الطالب  لوم  المدر�سية و هنا ينبغي عدم 
لأنه عمل غير اإرادي ،  و هذه النوبات يجب اإعلام 
لإتخاذ  المعالج  الطبيب  يبلغوا  حتى  بها  الوالدين 

الإجراء المنا�سب.
الإحتياطات  اأخ���ذ  ي��ج��ب  ال��ري��ا���س��ة  م��زاول��ة  ع��ن��د 

الآتية:
لب�س  ي�ستلزم  الهوائية  ال��دراج��ات  رك��وب  عند   .1

الخوذة لحماية الراأ�س.

بالغ  �سخ�س  يتواجد  اأن  يجب  ال�سباحة  عند   .2
)منقذ( على علم بحالة المري�س.

اإل  الآلية  الدراجة  اأو  ال�سيارة  3. ل ين�سح بقيادة 
و  ال�سرعية  النوبات  على  التامة  ال�سيطرة  بعد 

موافقة الطبيب المعالج.
تتطلب  التي  الحرفية  الأعمال  بتجنب  ين�سح   .4
اأو  المحمية  وغ��ير  العالية  الأم��اك��ن  في  ال��ت��واج��د 

الوقوف اأمام المكائن الكهربائية الثقيلة.
الربو والغذاء 

ي�ساأل: هل هناك علاقة بين  •المواطن زين مح�سن 
الربو ال�سعبي و الغذاء عند الطفال؟

اأنه في غالبية الح��الت ل يوجد علاقة بين نوعية 
على  ال�سيطرة  ليمكن  الرجح  وفي  والربو  الأكل 
الحالت  بع�س  في  اإل  الأك��ل  نوعية  بتغيير  الربو 
القليلة التي يلاحظ على الطفل انت�سار طفح جلدي 
التنف�س  قد ي�ساحبها �سيق في  »ح�سا�سية جلدية« 
اأنواع معينة من الماأكولت مثل »الأ�سماك  اأكل  عند 
اأو الفول ال�سوداني« باأنواعه ففي هذه الحالة فقط 

يمنع الطفل من تناول هذا النوع من الماأكولت.
الطفل  منع  بوجوب  خاطئ  اعتقاد  اأي�سا  وهناك 
الريا�سة  ممار�سة  اأو  البيت  خ��ارج  الخ���روج  م��ن 
المجهود  تاأثير  اأو  الطق�س  تقلبات  من  عليه  خوفا 
والحقيقة  الربوية  الزم��ات  باإثارة  عليه  الع�سلى 
الربو  مر�س  علاج  ا�سا�س  يخالف  ال�سيء  هذا  اأن 
يمار�س  بحيث  الطفل  ع��لاج  وه��و  الأط��ف��ال  ل��دى 
الربو  مر�س  نجعل  ول  طبيعية  ب�سورة  حياته 
من  الخ���روج  في  ���س��واء  اليومية  حياته  في  ي��وؤث��ر 
المنزل ومخالطة باقي الأطفال اأو ممار�سة الريا�سة 
تحقيق  اإلى  ال�سبيل  كيف  ولكن  م�ستمرة.  ب�سورة 

هذا الهدف.

كل اأن�سان له درجة  من ال�سك يختلف مداها 
النف�سي و الجتماعي من �سخ�س الى اخر 
ال�سخ�س  فيها  عا�س  التي  للظروف  تبعا 
والم��ج��ت��م��ع م��ن ح��ول��ه  م��ن ح��ي��ث العادات 
ال�سخ�س  �سخ�سية  الى  اإ�سافة  والتقاليد 

ذاته.
اللغوية يعني الرتياب  الناحية  فال�سك من 
الآخ��ري��ن، وال�سك من  ح��ول �سدق واأم��ان��ة 
كان  وان  ال��ن��ا���س،   ب��ين  ال�سائعة  الظواهر 
ال�ستاذ  يق�سم  عنها..  يف�سحون  ل  الكثير 
الى  ال�سك   نف�س  /علم  العاني  محيي  عادل 

ثلاثة انواع بطريقة مب�سطة :
اإلى  ال�سك الطبيعي: كل �سخ�س يحتاج   .1
درجة ب�سيطة من ال�سك لحمايته من الوقوع 
من  والتيقن  وال��ت��اأك��د  الأخ��ط��اء  بع�س  في 
اإذا كانت  الإق��دام عليها خا�سة  الأم��ور قبل 
توقعات  اأو  ���س��اب��ق��ة  خ���برات  ع��ل��ى  مبنية 

اكت�سبت من خبرات الآخرين.  
 : الإن�����س��ان  ل�سخ�سية  الم����لازم  ال�����س��ك   .2
يجد  ال�سمة  بهذه  يت�سف  ال��ذي  ال�سخ�س 
الجتماعي  التوا�سل  في  كبيرة  �سعوبة 
اإليه في كثير  النا�س  اأقرب  النا�س حتى  مع 
من الحالت. وتت�سم ال�سخ�سية الرتيابية 

)ال�سكاكة( بالعلامات الآتية: 
ال�سك بلا دليل مقنع بان الآخرين ي�ستغلونه 
اأو يريدون له الأذى اأو يخدعونه. .�سكوك 
الثقة  اإم��ك��ان��ي��ة  اأو  ولء  في  م�����س��ي��ط��رة 
ب��الأ���س��دق��اء وال��زم��لاء. .ال���تردد ك��ث��يرا في 
اإط���لاع الآخ��ري��ن على اأ����س���راره خ��وف��ا من 

باآخر.  اأو  ب�سكل  �سده  ما  يوما  ت�ستغل  اأن 
اأو  .تف�سير الأحداث باأنه يق�سد منها �سيء 
اأن وراءها  نويات خبيثة..الحقد الم�ستديم 
وعدم القدرة على ال�سفح والغفران...يرى 
عليه  تعديا  حوله  من  يحدث  �سيء  اأي  في 
الزوج  في  متكررة  له..�سكوك  ا���س��اءة  اأو 

التوجه  ه��ذا  .اإن  وا���س��ح.  دل��ي��ل  دون  م��ن 
ي�سمل  وال�سلوك  والنفعالت  التفكير  في 
النا�س من دون  جميع نواحي الحياة وكل 
ا�ستثناء واإن كان ن�سيب بع�سهم اأكبر مثل 

الزوجة والأبناء والأقارب والزملاء.
من  الفرد  يعاني  وفيه  المر�سي:  ال�سك   .3  

باأن  خلالها  من  يعتقد  ا�سطهادية  اأوه��ام��اً 
مكائد  هناك  وان  اإي��ذاءه  يريدون  الآخرين 
ال�سك  ،  وه����ذا  وم����وؤام����رات تح���اك ���س��ده 
ي�سمل  ول  �سغره  منذ  الم���رء  م��ع  ينمو  ل 
بل  الحياة  جوانب  وجميع  النا�س  جميع 
درجه  اإلى  ت�سل  معينة  ف��ك��رة  على  ي��رك��ز 
العتقاد  اأو  الفكرة  وهذه  الجازم،  العتقاد 
ي�سيطر على المري�س اإلى درجة اإنها ت�سبح 
بالأدلة  دعمها  همه  وي�سبح  ال�ساغل  �سغله 
دليل  وجود  عدم  وبرغم   ، البراهين  وجمع 
لأي  يمكن  ل  فانه  العتقاد  ه��ذا  على  ك��اف 
�سخ�س اإقناع المري�س باأن هذا العتقاد غير 
�سائب ، وعادة ما يقوم المري�س بالت�سرف 
عندما  فمثلا   ، الخاطئ  اعتقاده  على  بناء 
�سريك  المر�سي حول خيانة  ال�سك  يتمحور 
الزوجية فانه يقوم بالتج�س�س على زوجته 
في  العمل  من  وال��ع��ودة  التلفون  ومراقبة 
غير الوقت المعتاد لإيجاد دليل على اعتقاده 
الخاطئ، وعندما يتمحور العتقاد الخاطئ 
ح��ول اإي���ذاء الآخ��ري��ن ل��ه ، »ب���اأن هناك من 
الماأكولت  في  ف�سي�سك  بال�سم«  قتله  يحاول 
والم�����س��روب��ات ال��ت��ي ت��ق��دم ل��ه ويم��ت��ن��ع عن 
اأقرب المقربين  تناولها حتى واأن قدمت من 
اإليه. هوؤلء المر�سى بال�سك المر�سي يبدون 
اأ���س��وي��اء تم��ام��ا في م��ا ع��دا ه��ذا المو�سوع 
المر�سي  ال�سك  ع��لاج  ويمكن  ال�سك.  م��دار 
بالعقاقير الم�سادة للذهان حيث اأن الأجيال 
اأ�سرار  لها  لي�س  الأدوي��ة  الجديدة من هذه 

جانبية تذكر. 

م��ا يح�سل في  الع����لام  ت��ن��اول��ت و���س��ائ��ل  اأن  ب��ع��د 
محافظة كركوك من الخوف تجاه حالت ال�سابة 
و  وعيا  الم��واط��ن  ي���زداد  لكي  و  الخبيثة  بالجمرة 
ال��وق��اي��ة منه و  الم��ر���س وط���رق  دراي���ة بهيئة ه��ذا 
الجمرة  مر�س  ال�سبوع  ه��ذا  العلاج..�سنتناول 
الحالت.. بع�س  في  قاتلا  يكون  قد  الذي  الخبيثة 
لكن و الحمد لله ال�سنف الذي تنتمي اليه البكتريا 
الموجودة في �سمال العراق الن ،  وطريقة ا�سابتها 
بعد  مميتة  غير  تعتبر  الجلد  طريق  عن  للان�سان 
اقدم  م��ن  واح����دة  ه��ي  الخبيثة  الج��م��رة  ال��ع��لاج. 
المنتقلة  الم��را���س  ج��دول  في  الم�سجلة  الم��را���س 
المجلدات  في  ذكرت  قد  والحيوان..و  الن�سان  بين 
الرومانية والغريقية..في كتب ابوقراط و هومر 
الذي  الن�سان  ت�سيب  انها   وف��يرك��ل..والم��ع��روف 
يلام�س الحيوانات الم�سابة وهي: البقر والغنام و 
قد  النادرة  بع�س الحالت  والثيران و في  الجمال 

ت�سيب ال�سود والفيلة بحالت �سجلت فعلا.
الم�سكلة في الجمرة الخبيثة ان ال�سبورات الخا�سة 
بها تعي�س في التربة لفترة طويلة جدا لذا ففي حالة 
دفن الحيوان الم�ساب تبقى التربة معدية لحيوانات 
من  حيوانات  ا�سابة  ح��الت  �سجلت  اخ��رى..وق��د 

ترب مدفون فيها حيوانات قبل اكثر من 70 �سنة.
الخبيثة  الجمرة  قتلت    ، الع�سرين  القرن  حد  الى 
�سنة  ك��ل  والح��ي��وان��ات  الب�سر  م��ن  اللف  م��ئ��ات 
ان  ال�سمالية..الى  امريكا  و  واوروب����ا  ا�سيا  في 
�سدها  لقاح  با�ستور  لوي�س  الفرن�سي  العالم  طور 
للكلاب  ال����س���اب���ة  ن�����ادرة  ..والج����م����رة الخ��ب��ي��ث��ة 
في  لكلب  فقط  واح���دة  ح��ال��ة  والقطط..و�سجلت 
ف���ان الجمرة  الم��ت��ح��دة..وب�����س��ك��ل ع���ام  ال���ولي���ات 
الدول  وفي  الحيوانية  المجاميع  في  تكثر  الخبيثة 

غير المتطورة ب�سورة اكبر.
طرق العدوى و العرا�س

يمكن ان تدخل الجمرة الخبيثة الى ج�سم الن�سان 
الرئة  الفم..او  بعد دخولها عبر  المعاء  عن طريق 
ح�سب  اعرا�سها  تظهر  و  الجلد  التنف�س..او  عبر 
الم�ساب.. على  يحجر  العدوى  دخولها.بعد  طريقة 

مع ذلك فان ال�سخ�س الم�ساب ل يعدي ال�سخ�س غير 

مميتاً  المر�س  كان  اذا  الوقت  نف�س  وفي   ، الم�ساب 
ج�سم  في  الخبيثة  بالجمرة  الم�سبعة  الكتلة  ف��ان 
الن�سان تعتبر م�سدراً للعدوى.و من اهم النواع 
اذا  خ�سو�سا  التنف�س.و  عبر  العدوى  هي  المميتة 

تاأخر العلاج.
�سكل  على  المر�س  يبداأ  التنف�سي:  الجهاز  اعرا�س 
المرحلة  ت��ب��داأ  بعدها  الي���ام  م��ن  قليل  ل��ع��دد  ر���س��ح 
الرئة( ..و ت�سل ن�سبة  )انكما�س  الخطرة والمميتة 

الوفاة في هذا النوع من العدوى الى %100.
اكل  بعد  العدوى  تظهر  اله�سمي:  الجهاز  اعرا�س 
ت�سمل  و  الخبيثة  الج��م��رة  ب�سبورات  ملوث  لح��م 
العرا�س تقيوءاً م�سحوباً  بالدم،  وا�سهالً �سديداً، 

والتهاباً حاداً في المعاء، و فقدان ال�سهية، و ن�سبة 
ح�سب   %  60-25 بين  ت��تراوح  النوع  لهذا  الوفاة 
الجلدية:  ال�سابة  اعرا�س  بالعلاج.  البدء  �سرعة 
وتظهر على �سكل قرحة في الجلد �سوداء المركز غير 
موؤلمة...قد تتراوح ما بين التهيج و الحكة ..تتراوح 

ن�سبة العلاج اذا لم يعالج ما بين 15- 25 %
الوقاية و العلاج

الم�سادات الحيوية  ان��واع كثيرة من  ا�ستعمال   تم 
منها: بن�سلين و اريثروماي�سين ودوك�سي�سايكلينو 

فانكوماي�سين عن طريق الفم او الحقن الوريدي.
و للوقاية هناك لقاحات �سد الجمرة الخبيثة تعرف 

ب )AVA( تعطى ب�ستة جرع..

اأثناء  في  الج��ي��د  ال��غ��ذاء  ت��ن��اول  اأن 
على  الح�����س��ول  يعني  ال��ع��لاج  ف���ترة 
بالواجبات  للقيام  ال�سرورية  الطاقة 
على  الح���������س����ول  اأم�������ا  الم���خ���ت���ل���ف���ة 
لموا�سلة  �سروري  فهو  البروتينات 
نق�س  دون  والحيلولة  البناء  عملية 
فالطعام  ال��ق��وة،   وا�ستعادة  ال���وزن 
طيبا  �سعورا  المر�سى  يعطي  المغذي 

ويوفر لهم الطاقة اللازمة.
بال�سرطان  الم�����س��اب��ين  م��ع��ظ��م  ي��ج��د 
الغذاء  ت��ن��اول  بمكان  ال�سعوبة  م��ن 
ال�سهية  ل��ف��ق��دان��ه��م  وذل����ك  الم���ت���وازن 

العلاج  ي�سببه  ما  اإلى  اإ�سافة   ، اأ�سلا 
كالتقيوؤ  للمر�س  اأخ��رى  اأعرا�س  من 
ال��ف��م والحلق  وال��غ��ث��ي��ان وت��ق��رح��ات 
اإلى ���س��ع��وب��ة في  ي����وؤدي  ذل���ك  ك��ل   .
ال�سعور  على  ع��لاوة  الطعام  ت��ن��اول 
ال������ذوق و  اخ���ت���لال في ح��ا���س��ة  في 
الراحة  وع��دم  التعب  ونتيجة  ال�سم. 
يرغب  ل  قد  العلاج  دورة  تناول  بعد 

المري�س في تناول الطعام.
مع  للتع�امل  مفيدة  الآتية  المقترحات 

فق�دان ال�سهية :
�سغيرة  و  خفيفة  وجبات  تناول   •

اأو  ����س���اع���ة  م���ت���ك���رر )ك������ل  ب�����س��ك��ل 
�ساعتين(. 

و  بالبروتين  غنية  اأطعمة  تناول   •
عالية ال�سعرات الحرارية. 

• تجنب الأطعمة منخف�سة ال�سعرات 
اأو  بالبروتين  الفقيرة  اأو  الح��راري��ة 

عديمة ال�سعرات مثل ال�سودا. 
اأثناء  في  ال�سوائل  تناول  تجنب   •
الوجبات لمنع ال�سعور المبكر بال�سبع 
لتخفيف  ال�سوائل  تناول  لزم  اإن  )اإل 
على  ل��ل��م�����س��اع��دة  اأو  ال���ف���م  ج���ف���اف 

البلع(. 

م�ستوى  ارتفاع  عند  الطعام  •تناول 
اأن  ي��لاح��ظ  ب���ال���راح���ة، و  ال�����س��ع��ور 
م��ر���س��ى ال�����س��رط��ان ي�����س��ع��رون اأك��ثر 
ال�سباح  في  ال���راح���ة  و  ب��ال��ن�����س��اط 
ذلك  في  ال�سهية  تتح�سن  و  ال��ب��اك��ر، 

الوقت. 
المكملات  من  مختلفة  اأنواع  •تجربة 
عالية  الم�������س���روب���ات  اأو  ال��غ��ذائ��ي��ة 
اأو  ال�سعرات الحرارية والبروتينات 
اإذا كانت  رقائق اللحم اأو ال�سجق، و 
لذع  طعم  وذات  الح����لاوة،  ���س��دي��دة 
فاإ�سافة بع�س  البلع،  بعد  اأو مرتجع 

الليمون الطازج قد ت�ساعد. 
التمرينات  اأو  الخ��ف��ي��ف  الم�����س��ي   •
تناول  و  ال��وج��ب��ات  ق��ب��ل  الب�سيطة 
فواتح ال�سهية قد ت�ساعد في تح�سين 

ال�سهية. 
• اإ�سافة �سعرات حرارية وبروتينات 
اإلى الأطعمة )مثل الزبدة اأو الحليب 

المجفف والع�سل و ال�سكر الأ�سمر(. 
عالية  �سوائل  مع  الأدوي���ة  •تناول 
على  تناولها  توجب  اإن  اإل  ال�سعرات 

معدة خاوية. 
مثل  الوجبات  تناول  بيئ�ة  •تغيير 
تناول  اأو  ج��دي��دة،  و�سفات  تجربة 
اأماكن  في  اأو  الأ�سدقاء،  مع  الطع�ام 
تلوين  و  ت��زي��ين  اأو  م��ع��ت��ادة،  غ���ير 

الأطباق. 
مختلفة،  اأطباق  و  و�سفات  •تجربة 
اإ�سافة اإلى تغيير النكهات و نوعيات 
وهذا  الوجبات،  وتركيبات  التوابل 
من  الطعام  رغبات  تتغير  حيث  مهم 

يوم لآخر.
الرائحة  ذات  الأط���ع���م���ة  •تجنب 
ال��ن��اتج��ة عن  ال����روائ����ح  ال��ق��وي��ة و 
المطبخ  عن  والبتعاد  الطعام،  اإع��داد 
تقديم  اإلى  اإ�سافة  الطبخ،  وروائ���ح 
ال�ساخن،  م���ن  ب���دل  ب�����اردا  ال��ط��ع��ام 
روائ��ح ممكنة  اأي��ة  المري�س  وتجنيب 

للطعام.

د.محسن منير
 الجهاز التنف�سي له ارتباطه الوثيق 
باأخر  او  ب�سكل  يتاأثر  فهو  بالهواء 
بكتيرية  ع�سيات  من  يحتويه  بما 
و  �سمية  م���واد  او  ف��يرو���س��ات  او 
دخان ..اإ�سافة  الى تخيرات المناخ 
الح���رارة.. و  الرطوبة  ناحية  من 

التنف�سي  الجهاز  امرا�س  فان  لذا 
ح�سب  اخ��ر  الى  ف�سل  من  تختلف 
العوامل هذه...ومن اكثر الحالت 
في  الم�ست�سفيات  الى  ت��اأت��ي  ال��ت��ي 
بلدنا خلال ف�سل ال�ستاء هي حالت 
لقائنا  في  ال���رئ���وي...و  الل��ت��ه��اب 
هذا ال�سبوع اردنا ت�سليط ال�سوء 
ع��ل��ى ه����ذه الح���ال���ة الم��ر���س��ي��ة مع 
الدكتور �سلام البياتي اخت�سا�سي 

المرا�س ال�سدرية..
- ب����داي����ة دك����ت����ور م����ا الل���ت���ه���اب 

الرئوي؟

اللتهاب الرئوي هو التهاب يح�سل 
و�سول  ب�سبب  الرئة  من  جزء  في 
نوعاً  يكون  عادة   - ميكروب معين 
اإلى هذا  ال��ب��ك��ت��يري��ا-   اأن����واع  م��ن 

الجزء من الرئة.
والدالة على  المهمة  العرا�س  ما   -

ال�سابة باللتهاب الرئوي؟
على  يظهر  ع��ادة  الرئوي  اللتهاب 
�سكل ارت��ف��اع في درج��ة الح��رارة، 
تكون  الغالب  في  كحة  ع��ام،  اإعياء 
لونه  يكون  ع��ادة  لبلغم،  م�ساحبة 
اأ�سفر غامقاً اأو اأخ�سر، وفي بع�س 
الأحيان قد يكون هناك األم في اأحد 
جنبي ال�سدر ويزيد هذا الألم عند 
اأخذ نف�س عميق، ولكن يجب التنبيه 
اإلى ان لي�س كل من لديه الأعرا�س 
م�ساباً  بال�سرورة  يكون  المذكورة 
بالتهاب رئوي، لأن التهاب الق�سبة 
وال�سعب الهوائية قد يكون له نف�س 

الأعرا�س.
- م��ا ال���س��ب��اب ال��ت��ي ت����وؤدي الى 

اللتهاب الرئوي؟
يح�سل  ق���د  ال����رئ����وي  الل���ت���ه���اب 
ل�سخ�س �سليم، من دون اأي اأ�سباب 
بع�س  ه��ن��اك  ول��ك��ن  م��ق��دم��ات،  اأو 
ال��ف��ئ��ات م��ن ال��ن��ا���س ال��ذي��ن تزيد 
باللتهاب  الإ�سابة  احتمال  عندهم 

الرئوي وهم : 
* كبار ال�سن. 

في  نق�س  لديهم  ال��ذي��ن  ال��ن��ا���س   *
المناعة لأي �سبب كان. 

البلع،  * الذين عندهم �سعوبة في 
الفم،  اإف���رازات  لهم  يح�سل  بحيث 
اأو حتى الأكل قد يتجه اإلى الق�سبة 
الخطاأ  بطريق  والرئتين  الهوائية 

فت�سبب اللتهاب الرئوي. 
اللتهاب  ت�سخي�س  ي��ت��م  ك��ي��ف   -
ل  العرا�س  ان  ذك��رك  مع  الرئوي 

ت�سخ�س هذا المر�س وحدها؟
اللتهاب  اأع����را�����س  ت��ك��ون  ع����ادة 
�سواء  م��ا  نوعا  وا�سحة  ال��رئ��وي 
ع��ن��د اأخ����ذ ال��ت��اري��خ الم��ر���س��ي اأو 
بو�ساطة  ال�������س���ري���ري  ال��ف��ح�����س 
ال�سماعة، ولكن لكي يتم ت�سخي�س 
دقيقة،  ب�سورة  الرئوي  اللتهاب 
بحيث  لل�سدر  اأ���س��ع��ة  عمل  يجب 
الرئوي  اللتهاب  ت�سخي�س  يمكن 

وتحديد مدى انت�ساره.
الرئوي  اللتهاب  ت�سخي�س  بعد  و 
عمل  اإلى  الم���ري�������س  ي��ح��ت��اج  ق���د 
نوعية  ل��ت��ح��دي��د  معينة  ف��ح��و���س 
اللتهاب،  لهذا  الم�سبب  الميكروب 
ت�����س��م��ل: )عمل  ال��ف��ح��و���س  وه����ذه 
البلغم  من  لعينة  مختبرية  زراع��ة 
المر�سى  كل  لي�س  ولكن  ال��دم(،  اأو 

يحتاجون لهذه الفحو�س.
ا�ستجابة تدريجية

- ما العلاج المثل ؟
اأهم  م��ن  الح��ي��وي  الم�����س��اد  يعتبر 
ت�سخي�س  عند  العلاجية،  الطرق 
الم�ساد  و  ال����رئ����وي،  الل���ت���ه���اب 
ح�سب  اأخ��������ذه  ي���ج���ب  الح����ي����وي 
اأخذ  ويجب   ، الطبيب،  تعليمات 
ال��ع��لاج ل��ف��ترة ك��اف��ي��ة ع���ادة تكون 
اأ���س��ب��وع��ين في  اإلى  اأي����ام  لم���دة 10 
باأنه  خاطىء  اعتقاد  وهناك  الأقل. 
يجب على المري�س الم�ساب بالتهاب 
رئوي الدخول اإلى الم�ست�سفى لأخذ 
الم�ساد الحيوي عن طريق الوريد، 
ولكن في الحقيقة ن�سبة كبيرة من 
البيت  في  علاجهم  يمكن  المر�سى 
با�ستخدام م�ساد حيوي عن طريق 

الفم.
اأخذ  الم��ري�����س  على  يجب  واأي�����س��ا 
لدرجة  ومخف�س  ك��اف��ي��ة،  ���س��وائ��ل 
الحرارة اإ�سافة  للم�ساد الحيوي. 

عادة  للعلاج  ال�ستجابة  وت��ك��ون 
المري�س  ي�سعر  بحيث  تدريجية 
اأي��ام ولي�س  اأو 4  بتح�سن خلال 3 
اأخ���ذ  ب�����س��ك��ل ف�����وري، وفي ح��ال��ة 
ن�سبة  تكون  �سليم  ب�سكل  ال��ع��لاج 
 100 الرئوي  اللتهاب  من  ال�سفاء 

%، وعادة ل تتكرر هذه الم�سكلة.
-هل من م�ساعفات مر�سية؟

في غ��ال��ب��ي��ة ح�����الت الل��ت��ه��اب��ات 
النا�س  عند  خ�سو�سا  ال��رئ��وي��ة، 
م�ساعفات  اأي  يوجد  ل  الأ�سحاء 
قد  النا�س  بع�س  في  ولكن  كثيرة، 

اإلى تجمع  الرئوي  اللتهاب  يوؤدي 
الرئة  ب���ين  م���ا  ال���ف���راغ  ���س��ائ��ل في 
ي�سمى  م��ا  اأو  ال�سدري  والقف�س 
بالن�سكاب البلوري، وهذه الحالة 
ال�سائل  ه���ذا  ���س��ح��ب  ت��ت��ط��ل��ب  ق���د 

با�ستخدام اأنبوب خا�س لذلك.

الالتــــــــــــتهابات الرئـــــــــــــــــــــوية

اعراض واحدة لامراض مختلفة

علاج الصرعالشك مقبول دوما أم هو حالة مرضية؟

الجمرة الخبيثة اقدم الامراض المتنقلة مرضى السرطان وفقدان الشهية .. ما الحل؟
بين الانسان والحيوان 


