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الافقي
تون�س /   لجمهورية  رئي�س  �أول  ـ   1   

�صمير مت�صل . 
2 ـ من �لألعاب �لريا�صية /  ما يحتوي 

�لأ�صنان . 
3 ـ نهر باإ�صبانيا . 

4 ـ يلم�س)م(/ �بن �دم . 

5 ـ للنفي و�لن�صب /  دهن  . 
6 ـ وكالة �أنباء �أمريكية . 

7 ـ للندبة /  تكلم /  ما يو�صع تاأمينا 
للدين . 

8 ـ �صعد بخاره /  حمم بركانية . 
9 ـ يقدم هدية /  ��صتمر�ر . 

10 ـ حفرة بعيدة �لقعر /  �لغير طازج )  
م (. 

العمودي
1 ـ �لخد�ع �لب�صري )  م (/  �صحاري . 

2 ـ للتمني )  م (/  ما تم ن�صخها . 
3 ـ يقطع )  م (/  �أخفاه . 

4 ـ بيت �لدجاج /  طهي �لطعام على 
�لنا�س مبا�صرة)م( /  �أول �ل�صلم 

�لمو�صيقي . 

5 ـ يقاد /  ين�صجه على مقلاة . 
6 ـ ما دق من �أديم �لأر�س )  م (. 

7 ـ �آلة مو�صيقية في �لورك�صتر� /  
��صتنقذ بمال �أو غيره . 

8 ـ �أول مولودة �أنابيب �نجليزية . 
9 ـ مهارة /  عملة لبنان /  للتعريف . 

10 ـ وكالة �إيطالية للاأنباء /  
ت�صحذهما 

حظك هذا اليوم

كلمات متقاطعة
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بريشة: قاسم حسين

برج الحمل21أذار - 20نيسان
ل تعتمد على �ت�صال و��صح �ليوم ، لكن �عتمد على حلّ �لم�صاكل 

بنف�صك. ذلك �لت�صال �لذي تنتظره وتنتظره، �صيحدث �أخيرً� 
�لآن.

برج الثور 21نيسان - 20أيار
تعامل با�صتقامة �ليوم . �لخطط �لكبيرة �صتوؤدّي �إلى �لتقدّم 
�لكبير. تعبر طريقاً طويلة بم�صاعدة �صغيرة من �أ�صدقائك، 

وهذ� �صحيح ب�صكل خا�س �ليوم. 

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
قد يكون جوهر �أمر ما في �لتفا�صيل �لدقيقة. تم�صّك باتخاذ 

�لقر�ر�ت �لمن�صبطة �ليوم. فكّر بهدوء بعيدً� عن تعقيد�ت 
�لعمل،

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
لديك �لطموح لإنجاز �لم�صتحيل.�إطلاق �لحكم على �لنا�س �أو 

�لأمور من هو�ياتك �لمف�صلة ، و لكن هذ� �لأمر يقود �لنا�س  �إلى 
�إطلاق �أحكام عليك

برج الأسد 23تموز - 22آب
�أن ت�صعر بقوة تجاه �لأ�صياء فهذ� �أمر ر�ئع، لكن ل تترك �لأمر 

يخرج من يدك . فاأنت �أكثر من مجموعة من �لأع�صاء .

برج العذراء 23آب - 22أيلول
دلّل نف�صك �ليوم ،حتى �إذ� �قت�صى �لأمر �أن تجعل من نف�صك 

ملكاً. �لمحبة في �صالحك �ليوم ، يمكنك ب�صهولة �ليوم �أن تنال 
�أهد�فك مع �صريك �أو مجموعة. 

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
كلّ �لعيون عليك للمجيء بال�صيء غير متوقّع ، فكن م�صتعدً� 

لجعل �لأ�صياء �أكثر حيوية. �أنت ت�صعر بالرتياح وتبدو عظيماً، 
و هناك �أمور يمكن �أن ت�صبح �أكثر جمالً هذه �للّيلة.

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
خطّط للاأمور �لتي تريدها . �أنت �صيد �لتفا�صيل، مهما كانت 

�صغيرة. �لتو��صع ي�صحبك. دع �لآخرين يتوتّرون حول ما هو 
قادم ، و �أنت بكل هدوء ،

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
عادة �أنت ل ت�صتطيع �لم�صاعدة لكنك تجذب �لنتباه ، لكن 

�ليوم قد تريد �إبقاء ذلك في �أدنى م�صتوى. �صخ�س ما في مز�ج 
ح�صّا�س. �صو�ء كان في �لعمل �أم ل . 

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
�صر�كة تلتقطها �صريعاً ، و بالتاأكيد �أنت ل تتذمر ، تمتع بهذه 

�لمغامرة �لعاطفية . �آمل �أن تكون في مز�ج ملائم للحب ،

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
يمكنك �أن تنجز تقريباً �أيّ �صيء �ليوم، و يعود �لف�صل لمهارتك 

�لتنظيمية.�أنت تحافظ على �أدو�تك و �حتياجاتك في �صفّ 
مرتّب ولطيف، 

برج الحوت 19شباط- 20أذار
تمتع بالك�صل. �بحث عن �لمتعة لت�صييع �لوقت �ليوم ، و�صارك 

من حولك في �لمرح. �أنت ل ت�صتمتع عموما بالروتين، 

القاهرة/ وكالات
يكون  ما  غالباً  �لأول  �لحب  �أن  �لهام  تعترف   
قائلة: كان  �أنها لم تتزوجه  �لله  وهماً، وتحمد 
و�نتهت  �أختي  خطيب  عائلة  من  �لأول  حبي 
�لأ�صرتين وف�صل خطبة  ق�صة حبنا بعد خلاف 
�أختي، كنت �أعتقد �أنه �لحب �لأخير في حياتي، 
لم  فهو   ، �أتــزوجــه  لم  �أنني  �لله  �أ�صكر  ولكني 
فترة  قبل  �صدفة   قابلته  �أنني  وبرغم  يتزوج 
�أنني  لدرجة  م�صاعر  �أي  فّي  ت�صحو  لم  �أنه  �إل 
لم �أحاول لفت �نتباه كي �أ�صافحه .و�أعتقد �أن 
�لزوج �لماهر هو من يحتوي زوجته وين�صيها 
كل �لم�صاعر �ل�صابقة ، وهذ� هو ما نجح زوجي 

فيه.
قال لها �أحبك، ومنحها وردة حمر�ء .. فمنحته 
ومع  جميلة،  حب  تجربة  وعا�صا  كله،  عمرها 
هو  فخ�صر   .. �لتجربة  ف�صلت  �لأيــــام  مـــرور 

وردة، وخ�صرت هي عمر�.
هذ� ملخ�س حكاية مي عبد �للطيف 32 عاماً ، 
�أعو�م  �لتي ف�صلت علاقتها مع حبيبها منذ 10 
مطلقاً  �لحـــب  ذلـــك  تن�س  لم  ولــكــنــهــا  فــافــترقــا 
�صاء  �أن  �إلى  فر�قهما،  فتبكي يومياً وكاأنه يوم 
�لقدر وبحث عنها وكان �للقاء �لثاني من �أجل 

�لزو�ج.
تقول مي: »كان �للقاء �لثاني بالن�صبة لي �أجمل 
رغم  جديد  من  م�صاعري  و��صتعلت  �لأول،  من 

�أنـــهـــا لم 
ولم  تمـــــت 

خا�صة  ــــد�أ،  ــــه ت
و�أنه كان يبحث عني 

من �أجــل �لــزو�ج ، لم تكن 
�لأر�س ت�صع فرحتي، ولكنها لم تتم فعلمت منه 
�أن  يجب   ، م�صروط  زو�ج  يريد  �أنــه  تدريجياً 
�أتقرب لأولده �أولً، يجب �أن يحبونني كاأمهم، 

ويجب.. ويجب .. ويجب..«
عن  يبحث  ــه  �أن تيقنت  وقتها   : قائلة  وتتابع 
من  �أ�ــصــو�أ  ووجــدتــه   ، حبيبة  ل  بديلة  زوجــة 
�لحب �لول ، جاف �لم�صاعر ، ل يريدني زوجة 
عنه  �بتعدت  وقتها   ، لطليقته  بديلة  مربية  بل 

باإر�دتي وحمدت �لله �أنني لم �أتزوجه«
مرحلة و�نتهت.

 ، بعد  �لأول  تقابل حبها  فلم   ، �أمــا هيام محمد 
ول تعتقد �أن م�صاعرها �صتهتز من جديد، لأنها 
تنجح  لن  �لزيجة  هــذه  بــاأن  قناعة  على  كانت 
د�رت  �لتي  �لخــلافــات  كــثرة  بعد  �لأ�صا�س  من 

بينهما.
لحبيبها  مــبروك  �آيــات  تحملها  نف�صها  �لم�صاعر 
�أرى في �لدنيا غيره،  �أكن  �لأول ، وتقول : لم 
و�بتعدنا عن بع�صنا لختلاف �لأ�صرتين وعدم 
وظللت  كثيرً�،  وقتها  �صدمت   ، معاً  تو�فقهما 
�أتذكره لمدة 3 �صنو�ت بعد �لفر�ق ، ولم �أ�صمح 

لأي رجل �آخر دخول 
قابلته  �أنــنــي  �إل  حياتي، 

خلافات  على  �أنه  منه  وعلمت  �صدفة 
د�ئمة مع زوجته ومن كلامه تيقنت �أنه �ل�صبب 
له  �أكنها  كنت  �لتي  �لحــب  م�صاعر  فتحولت   ،
و�أعي�س معه في  �أتزوجه  لأنني لم  �صعادة  �إلى 

تعا�صة.
�لعقل �لباطن وذكريات �لحب �لأول

من جانبه يوؤكد �لدكتور عاطف �لعر�قي �أ�صتاذ 
ذكريات  نن�صى  �أن  ن�صتطيع  ل  �أننا  �لجتماع، 
�لحب �لأول �لمبكر، وتظل في �لعقل �لباطن قد 
ل تمثل م�صكلة �أو حاجزً� في ��صتكمال �لحياة 
في  �لحلو  طعمها  يظل  ولكن  �آخــر،  �إن�صان  مع 
�لمذ�ق و�لل�صان، لأنها �أول دغدغة د�عبت �لقلب 
�لإن�صان  م�صاعر  تختبر  �أن  و��صتطاعت  �لبكر 
ويتعلم معها ويعلم �أنه قادر على �أن يحب ولديه 
ولهذ�  لحبه  �لآخرين  تدفع  �لتي  �ل�صفات  من 
�لم�صاعر  ن�صتعيد  �لأول  �لحبيب  نــرى  فعندما 
�لرومان�صية �لأولى خا�صة �أنها ترتبط بذكريات 
�أنها  �ل�صباب و�لمر�هقة ولكن �صرعان ما نتذكر 
مجرد وهم و�إذ� ت�صادف و�لتقى �لمحب بحبيبه 
�لطرف  مع  تعي�صة  حياة  يعي�س  وكــان  �لأول 

�لآخـــــــــر 
ـــه  ــــد تجـــذب ــــق ف
ــدمــر حــيــاتــه ويــعــيــ�ــس عــلــى �أطــــلال �لحب  وت

�لأول. 
ل�صحيفة  �لجــتــمــاع  عــلــم  �أ�ــصــتــاذ  ويــ�ــصــيــف 
»�لجمهورية«: ولكن �لو�قع و�لتجارب �أثبتت 
و�ل�صتقر�ر  بالزو�ج  يتوج  �لذي  �لحب  �أن 
�لنجاح  ـــه  ل يــكــتــب  �لـــــذي  هـــو  ــي  ــل ــعــائ �ل

و�ل�صتمر�ر.
درجات �لحب

عبد�لقدو�س  �إح�صان  �لكاتب  مقولة  �أن  رغــم 
�لأول«  �لحــب  ي�صمى  وهــم  منا  كــل  حياة  »في 
وقد   ، وهـــم  مجـــرد  �لأول  �لحـــب  �أن  وتـــوؤكـــد 
�أن  �إل   ، �لجتماع  علماء  من  �لعديد  معه  �تفق 
علماء �لجتماع �أفادو� �أي�صاً باأن هناك درجات 
و�أنو�ع عديدة للحب، فهل ت�صطيعين تو�صيف 

حبك �لأول بح�صبها ؟
- »�لإعجاب �أو �ل�صد�قة« : �أولى درجات �لحب 
وتعتمد على �لألفة �لتي توؤدي �إلى �لحب ، وهذ� 
�لتقارب يكون �أ�صبه بال�صد�قة �لحقيقية و�لتي 
و�لدفء  �لرباط  من  بنوع  �لمحب  فيها  ي�صعر 
توجد  ل  لكن   ، �آخـــر  �صخ�س  مــن  و�لقــــتر�ب 

عاطفة حادة �أو �لتز�م على �لمدى �لطويل.
�لأولى  �لنظرة  مــن  : هــو �لحــب  »�لأفــتــتــان«   -
وتتحكم به �لعاطفة فقط ، لكن بدون تقارب �أو 

�لتز�م ومن �لممكن �أن يختفي فجاأة.

- »�لحــب �لأجـــوف«: ل يوجد 
�للتز�م  لكن  �لعاطفة  �أو  �لتقارب  فيه 
فقط ، وقد يتحول �لحب �لقوى �أحياناً للتدهور 
ليتحول �إلى حب �أجوف، ويتمثل هذ� �لنوع في 
باللتز�م  �لعلاقة  تبد�أ  حيث  �لمرتبة  �لزيجات 

ولكن ل ي�صترط ��صتمر�ره بهذ� �ل�صكل.
�لألفة  فيه  تندمج   : �لــرومــانــ�ــصــى«  »�لحـــب   -
و�لعاطفة ب�صكل قوى ، كما في مرحلة �لإعجاب 
�لرغبة  �أثـــنـــاء  في  قـــوي  جــ�ــصــدي  و�رتـــبـــاط 

�لجن�صية بين �لطرفين.
�ألفة  على  يعتمد  حب  هو   : �لرفاقي«  »�لحب   -
�نق�صى  �لتي  �لزيجات  في  يوجد   ، و�لــتــز�م 
عليها عمر، حيث ل تكون هناك عاطفة بالمعنى 
�إلى تعلق قوى  ، و�إنما تتحول  �لمتعارف عليه 
بــالــطــرف �لآخــــر وكــالــعــلاقــة �لــتــي تــوجــد بين 

�لأ�صدقاء وبين �أفر�د �لعائلة �لو�حدة.
�أو  عاطفة  على  يعتمد   : �لأحــمــق«  »�لحـــب   -
�لتز�م لكن  لي�س به �أي تقارب �أو �ألفة ويتمثل 
فز بقدر  في �لزو�ج �لذي يكون فيه �للتز�م محُح
�لعاطفة بدون وجود تاأثير ثابت من  كبير من 

�لألفة.
- »�لحـــب �لحــتــو�ئــي )�ل�ــصــتــهــلاكــى(«: �أكثر 
�لمثالية  �لعلاقة  ويمثل  �كتمالً  �لحــب  �أنـــو�ع 
�لو�صول  �أجــل  مــن  �لأ�صخا�س  ينا�صل  �لتي 
و�لمحافظة   ، ي�صل  �لذي  منهم  و�لقليل   ، �إليها 
تحقيقه  من  �أ�صعب  �لحب  من  �لنوع  هذ�  على 
�أن  �لممكن  مــن  لأنـــه  عنه  �لتعبير  مــن  ولبـــد   ،

يتعر�س للفناء �أي�صاً.

الحب الاول بين الحقيقة والوهم..

لماذا تخسر المرأة عمراً، ويخسر الرجل وردة؟!
أجمل المشاعر وأكثرها  براءة ، تتكون في 
الحب الأول، لدرجة أن الكثيرين يتوهمون 

أنه الحب الوحيد في الحياة، إلا أن 
الحقيقة أكدها إحسان عبد القدوس 
في مقدمة روايته الوسادة الخالية، 

حين قال: »في حياة كل منا وهم 
يسمى الحب الأول«.هل هذا الحب 

حقاً وهم ؟ وماذا إذا تقابل الحبيبان 
ثانية بعد مرور الأيام والسنوات وهل 

سيكون اللقاء بحرارة اللقاء الاول نفسه؟

كتابة وتصوير/أفراح شوقي 
كما  )تبدو  مد�ر�صهم  و�لى  من  �لطلاب  نقل  خطوط 
�لذي  �لمقيت   �لزحام  عــدوى  �أ�صابها  �ل�صورة(  في 
��صتوقفني  منظر  فهذ�  �أي�صا،   �صو�رعنا  على  خيم 
�لظهيرة  ،طالبات  تلك  �ل�صارع في  �أهم بعبور  و�إنا 

كما  تت�صع  حافلة  في  ح�صر�  ح�صرو�  �لزهور  بعمر 
خطط لها منتجوها قبل عقود من �لزمان  لـ40 ر�كباً 
�صيارتهم  �ن  �لمنتجة   �ل�صركة  تلك  تعلم  تكن  ولم 
م�صاعفاً  �لرقم  هذ�  �صتقل  ذ�تها    و�لمعذبة  �لمعنية 
،و�لتي  �لــعــر�ق  ��صمه  بلد  في  �أكــثر   وربمــا  لمرتين 

�لقيا�صية  للاأرقام  غيني�س  كتاب  منظمو  �دركها  لو  
لأرفقوها تحت عنو�ن مثير يقول )�أول حافلة تح�صر 
ركابها  مثل علبة �صردين(!! ما نريد قوله �ن منظر 
�لوقوف  �لى  ��صطررهن  ممن  �لحافلة  في  �لفتيات 
و�لت�صبث عنوة باأعمدة وزو�يا �لحافلة  كان مثير� 
ت�صتحق  �ل  للقول  يــدعــونــا  بع�صها  كــثــيرة  لمــعــان 
�صيار�ت  �عتماد  �لى  �ليانعة  �لزهر�ت  تلك  طالباتنا 
ب�صكل  مــد�ر�ــصــهــن  و�لى  مــن  تقلهن  بــهــن   خــا�ــصــة 
�ل�صيارة  توقف  �ثناء  وفي  �لطالبات  مريح،�حدى 
على  نحن  وقالت:  بيدها  لوحت  �لمــرور  ��صارة  عند 
هذ� �لحال يوميا ً ن�صطر للوقوف حتى ن�صل د�رنا 
فهذ� �لبا�س هو �لوحيد �لذي يقلنا وما ي�صبرنا على 
هذ� �لحال �ن �صائقنا يتعامل معنا كاأب وهو حري�س 
على �ي�صالنا يوميا برغم عطلات �لحافلة �لم�صتمرة 

لنها قديمة.
باأن  �لمنظر  هذ�  �أ�صعرني  ذلك  وبرغم  �لبا�س  تركت 
�لأمــان قد حل فينا وذهــب �لخــوف �لى غير رجعة 
�لمبت�صمات  �لطالبات  وجوه  على  و��صحاً  ذلك  وبد� 

لكاميرة )�لمدى(.

لندن / وكالات
 في �صابقة تعد �لأولى من نوعها ، قفزت 
�مر�أة بريطانية في �لـ94 من �لعمر من 
�لهدف  مــتر  �آلف   4 على  يزيد  �رتــفــاع 
مــنــهــا جــمــع �لأمـــــو�ل لأعـــمـــال خــيريــة.
مـــن مدينة  لــيــمــب  مـــاي  و��ــصــتــخــدمــت 
�لقفزة  في  �لــبريــطــانــيــة،  �صيلا�صتون 
محدد،  �رتــفــاع  عند  تفتح  مظلة  �لحــرة 
في مــهــبــط لنـــغـــار ، ونجــحــت �لجـــدة 

�لت�صعينية في جمع مبلغ 1570 دولرً� 
هما  خــيريــتــين  لجمعيتين  بــه  تــبرعــت 
نوتنجهام�صاير(  )�لإ�صعاف �لجوي في 
و)جـــمـــعـــيـــة �لـــــطـــــير�ن �لــبريــطــانــيــة 

للمعوقين(.
وذكرت ليمب بعد �لنتهاء من مغامرتها 
»كان �لو�صع مخيفاً في �لبد�ية لكن بعد 
جميلًا  �لأمـــر  �أ�صبح  �لمظلة  فتحت  �أن 

و�لمنظر خلابا من فوق �لغيوم«.

في عمر الـ94 وتقفز 
من ارتفاع 4الاف متر 

زحام ، وامان ، في حافلة للطالبات


