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بريشة: قاسم حسين

برج الحمل21أذار - 20نيسان
المغناطي�سية  الرومان�سية  فطاقتك  بالحبّ،  اأن تح�ضّ  باإمكانك 
�ستكون  فاإنك  بالحبّ،  اهتمام  لديك  كان  اإذا  المعجبين.  تجذب 

ملفتاً للاأنظار اليوم ،

برج الثور 21نيسان - 20أيار
�ستجده  بعيد  زمن  منذ  عنه  تبحث  كنت  ال��ذي  المفقود  الحب 
اليوم، انت في قمة ن�ساطك العاطفي و الجميع يريد ان يراك 

باأح�سن حال، 

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
له،  الذي تخ�س�سه  اطول من  منك وقتا  ياأخذ  ان  يريد  العمل 
التي  الذهبية و  الفترة هي فترة ن�ساطك  عليك بذلك لاأن هذه 

قد لا تتكرر كثيرا،
برج السرطان 22حزيران- 22تموز

اأنت بحاجة لبع�ض الب�سيرة ، اأعطِ اهتماماً اليوم لمن حولك. 
لا ت�سرف انتباهك ب�سهولة عن الاأمور المحيطة بك، ولا تخرج 

عن المو�سوع المطروق اأمامك.

برج الأسد 23تموز - 22آب
حرّك دماغك �سريعاً. لقد حان الوقت لتتاأمّل. �ستتعلّم من خلال 
الق�سايا  في  بالاندماج  �ستتعلمه  مما  بكثير  اأك��ثر  الملاحظة 

المطروحة ، 

برج العذراء 23آب - 22أيلول
ي�ساطرك  من  جد  العمل.  فريق  في  يكمن  النجاح  جوهر  اإن 
الرّاأي لاإحراز التقدّم اليوم. تنقل علاقتك مع اأ�سخا�ض اليوم 

من زملاء عمل اإلى اأ�سدقاء ربما،

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
اإح�سا�سك بالاأخلاق قد يكون معكّراً بع�ض ال�سيء ، كن حذراً 
�سكاكاً  تكون  اأن  تكره  .اأنت  الاأمر  اقت�سى  اإذا  �سريحاً  و   ...

بالاآخرين ، لكن بع�ض الاأمور 

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
اأنت تتحرّك ب�سرعة كبيرة، لا يمكن اأن يجاريك اأحد. لا تنظر 

اإلى الوراء ، فقط انطلق اإلى الاأمام.

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
لتحويل  طاقتك  ا�ستخدم  اأف�سل.  العمل  لكن  واج��ب،  الح��ذر 

الاأ�سياء من اأفكار نظرية اإلى واقع ملمو�ض .
اإنك تعمل بجدّ، رغم ذلك ت�سعر كما لو اأنّك لا تجني �سيئاً. 

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
تعقلك �سيخدمك كثيراً. كل ما تحتاجه هو و�سع خطة منطقية. 

ا�ستخدم طريقتك في البحث وطوّر خطتك اإلى مدى اأبعد ،

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
كن �سبوراً ولا ت�ست�سلم للاإغراء. لا تكن �سريعاً جداً في القفز 

اإلى ت�سلّق الاأعالي. الاآخرون لديهم الحق في اآرائهم،

برج الحوت 19شباط- 20أذار
لذا  اليوم،  والرومان�سية  بالعاطفة  مليء  اأنت  الموجة!  اإركب 
انطلق قدماً. اأنت مزاجي كثيراً اليوم ، فمرة هنا و مرة هناك 

، وقد تبدو ت�سرفاتك جنوناً .

القاهرة/ وكالات
ت�����س��ك��ل ال���ف���واك���ه والخ�������س���راوات 
الان�سان،  ح��ي��اة  في  ك��ب��يرة  اهمية 
ل��ه��ا م���ن ف���ائ���دة في ب��ن��اء خلايا  لم���ا 
الليمون  الى  ف��ل��وج��ئ��ن��ا  الج�����س��م، 
اأنه  كما   ، وللقلب  للمعدة  مقو  فانه 
تناول  ال��وزن.  اإنقا�ض  علي  ي�ساعد 
الفاتر �سباحاً فيه  الماء  الليمون مع 
ال�سموم  ط��رد  منها  ك��ث��يرة،  ف��وائ��د 
خلايا  وحماية  والكبد،  المعدة  من 
الدماغ فيه. اأجهزة  الج�سم وتعزيز 
واأ�ساف العلماء اأن ع�سير الليمون 
الجراثيم  وي��ب��ي��د  الت�سمم  ي��ع��ال��ج 
وين�سط كريات الدم البي�ض ويهدئ 
ال�سرع  ويعالج  ويقويها  الاأع�ساب 
والتهاب  وال��روم��ات��ي��زم  والاإ���س��ه��ال 
والتهابات  الاأمعاء  وتعفن  المفا�سل 
البرو�ستاتا.ولتجنب ت�سكل الح�سى 
في الكليتين، يوؤكد باحث اأمريكي اأن 
اأف�سل و�سيلة تكون ب�سرب الماء مع 
اإ�سافة �سرائح من الليمون اإلى الماء 
لاإعطائه نكهة خا�سة ، اأو الا�ستعا�سة 
ع����ن ذل�����ك ب��ع�����س��ير ال���ل���ي���م���ون قد 
يكون مفيداً اأكثر خ�سو�ساً بالن�سبة 

للاأ�سخا�ض الاأكثر 
عر�سة 

للاإ�سابة بهذا المر�ض.
الدرا�سات  اأثبتت  فقد  الطماطم  اأما 
والاأبحاث العلمية اأن تناولها 
ي�����س��اع��د على  ع�����س��يراً 
ال�سرطان  مكافحة 
الن�ساط  وخف�ض 
ال�سفائح  في 

كما  ال�سكر،  مر�سى  ل��دى  الدموية 
اأنه ي�ساعد في حمايتهم من الاإ�سابة 

بالجلطات القاتلة. 
وال���ط���م���اط���م تح���ت���وي ع��ل��ى م���ادة 
ومادة  و«ال��ك��اروت��ين«  »الليكوبين« 
الاأك�سدة  تمنع  ال��ت��ي  »الليكوبين« 
الج�سم  ت��ف��اع��لات  خ���لال  ال�����س��ارة 

الخلوية وتتمتع بفاعلية في تدمير 
اأ�سرارا  ت�سبب  اأن  يمكن  جزيئات 

لاأن�سجة الج�سم.
وهناك اأدلة كثيرة على اأن الطماطم 
الثدي  ���س��رط��ان  م���ن  اأي�������س���اً  ت��ق��ي 

والمبي�ض و�سرطانات اأخرى.
يحب  لا  البع�ض  اأن  م��ن  وب��ال��رغ��م 

و�سعه  يحبذ  ولا  الاأح��م��ر  الفلفل 
على الاأطعمة ، اإلا اأن خبراء التغذية 
ثمار  بقية  على  يتفوق  اأنه  يوؤكدون 
لاحتوائه  وذل���كِ  الاأخ���رى  الخ�سار 
 ،C فيتامين  من  كبيرة  كميات  على 
خ�سائ�ض  من  به  يتميز  عما  ف�سلًا 
الجهاز  اأداء  تح�سين  مثل  اإ�سافية 

ال��ه�����س��م��ي وت��دع��ي��م ق���وة ال���ذاك���رة 
تاأديته  واأي�����س��اً  الاأ���س��خ��ا���ض  ع��ن��د 
للكثير من  الم�����س��ادة  ل��دور الاأدوي����ة 
مقدمتها  وفي  الخطيرة،  الاأمرا�ض 

اأمرا�ض ال�سرطان. 
وال��ف��وائ��د  ال��ف��اك��ه��ة  دور  وي���اأت���ي 
لل�سحة  تح��وي��ه��ا  ال��ت��ي  ال���ع���دي���دة 
اأنه  اذ  بالبرتقال  ونبداأ   ، والج�سم 
المفعول  قوي  حيوي  م�ساد  بمثابة 
للعديد من الاأمرا�ض، وتناول كوب 
ثمرة  اأو  ال�سباح  في  ع�سيره  م��ن 
علاج  على  ي�ساعد  واح���دة  برتقال 
ال��ك��ث��ير م���ن الاأم���را����ض .واأ����س���ارت 
الدرا�سة اإلى اأن  البرتقال غني بالماء 
والاأم���لاح  والفيتامينات  وال�سكر 
�سباب  على  تح��اف��ظ  ال��ت��ي  القلوية 

الخلايا وهو مانع للاأك�سدة. 
ف�سلًا عن فعالية الرمان في الوقاية 
م��ن اأم���را����ض ال��ق��ل��ب وال�����س��راي��ين ، 
حديثة  اأمريكية  درا�سة  ك�سفت  فقد 
م�سادة  م��واد  على  يحتوي  اأن��ه  عن 
العجز  ع��لاج  على  ت�ساعد  للاأك�سدة 
الج��ن�����س��ي ع��ن��د ال����رج����ال .ووج����د 
بو�سطن  ب���ج���ام���ع���ة  ال���ب���اح���ث���ون 
التي  الاأران���ب  ذك��ور  اأن  الاأمريكية 
زاد  ال���رم���ان  ع�سير  اإع��ط��اوؤه��ا  تم 
لديها تدفق الدم باأع�سائها الذكرية ، 
واأرجع الخبراء ال�سبب في ذلك اإلي 
غنى فاكهة الرمان بمجموعة كبيرة 

من المواد الم�سادة للاأك�سدة.

الفواكه تمنع الأمراض وتقوي خلايا الجسم

دبي/ الوكالات 
بعد النجاح الذي حقّقته الم�سل�سلات التركية 
المدبلجة، تعود اآخر �سيحات هذا النمط من 
المنك�سرة  الاأجنحة  م�سل�سل  عبر  الدراما 
حبٍّ  ق�سة  الم�ساهدين  بمتناول  لت�سع 
ت�سعّبات  من  تحوي  ما  بكل  م�ستحيلة 
والم�سالح،  والاأه��واء  للاأطراف  وتعدّدٍ 
والتي غالباً ما تقف عائقاً اأمام و�سول 
اإلى خواتمها. فالحبكة  ق�س�ض الحب 

الدرامية في »الاأجنحة المنك�سرة« 
اإبّ��ان  الع�سرين  ال��ق��رن  مطلع  في  وت��دوراأح��داث��ه 
اإلى  وتمتد  واليونان،  تركيا  بين  الح��رب  ن�سوب 
ما بعد انتهاء الحرب، لتاأخذ من بلدةٍ �سغيرةٍ تقع 
الاأدوار  ت��وؤدي  حيث  لها،  م�سرحاً  تركيا  غرب  في 
في  معاً  يع�سن  ح�سناوات  فتيات  ث��لاث  الرئي�سة 
»عائ�سة«  عمها  وابنتا  »ن��ازلي«  وه��نّ  واح��د،  بيت 
باإيواء  الفتيات  تقوم  الح��رب،  وخ��لال  و«زينب«. 
وعند  بيتهنّ.  في  ال��ي��ون��اني  الجي�ض  م��ن  ه���ارب 

باتّهام  »رج���ب«  المختار  يقوم  اأم��ره��نّ،  افت�ساح 
محاولاته  ف�سل  بعد  �سيّما  ولا  بالخيانة،  الفتيات 
المتكررة لتزويج ابنه الوحيد »كاظم« من اإحداهنّ 
وهي »نازلي«. وفي موازاة ذلك، تقع »نازلي« في 
في  البلدة  اإلى  يُنقل  ال��ذي  »ج��م��ال«  النقيب  ح��ب 
اأعقاب الحرب من دون اأن تك�سف له عن حبها، فيما 
تناف�سها ابنة عمها »عائ�سة« على حب الرجل نف�سه، 
ما يخلق اأزمة ثقة وتنافر بين بنات العم الواقعات 

في اأتون الحب.

دبي/ الوكالات 
بم�ساركة العراق وعدد كبير من دول 
في  العالمية  القرية  افتتحت  العالم 
بمثابة  اأم�����ض   تعد  اإذ  ابوابها  دب��ي 
اذ  دب��ي   الاأه��م في  العائلية  الوجهة 
اإ�سافة  للعائلات  �سديقة  بيئة  توفر 
للاحتفال  م���ت���ط���ورة  م���راف���ق  الى 

والمرح. 
لاإ�سافة  ال��دوؤوب  �سعيها  اإط��ار  وفي 
القرية  يف  �ست�سّ متميزة،  عنا�سر 

خا�ساً  ج��ن��اح��اً  ال��ع��ام  ه��ذا  العالمية 
لمو�سوعة غيني�ض  للاأرقام القيا�سية 
فر�ساً  الج��ن��اح  و�سيقدم  ال��ع��الم��ي��ة. 
عدة  في  قيا�سية  اأرق�����ام  لت�سجيل 
�سرخة،  اأع��ل��ى  بينها  م��ن  مج���الات 
ت�سفيق،  واأع��ل��ى  �سيحة،  واأع��ل��ى 
تنظيم  الى  اإ�سافة  ت�سفير.  واأعلى 
اأ�سرع  لاخ��ت��ب��ار  ي��وم��ي��ة  م�سابقات 
الن�سية  الر�سائل  اإر���س��ال  في  وق��ت 
ال��ق�����س��يرة، واأ����س���رع ط��ب��اع��ة على 

الحا�سوب بوا�سطة الاأنف.
 ولاإ����س���ف���اء الم���زي���د م���ن الاأج������واء 
القرية  يف  �ست�سّ ل��لاأط��ف��ال،  الم��رح��ة 
بينهم  من  عالمية  �سخ�سيات  العالمية 
الدينا�سور بارني، وتوما�ض ذا تانك 
والبطريق  بيلدر،  ذا  وب��وب  اإنج��ن، 
تت�سمن عنا�سر الجذب  كما  بينغو. 
الكرتون،  �سعبية  ج��ن��اح  الج��دي��دة 
وعرو�ض التزلج على الماء، والعجلة 

العملاقة، وم�سرح الثقافة العالمي.

القوارب  العام  القرية هذا  واأ�سافت 
الطراز  ع��ل��ى  الم�����س��م��م��ة  الخ�����س��ب��ي��ة 
قوارب   10 و�ستطوف   .، الايطالي 
لاأربعة  جولة  في  البحيرة  مياه  في 
رك����اب ع��ل��ى ج��م��ي��ع م��ع��الم الج���ذب 
ي�سارك  العالمية  القرية  في  المتميزة 
دول  لمختلف  جناحاً    31 العام  هذا 
وي�سارك  م��ط��ع��م��اً،   25 و  ال���ع���الم 
العراق و�سلطنة عمان للمرة الاأولى 

هذا العام
وق��د فتحت ال��ق��ري��ة ي��وم ام�����ض 12 
وتتوا�سل   ، اأبوابها  الثاني  ت�سرين 

 102 م��دة  الجديد  المو�سم  فعاليات 
يوم الغاية 21 �سباط 2009.

العراق يشارك فيها للمرة الاولى
القرية العالمية في دبي تفتح ابوابها للزوار

بعد نجاح الدراما التركية

الأجنحة المنكسرة.. قصة حب في زمن الحروب

واشنطن/ الوكالات 
جيم�ض  اأف�������لام  ���س��ل�����س��ل��ة  ح��ف��ل��ت 
الجا�سو�سات  م��ن  بالعديد  ب��ون��د 
الجميلات اللواتي حاول البع�ض 
ب�ستى  البطل  م��ن  النيل  منهن 
اأن  �سك  ولا  وال��ط��رائ��ق،  ال�سبل 
ب��داي��ة ال��ط��ري��ق ك��ان��ت تم��ر عبر 
ع��رف عن  اأن��ه  الاإغ���راء، خ�سو�ساً 
للجميلات. ع�سقه  ال�سري  العميل 

عالم  »جميلات«  قائمة  راأ���ض  على  تاأتي 
جيم�ض  اأفلام  �سل�سلة  في  الجا�سو�سية 
التي  اأندري�ض،  اأور�سولا  الممثلة  بوند 
اأفلام  اأول  في  راي���د«  »ه��اني  دور  اأدت 
عام  ن��و«  »دك��ت��ور   ،»7 ال�سري  »العميل 

.1962
التي  »الج���ا����س���و����س���ة  ف��ي��ل��م  و����س���ه���د   
جديدة  نجمة  بروز   )1977( اأحبتني« 
ه���ي ب���ارب���را ب�����اخ، ال���ت���ي ل��ع��ب��ت دور 

 ، الرو�سية  الا�ستخبارات  في  ال��رائ��د 
بوند  جيم�ض  م��ن  الان��ت��ق��ام  وح��اول��ت 
في  وقعت  اأنها  غير  ع�سيقها،  قتل  لاأن��ه 
للقتل«  »م�سهد  فيلم  ع��دوه��ا.وفي  حب 
الجاميكية  الم��م��ث��ل��ة  ب���رزت   ،)1985(
دور  اأدت  التي  غراي�ض جونز  ال�سمراء 
تقتل  اأن  ح��اول��ت  وال��ت��ي  داي«،  »م���اي 
نهاية  في  لكنها  غ��رق��اً،  ب��ون��د  جيم�ض 

المطاف ت�ست�سلم لقوته.

في العام 2002، ظهرت الممثلة ال�سمراء 
»هال بيري« في فيلم »مت في يوم اآخر« 
الممثل  اأم��ام  »جينك�ض«  دور  اأدت  حيث 

الاإيرلندي، بير�ض برو�سنان.
اآخر جميلات �سل�سلة اأفلام جيم�ض بوند 
هي الممثلة والعار�سة الاأوكرانية اأولغا 
الفتاة  ب���دور  ق��ام��ت  ال��ت��ي  كوريلينكو 
فيلم  في  »ك��ام��ي��ل«  الجميلة  اللاتينية 

»كوانتوم اأوف �سولي�ض« 2008.

أجمل الجميلات في افلام جيمس بوند


