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My Family

عدوية الهلالي

ــم ــك ــن ــي ـــنـــي وب ـــي ب

قبل فوات الاوان

قررت النساء الموجودات 
في العيادة تقديم النصح 

لكل السيدات في كل 
مكان يوجدن فيه حول 

الكشف المبكرعن الاورام 
في الثدي لكي لاتتكرر 
قصة الشابة المفجوعة 

بانتظار موتها الوشيك ولا 
اية قصة حزينة اخرى.. 















   

    



  


   




   

















 
   





   









    











 









    

























































    








   

















مساعدة الزوجة في شؤون المنزل يضمنها 
الحب وتلغيها الانانية




    





























    
    













    























تربوية شــؤون  ــي اجــمــل ــون ك

العافية اطباق  

الهموم بــريــد 

الأطفــــال والســـــرقة






















































مظاهر رجولية 

المقادير:






  



























     
   















  




















اقنعة ..لبشرة 
خالية من البثور

دجاج بصلصة الليمون


