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استراحة المدى
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الافقي
1 ـ  )  �سيجموند ...(  عالم نف�س 

نم�ساوية /  يخرف . 
2 ـ للتعجب )  م (/  �سحيفة بريطانية . 

3 ـ جوهر /  حيوان قار�س /  درن )  م (. 
4 ـ اأرخ�س مدينة في �سمال اأمريكا /  

اآلة نفخ خ�سبية )  م (. 
5 ـ مرتفع من الأر�س /  قاموا 

بتلحينه )  م (. 
6 ـ قائمة ميزان /  رمز الكال�سيوم )  

م (. 
7 ـ نائب وزير خارجية اأمريكي . 

8 ـ جمع ورك )  م (/  كلف باأمر . 
9 ـ )  ليوناردو ...(  بطل فيلم تيتانيك . 

10 ـ مطربة عربية /  حيوان له فراء 
ثمين )  م (. 

 العمودي
1 ـ اأني�س )  م (/  من دول جوار 

العراق . 
2 ـ ان�سان اآلي /  للندبة . 

3 ـ مرتفع من الر�س/  قائم 
بالتدريب )  م (. 

4 ـ ثغر القد�س الرئي�سي /  ريفية . 

5 ـ اأب )  م (/  اأرا�سل )  م (. 
6 ـ ت�ساهده /  لل�سرط . 

7 ـ للنداء /  حرف هجائي . 
8 ـ رئي�سة وزراء نيوزيلندا . 

9 ـ حيوان بر مائي /  ق�سم . 
10 ـ من الحبوب /  اإٍح�سل على /  

اأ�سجار عنب . 

حظك هذا اليوم

كلمات متقاطعة
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برج الحمل21آذار - 20نيسان
لأن  الحــالي  الوقت  في  جيد  غير  امــر  الإقــامــة  او  العمل  تغيير 
ال�ستقرار امر مهم بالرغم من مواجهة ال�سعوبات ل تبتعد عن 

اهلك و اأ�سدقائك

برج الثور 21نيسان - 20أيار
علاقاتك في العمل قد ت�سر بعلاقاتك العاطفية ل تكترث بما يقال 
العمل  تخلط  ل  و  تريدها  التي  العاطفية  حياتك  على  ركز  فقط 

بالعاطفة و �ستكت�سب النجاح المطلوب ، 

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
التردد في الحياة �سفة مميزة لديك و قد تكون الكثر الخطورة 

عليك ان تتخذ القرار المنا�سب في الوقت المنا�سب ،

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
يقوموا  كي  العمل  في  زملائك  على  او  ا�سرتك  على  ت�سغط  ل 
بما تريده انت فقط لأن ذلك �سيجعل منك �سخ�سا ديكتاتوريا و 

�ستخ�سر محبة الآخرين لك

برج الأسد 23تموز - 22آب
الحب في جانبك انت �سخ�س محبوب في مجتمعك و عملك عليك 
باأنك  تعلم  ان  عليك  للجميع  العون  يد  المكانة بمد  تعزز هذه  ان 

محط ثقة المحيطين بك،

برج العذراء 23آب - 22أيلول
ل تتوانى عن التواجد مع الحبيب عند الحاجة الى ذلك لأن هذا 
�ستحرز  العمل  �سعيد  على   ، للطرفين  بالن�سبة  يعو�س  ل  المر 

تقدما مهما عليك بدعم ا�سرتك

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
طعم الخطر، يوؤثر دائماً تاأثيراً ح�سناً في نف�سك، �سيبرز جلياً في 
اأن يندفع الحبّ في  اأن تبقى عقلانياً. يجب  هذه الفترة؛ حاول 

حياتك، حتى اإذا قرّرت اإغلاق اأبواب قلبك للاأبد.

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
ال�سجاعة لو�سع  لديك  اأن تكون  ال�سروري  ، �سيكون من  القلب 
حدّ للاإتحاد الذي يثبت عدم ملائمته اأو الذي لن يقدم اأي اإمكانية 

للتح�سين.

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
اأفكارك لي�ست وا�سحة جداً، ل تتخذ اأيّ قرار مهم جداً هذا اليوم 
عملك،  في  للنجاح  الإمكانية  لديك  �سيكون  الإجبار.  تحاول  ول 

لكن ب�سرط بذل جهود عظيمة جداً.

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
�ستنام ب�سكل �سيئ و من المحتمل اأن ت�سخر. لربّما اأنت كئيب جداً 
اأي�ساً بدون �سبب وجيه. علاقاتك مع الآخرين �ستكون متوترة 

واأكثر عدوانية. 

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
ل تدع نف�سك تغرى ب�سفقات العمل الواعدة باأرباح عظيمة لأنها 
في الواقع ذات �سمانات قليلة. قلقك الم�ستتر �سيظهر نف�سه مرة 

اأخرى باأمرا�س المعدة، كما كان غالباً في الما�سي ؛

برج الحوت 19شباط- 20آذار
حرّر نف�سك من توتّراتك بمزاولة التاأمل اأو الريا�سة. 
اإنه لجدير بالثناء اأن تحاول تو�سيع حدودك، لكن ل 

تغالي في تقييم نف�سك.

الصورة تتكلم

Al-Mada Entertainments

بغداد  زار  بدوياً  ان  يحكى  الحكاية: 
في  الم�سم�س  ف�ساهد  الأولى  لــلــمــرة 
به  عهد  �سابق  لــه  يكن  ولم  الــ�ــســوق- 
كمية  منه  فابتاع  طعماً-  ول  ا�سماً  ل 
اللذيذ  بطعمه  �سعر  ولما  ياأكل،  و�سرع 
الى  وعــاد  يــومــيــاً..  �سرائه  على  داأب 
اأهله في البادية.. وبعد م�سي �سنوات 
وتاقت  الثانية،  للمرة  بغداد  زار  عدة 
ان مو�سمه لم  ال  الم�سم�س،  نف�سه الى 
يحن بعد، فا�سطر الى �سراء كمية من 
النارنج، )النارنج( باللهجة العراقية، 
بد  فلا  كبر  وقــد  الم�سم�س  انــه  معتقداً 

من  واألـــذ  ا�سهى  طعمه  يــكــون  ان  مــن 
مـــرة..  لأول  تــنــاولــه  الـــذي  الم�سم�س 
�سعر بمرارتها  منها  واحــدة  اكــل  ولمــا 
وحرقتها، فاأ�سماأز منها وعافتها نف�سه 
تغير  قــد  الم�سم�س  طعم  ان  وتــ�ــســور 
نتيجة كبر حجمه فقال مخاطباً نف�سه: 
)جبرت وخربت( اأي حينما كبر حجم 
الم�سم�س ف�سد طعمه فذهب قوله مثلًا.

المظهر  في  لي�ست  العبرة  ان  المغزى: 
او  بــجــوهــره،  بــل  لل�سيء  الخــارجــي 
اآل الى  اذا كبر و�ساخ  لل�سيء  ي�سرب 

الف�ساد.

حكاية مثل

المدى الوكالات 
تذكر �سهام عادل ـ �سكرتيرة ـ اأن الحب 
من طــرف واحــد عــذاب ودمــوع وقهر، 
وفى حالة العــتراف به يكون محرجاً 
الــرجــل، ويــكــون ذل  لم�ساعر  وجــارحــاً 
قيمتها  من  يقلل  للمراأة  كبيرة  ومهانة 
�سهام  توافق  ل  عام  وبوجه  وقدرها. 
عــــلــــى تـــ�ـــســـريـــح 
للرجل  المـــراأة 
بـــالإعـــجـــاب 
الحـــب  اأو 

بالرجل  يربطها  ل  طالما  الإطــلاق  على 
اأي ميثاق واتفاق على الزواج في اإطار 
العائلة والأ�سرة، فما بالك في �سخ�س 
والم�ساعر  بالحب  نحوه  المــراأة  ت�سعر 
ول  الم�ساعر  نف�س  ي�ساطرها  ل  وهــو 
اأنه  م�سيفة  اأ�ــســلًا،  بوجودها  ي�سعر 
يوجد بع�س الرجال معدومي ال�سمير 
بهذه  المـــراأة  ت�سريح  فر�سة  ينتهزوا 
الوقت  لت�سييع  الــرقــيــقــة  المــ�ــســاعــر 
المــراأة هى  النهاية تكون  اإل وفى  لي�س 
وهو  فيها  ما  اأغلى  ويك�سر  الخا�سرة 

)قلبها(.  
الوسيط هو الحل

وتــرفــ�ــس هـــدي حــ�ــســين ـ محــامــيــة ـ 
اإقلال  ففيه  بالحب  للاآخر  العــتراف 
كبير من �ساأن المراأة، خا�سة اإذا لم يكن 

كل  اأن  وبراأيها   ، مهتماً  الآخــر  الطرف 
فتاة تعترف ل�سخ�س تحبه بالحب هي 
فتاة ل تحافظ علي كرامتها، خا�سة في 
هذا الزمن الذي اختفت فيه الكثير من 
الأزمنة  في  الــرجــال  كــان  فقد  المــعــالم، 
والمروءة،  بالنخوة  يمتلئون  الغابرة 
والعقد  الــ�ــســكــوك  تمــلــوؤهــم  تــكــن  ولم 
كانت  اإن  .ولــكــن  الآن  عليها  هــم  التي 
هناك فتاة تحب �ساباً وتري فيه الخلق 
الكريم وتتمناه زوجاً ، وتريد اأن تلفت 
نظره فليكن ذلك بطريقة مهذبة تحفظ 
اأحد  اإلي  بذلك  ت�سر  كاأن  كرامتها  عليها 
ومنها  منه  المقربين  الن�ساء  اأو  الرجال 
وتطلب من الو�سيط اأن ي�ساأله عن راأيه 
في هــذه الفتاة ، فــاإن كــان خــيراً ، فقد 
نالت ما تمنت واإن لم يكن فقد حفظت 

كرامتها. 
مــن طرف  اأن الحـــب  هـــدي  وتــو�ــســح 
للرجل  �سواء  المذلة  منتهي  هو  واحــد 
القلوب  اأن  جيداً  اأعرف  اأنا  للمراأة،  اأو 
لكنه  ي�ساء  كيف  يقلبها  الرحمن  بيد 
اأي�ساً هو من علمنا �سبحانه وتعالي اأن 
نقول » ربنا ل تحملنا مال طاقة لنا به، 
فالمحب من طرف واحد م�سكين ل يناله 
من حبيبه اأي �سيء ول كلمة ول نظرة 
ول ابت�سامة يطفئ بها لهيب الأ�سواق 
جحيم  في  يعي�س  لكنه  وحــرارتــهــا، 
وحده  الأ�ــســواق  يكابد  دائـــم  م�ستعر 
ويعاني وحــده ويتعذب وحــده يموت 
كما  حاله  ويكون  و�سوقاً،  كمداً  وحده 

قال ال�ساعر محمود �سامي البارودي:
لول مكابدة الأ�سواق ما دمعت عين .. 

ول بات قلب في الح�سا يجُب 
ولماذا؟  العذاب؟  هذا  كل  ي�ستحق  فمن 
اأن  ي�ستحق  الكون  اأظن مخلوقاً في  ل 
محباً  يــكــون  اأن  دون  محــبــوبــاً  يــكــون 
والعطاء  بحب  الحــب  يــبــادل  مــعــطــاءً 

بعطاء وال�سوق ب�سوق اأكبر واأجمل.
 ال��ح��ب م��ن ط��رف واح���د .. 

انتحار
اأن  ـ  مــدر�ــســة  ـ  محمد  يا�سمين  وتـــرى 
الحـــب مــن طـــرف واحــــد حــب فا�سل، 
والعطاء،  التوا�سل  معناه  الحب  لأن 
اإذا  العطاء  الإنــ�ــســان  ي�ستطيع  فكيف 
عن  �سيئاً  يعلم  ل  الأخـــر  الــطــرف  كــان 
كان  اإذا  اأدراني  مت�سائلة من  م�ساعره. 
باله  في  اأكــن  لم  ربمــا  ل؟  اأو  يتقبلني 
اأ�سلًا، ربما هو مرتبط ربما هو ينوي 

الرتباط بامراأة اأخرى، ربما اأنا ل�ست 
عديدة  اعتبارات  فهناك  اأحــلامــه  فتاة 
ل  كرامتها  على  المحافظة  المــراأة  تجعل 

ت�سرح بحبها . 
اإذا كانت المـــراأة ل تــرى رجــلًا في  اأمــا 
في  تثق  اأن  فعليها  هــذا  �سوى  الحياة 
اإحدى ال�سديقات وتجعلها تكلمه كاأنها 
وتعرف  لــلــزواج  �سديقتها  لــه  تر�سح 
ت�ستطيع  ،وعليه  �سراحة  فيها  راأيـــه 
تن�ساه  اأو  بها  يرتبط  اأن  اإمـــا  الحــكــم 
وترتاح من هذا العذاب الم�سمى الحب 
باخت�سار  انتحار  اإنه  واحد  طرف  من 
ـ  م�سطفي  �سيرين  ـــراأي  ال .وتوافقها 
طرف  من  الحب  اأن  م�سيفة  ـ  محا�سبة 
واحد كبت للم�ساعر وللعاطفة التي من 
حقها اأن تظهر لكل طرف لكي يعي�سوا 
في  وتــتــوج  الم�ساعر  هــذه  حــلاوة  معاً 
الـــزواج  بــربــاط  العلاقة  هــذه  النهاية 

والحب الم�ستمر مدي الحياة .   
 دكتورة نجاة اإبراهيم محللة نف�سية

م�ساعر �سخ�سية مكبوتة
وحول الحب من طرف واحد و�سلبياته 
علينا ، تخبرنا الدكتورة نجاة اإبراهيم 
نف�سيةـ  ومحــلــلــة  جــامــعــيــة  ــاذة  ــت ــس اأ� ـ 
م�ساركة  هــو  عــامــة  ب�سفة  الحـــب  اأن 
طرف  مــن  الحـــب  اأمـــا  �سخ�سين،  بــين 
موجودة  معينة  م�ساعر  فــهــو  واحـــد 
�سخ�سي  ب�سكل  لكن  مــا  �سخ�س  عند 
الم�ساعر  هـــذه  اإظـــهـــار  دون  وداخـــلـــي 
ينفرد  فهو  الأخــر  للطرف  والعواطف 

بها لنف�سه فقط.
مــن طرف  اأن الحــب  د. نجــاة  وتــذكــر 
عندما  المراهقة  مرحلة  في  يبداأ  واحــد 
لي�ست  والترابط  الحب  �سورة  تكون 
�سخ�س  فــكــل   ، وبــ�ــســيــطــة  ــحــة  وا�ــس
يمار�س  اأن  المــرحــلــة  هــذه  في  يحتاج 
اأخر،  طرف  وجود  دون  الحب  م�ساعر 
قــراءة  اإلى  ننجذب  اأنف�سنا  نجــد  لــذا 
م�ساهدة  اأو  الرومان�سية  الق�س�س 
بالأبطال  اأفلام معينة ونرتبط عاطفياً 
وبه  مــنــا�ــســبــاً  نـــراه  �سخ�س  بـــاأي  اأو 
�سفات رائعة كثيرة ل�سريك العمر. اأما 
بعد  واحد  طرف  من  الحب  ا�ستمر  اإذا 
اإلى  بحاجة  ل�سنا  فنحن  المراهقة  فترة 
عما  بالبوح  المبا�سر  الطريق  ا�ستعمال 
بداخلنا للطرف الأخر خا�سة )المراأة(، 
مختلفة  طــرقــاً  هــنــاك  اأن  اإلى  م�سيرة  
الكلام،  عــن  تغني  الحــب  بــهــذا  للبوح 
وذلك عن طريق التما�س بع�س الم�ساعر 
للتاأكد  الــثــاني  الــطــرف  مــن  والعاطفة 
به، ومن  الت�سريح  قبل  من هذا الحب 
الفتاة معرفة هل الطرف  هنا ت�ستطيع 
ل  اأم  اأيــ�ــســاً  هــو  لها  ي�ستجيب  الأخـــر 
حالة  اإلى  الحــب  هــذا  يتحول  اأن  قبل 
منها  التخل�س  مزمنة ل يمكن  مر�سية 
اأن الحب  طول العمر. وتوؤكد د. نجاة 
�سخ�سية  على  عــائــد  واحـــد  مــن طــرف 
نا�سجة  غــير  �سخ�سية  وهـــي  معينة 
التفكير  في  نا�سجة  غــير  اأو  عاطفياً 
فالرجل  المـــراأة،  اأو  الرجل  كــان  �سواء 
والمراأة مت�ساويان في نف�س المعاناة اإذا 
كان حبهم من طرف واحد ول ي�ستطيع 
الطرفان البوح للاأخر بطريقة مبا�سرة 

خوفاً من رف�س الطرف الأول.

الحب من طرف واحد..

آهات ودموع وشعور بالندم
النفوس  تدخل  نار  شعلة  فالحب  ساهرة،  وحدها  الحب  عيون  تظل   ، العيون  كل  تنام  عندما 
فتشعلها، ويظهر لمعانها من خلال العيون ، هذا هو الحب نفتش عنه في كل مكان ، فهو يضفي 
على الحياة المعنى والقيمة، وعلي القلب السعادة وعلى الوجه النضارة والجمال ، وعندما نلتقيه 
نشعر وكأننا قد ملكنا العالم كله بين أيدينا ، لكن هذه السعادة قد تنتهي عندما نصطدم  بأمر 
يدمر الحياة كلها ويدمرنا معه، وهو أن يكون الحب من طرف واحد  والطرف الثاني غير مبال ،  
فالحب هو أمر قدري ولا حيلة لنا فيه، من هنا تبدأ معاناة الطرف المحب خاصة إذا كان المحب 
فتاة خجولة ،حيث تصطدم بحقيقة الأمر الذي يجعلها تزهد الحياة ، ولا يترك الحب مكانا أخر 
في قلبها المجروح انطلاقاً من هذا المفهوم وطرحنا هذا السؤال » ماذا إذا كان حبك من طرف 

واحد وهل تعترف للأخر بحبك؟ فكانت هذه الاجوبة:

 باريس/ وكالات
حديثة  فرن�سية  درا�ــســة  ك�سفت 
تدليل  في  الإفـــــــراط  اأن  عـــن 
مخاطر  على  ينطوي  الطفل 
كبيرة، خا�سة اذا كان الطفل 

وحيداً.
واأو�ــســحــت الــدرا�ــســة اأن 
غالباً  الــوحــيــد  الــطــفــل 
ويحب  اأنانياً  يكون  ما 
الــ�ــســيــطــرة عــلــى كـــل ما 
ي�سبح  درجـــة  اإلى  حــولــه 
يتحكم  دكـــتـــاتـــورا  فــيــهــا 
اأن  في الأ�ــســرة، مــوؤكــدة 
بالطفل  ي�سر  الــتــدلــيــل 

اأكثر مما يفيده.

التدليل  اأن  التربية  خـــبراء  وذكـــر 
تكوين  فر�س  على  نهائياً  يق�سي 
الإدارة لدى الأطفال، محذرين، في 
الوقت نف�سه، من التعامل ب�سدة مع 
 ، الو�سط  الأمـــور  فخير  ــال،  الأطــف

ح�سب ما ورد بجريدة » القب�س ».
التمييز  مـــن  الخـــــبراء  حــــذر  كــمــا 
الأمر  ذلــك  لأن  الأبــنــاء،  معاملة  في 
بين  والحقد  الكراهية  م�ساعر  يثير 
لحتمالت  ويتعر�سون  الأبــنــاء، 
خطيرة.  نف�سية  باأمرا�س  الإ�سابة 
العاطفة  اأن  الــدرا�ــســة  في  وجــــاء 
الطفل  بين  حــاجــزاً  تمثل  الفيا�سة 
واأقرانه، حيث اأنها تولد لديه نوعاً 
الذي  الأمـــر  ال�سديد،  الت�سبع  مــن 

ول  ــن  الآخــري اإلى  يميل  ل  يجعله 
بداخله  ينمي  ممــا  اإلــيــهــم،  يحتاج 

الوحدة والنطواء.
ويلاحظ اأن الطفل المدلل قلق بطبعه 
على  ويــحــكــم  الأمــــور  وي�ستعجل 
مع  تفهم  دون  من  ب�سرعة  المواقف 
المو�سوعية، وت�سيطر  اإلى  الفتقار 
وحب  الأنــانــيــة  المــدلــل  الطفل  على 
وتت�سم  اخـــوتـــه،  عــلــى  الــ�ــســيــطــرة 
ت�سرفاته بالعنف تجاههم ل�سعوره 
المدلل  الطفل  اأن  كما  عنهم،  بالتميز 
نف�سه  عــلــى  العــتــمــاد  ي�ستطيع  ل 
بعد  ــاة  الحــي مــتــاعــب  مــواجــهــة  اأو 
ذلــــك، لأنــــه غــالــبــاً مــا يــكــون عديم 

ال�سخ�سية.

لماذا يؤثر تدليل الطفل في سلوكه؟
...ح�برت وخ��ربت


