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استراحة المدى
العدد)1396( السنة السادسة - الثلاثاء )23( كانون الاول 2008
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الافقي
1 ـ ‏)‏ �سيجموند‏...(‏ عالم نف�س 

نم�ساوية‏/‏ يخرف‏.‏
2 ـ للتعجب‏)‏ م‏(/‏ �صحيفة بريطانية‏.‏

3 ـ جوهر‏/‏ حيوان قار�‏ض/‏ درن‏)‏ م‏(.‏
4 ـ �أرخ�ص مدينة في �شمال �أمريكا‏/‏ 

�آلة نفخ خ�شبية‏)‏ م‏(.‏
5 ـ مرتفع من الأر�‏ض/‏ قاموا 

بتلحينه‏)‏ م‏(.‏
6 ـ قائمة ميزان‏/‏ رمز الكال�سيوم‏)‏ 

م‏(.‏
7 ـ نائب وزير خارجية �أمريكي‏.‏

8 ـ جمع ورك‏)‏ م‏(/‏ كلف ب�أمر‏.‏
9 ـ )‏ ليوناردو‏...(‏ بطل فيلم تيتانيك‏.‏

10 ـ مطربة عربية‏/‏ حيوان له فراء 
ثمين‏)‏ م‏(.‏

 العمودي
1 ـ �أني�س‏)‏ م‏(/‏ من دول جوار 

العراق‏.‏
2 ـ ان�سان �آلي‏/‏ للندبة‏.‏

3 ـ مرتفع من الار�ض/‏ قائم 
بالتدريب‏)‏ م‏(.‏

4 ـ ثغر القد�س الرئي�سي‏/‏ ريفية‏.‏

5 ـ �أب‏)‏ م‏(/‏ �أرا�سل‏)‏ م‏(.‏
6 ـ ت�شاهده‏/‏ لل�شرط‏.‏

7 ـ للنداء‏/‏ حرف هجائي‏.‏
8 ـ رئي�سة وزراء نيوزيلندا‏.‏

9 ـ حيوان بر مائي‏/‏ ق�سم‏.‏
10 ـ من الحبوب‏/‏ �إٍح�صل على‏/‏ 

�أ�شجار عنب‏.‏

حظك هذا اليوم
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برج الحمل21آذار - 20نيسان
لأن  الح��الي  الوقت  في  جيد  غير  ام��ر  الإق��ام��ة  او  العمل  تغيير 
الا�ستقرار امر مهم بالرغم من مواجهة ال�صعوبات لا تبتعد عن 

اهلك و �أ�صدقائك

برج الثور 21نيسان - 20أيار
علاقاتك في العمل قد ت�ضر بعلاقاتك العاطفية لا تكترث بما يقال 
العمل  تخلط  لا  و  تريدها  التي  العاطفية  حياتك  على  ركز  فقط 

بالعاطفة و �ستكت�سب النجاح المطلوب ، 

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
التردد في الحياة �صفة مميزة لديك و قد تكون الاكثر الخطورة 

عليك ان تتخذ القرار المنا�سب في الوقت المنا�سب ،

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
يقوموا  كي  العمل  في  زملائك  على  او  ا�سرتك  على  ت�ضغط  لا 
بما تريده انت فقط لأن ذلك �سيجعل منك �شخ�صا ديكتاتوريا و 

�ستخ�سر محبة الآخرين لك

برج الأسد 23تموز - 22آب
الحب في جانبك انت �شخ�ص محبوب في مجتمعك و عملك عليك 
ب�أنك  تعلم  ان  عليك  للجميع  العون  يد  المكانة بمد  تعزز هذه  ان 

محط ثقة المحيطين بك،

برج العذراء 23آب - 22أيلول
لا تتوانى عن التواجد مع الحبيب عند الحاجة الى ذلك لأن هذا 
�ستحرز  العمل  �صعيد  على   ، للطرفين  بالن�سبة  يعو�ض  لا  الامر 

تقدما مهما عليك بدعم ا�سرتك

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
طعم الخطر، ي�ؤثر دائماً ت�أثيراً ح�سناً في نف�سك، �سيبرز جلياً في 
�أن يندفع الحبّ في  �أن تبقى عقلانياً. يجب  هذه الفترة؛ حاول 

حياتك، حتى �إذا قرّرت �إغلاق �أبواب قلبك للأبد.

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
ال�شجاعة لو�ضع  لديك  �أن تكون  ال�ضروري  ، �سيكون من  القلب 
حدّ للإتحاد الذي يثبت عدم ملائمته �أو الذي لن يقدم �أي �إمكانية 

للتح�سين.

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
�أفكارك لي�ست وا�ضحة جداً، لا تتخذ �أيّ قرار مهم جداً هذا اليوم 
عملك،  في  للنجاح  الإمكانية  لديك  �سيكون  الإجبار.  تحاول  ولا 

لكن ب�شرط بذل جهود عظيمة جداً.

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
ا �أنت كئيب جداً  �ستنام ب�شكل �سيئ و من المحتمل �أن ت�شخر. لرّمب
�أي�ضاً بدون �سبب وجيه. علاقاتك مع الآخرين �ستكون متوترة 

و�أكثر عدوانية. 

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
لا تدع نف�سك تغرى ب�صفقات العمل الواعدة ب�أرباح عظيمة لأنها 
في الواقع ذات �ضمانات قليلة. قلقك الم�ستتر �سيظهر نف�سه مرة 

�أخرى ب�أمرا�ض المعدة، كما كان غالباً في الما�ضي ؛

برج الحوت 19شباط- 20آذار
حرّر نف�سك من توتّراتك بمزاولة الت�أمل �أو الريا�ضة. 
�إنه لجدير بالثناء �أن تحاول تو�سيع حدودك، لكن لا 

تغالي في تقييم نف�سك.

الصورة تتكلم

Al-Mada Entertainments

بغداد  زار  بدوياً  ان  يحكى  الحكاية: 
في  الم�شم�ش  ف�شاهد  الأولى  ل��ل��م��رة 
به  عهد  �سابق  ل��ه  يكن  ولم  ال�����س��وق- 
كمية  منه  فابتاع  طعماً-  ولا  ا�سماً  لا 
اللذيذ  بطعمه  �شعر  ولما  ي�أكل،  و�شرع 
الى  وع��اد  ي��وم��ي��اً..  �شرائه  على  د�أب 
�أهله في البادية.. وبعد م�ضي �سنوات 
وتاقت  الثانية،  للمرة  بغداد  زار  عدة 
ان مو�سمه لم  الا  الم�شم�ش،  نف�سه الى 
يحن بعد، فا�ضطر الى �شراء كمية من 
النارنج، )النارنج( باللهجة العراقية، 
بد  فلا  كبر  وق��د  الم�شم�ش  ان��ه  معتقداً 

من  و�أل���ذ  ا�شهى  طعمه  ي��ك��ون  ان  م��ن 
م���رة..  لأول  ت��ن��اول��ه  ال���ذي  الم�شم�ش 
�شعر بمرارتها  منها  واح��دة  اك��ل  ولم��ا 
وحرقتها، ف�أ�شم�أز منها وعافتها نف�سه 
تغير  ق��د  الم�شم�ش  طعم  ان  وت�����ص��ور 
نتيجة كبر حجمه فقال مخاطباً نف�سه: 
)جبرت وخربت( �أي حينما كبر حجم 
الم�شم�ش ف�سد طعمه فذهب قوله مثلًا.

المظهر  في  لي�ست  العبرة  ان  المغزى: 
او  ب��ج��وه��ره،  ب��ل  لل�شيء  الخ��ارج��ي 
�آل الى  اذا كبر و�شاخ  لل�شيء  ي�ضرب 

الف�ساد.

حكاية مثل

المدى الوكالات 
تذكر �سهام عادل ـ �سكرتيرة ـ �أن الحب 
من ط��رف واح��د ع��ذاب ودم��وع وقهر، 
وفى حالة الاعرت�اف به يكون محرجاً 
ال��رج��ل، وي��ك��ون ذل  لم�شاعر  وج��ارح��اً 
قيمتها  من  يقلل  للمر�أة  كبيرة  ومهانة 
�سهام  توافق  لا  عام  وبوجه  وقدرها. 
ع����ل����ى ت�������ص���ري���ح 
للرجل  الم���ر�أة 
ب���الإع���ج���اب 
الح���ب  �أو 

بالرجل  يربطها  لا  طالما  الإطال�ق  على 
�أي ميثاق واتفاق على الزواج في �إطار 
العائلة والأ�سرة، فما بالك في �شخ�ص 
والم�شاعر  بالحب  نحوه  الم��ر�أة  ت�شعر 
ولا  الم�شاعر  نف�س  ي�شاطرها  لا  وه��و 
�أنه  م�ضيفة  �أ�اًل�ص��،  بوجودها  ي�شعر 
يوجد بع�ض الرجال معدومي ال�ضمير 
بهذه  الم���ر�أة  ت�صريح  فر�صة  ينتهزوا 
الوقت  لت�ضييع  ال��رق��ي��ق��ة  الم�����ش��اع��ر 
الم��ر�أة هى  النهاية تكون  �إلا وفى  لي�س 
وهو  فيها  ما  �أغلى  ويك�سر  الخا�سرة 

)قلبها(.  
الوسيط هو الحل

وت��رف���ض�� ه���دي ح�����سني� ـ مح��ام��ي��ة ـ 
�إقلال  ففيه  بالحب  للآخر  الاعرت�اف 
كبير من ��شأن المر�أة، خا�صة �إذا لم يكن 

كل  �أن  وبر�أيها   ، مهتماً  الآخ��ر  الطرف 
فتاة تعترف ل�شخ�ص تحبه بالحب هي 
فتاة لا تحافظ علي كرامتها، خا�صة في 
هذا الزمن الذي اختفت فيه الكثير من 
الأزمنة  في  ال��رج��ال  ك��ان  فقد  الم��ع��الم، 
والمروءة،  بالنخوة  يمتلئون  الغابرة 
والعقد  ال�����ش��ك��وك  تم��ل���ؤه��م  ت��ك��ن  ولم 
كانت  �إن  .ول��ك��ن  الآن  عليها  ه��م  التي 
هناك فتاة تحب �شاباً وتري فيه الخلق 
الكريم وتتمناه زوجاً ، وتريد �أن تلفت 
نظره فليكن ذلك بطريقة مهذبة تحفظ 
�أحد  �إلي  بذلك  ت�سر  ك�أن  كرامتها  عليها 
ومنها  منه  المقربين  الن�ساء  �أو  الرجال 
وتطلب من الو�سيط �أن ي�س�أله عن ر�أيه 
في ه��ذه الفتاة ، ف���إن ك��ان خري�اً ، فقد 
نالت ما تمنت و�إن لم يكن فقد حفظت 

كرامتها. 
م��ن طرف  �أن الح���ب  ه���دي  وت��و���ض��ح 
للرجل  �سواء  المذلة  منتهي  هو  واح��د 
القلوب  �أن  جيداً  �أعرف  �أنا  للمر�أة،  �أو 
لكنه  ي�شاء  كيف  يقلبها  الرحمن  بيد 
�أي�ضاً هو من علمنا �سبحانه وتعالي �أن 
نقول » ربنا لا تحملنا مالا طاقة لنا به، 
فالمحب من طرف واحد م�سكين لا يناله 
من حبيبه �أي �شيء ولا كلمة ولا نظرة 
ولا ابت�سامة يطفئ بها لهيب الأ�شواق 
جحيم  في  يعي�ش  لكنه  وح��رارت��ه��ا، 
وحده  الأ���ش��واق  يكابد  دائ���م  م�ستعر 
ويعاني وح��ده ويتعذب وح��ده يموت 
كما  حاله  ويكون  و�شوقاً،  كمداً  وحده 

قال ال�شاعر محمود �سامي البارودي:
لولا مكابدة الأ�شواق ما دمعت عين .. 

ولا بات قلب في الح�شا يجُب 
ولماذا؟  العذاب؟  هذا  كل  ي�ستحق  فمن 
�أن  ي�ستحق  الكون  �أظن مخلوقاً في  لا 
محباً  ي��ك��ون  �أن  دون  مح��ب��وب��اً  ي��ك��ون 
والعطاء  بحب  الح��ب  ي��ب��ادل  م��ع��ط��اءً 

بعطاء وال�شوق ب�شوق �أكبر و�أجمل.
 ال��ح��ب م��ن ط��رف واح���د .. 

انتحار
�أن  ـ  م��در���س��ة  ـ  محمد  يا�سمين  وت���رى 
الح���ب م��ن ط���رف واح����د ح��ب فا�شل، 
والعطاء،  التوا�صل  معناه  الحب  لأن 
�إذا  العطاء  الإن�����س��ان  ي�ستطيع  فكيف 
عن  �شيئاً  يعلم  لا  الأخ���ر  ال��ط��رف  ك��ان 
كان  �إذا  �أدراني  مت�سائلة من  م�شاعره. 
باله  في  �أك��ن  لم  ربم��ا  لا؟  �أو  يتقبلني 
�أ�صلًا، ربما هو مرتبط ربما هو ينوي 

الارتباط بامر�أة �أخرى، ربما �أنا ل�ست 
عديدة  اعتبارات  فهناك  �أحال�م��ه  فتاة 
لا  كرامتها  على  المحافظة  الم��ر�أة  تجعل 

ت�صرح بحبها . 
�إذا كانت الم���ر�أة لا ت��رى رجاًل� في  �أم��ا 
في  تثق  �أن  فعليها  ه��ذا  �سوى  الحياة 
�إحدى ال�صديقات وتجعلها تكلمه ك�أنها 
وتعرف  ل��ل��زواج  �صديقتها  ل��ه  تر�شح 
ت�ستطيع  ،وعليه  �صراحة  فيها  ر�أي���ه 
تن�ساه  �أو  بها  يرتبط  �أن  �إم���ا  الح��ك��م 
وترتاح من هذا العذاب الم�سمى الحب 
باخت�صار  انتحار  �إنه  واحد  طرف  من 
ـ  م�صطفي  �شيرين  ال���ر�أي  .وتوافقها 
طرف  من  الحب  �أن  م�ضيفة  ـ  محا�سبة 
واحد كبت للم�شاعر وللعاطفة التي من 
حقها �أن تظهر لكل طرف لكي يعي�شوا 
في  وت��ت��وج  الم�شاعر  ه��ذه  حال�وة  معاً 
ال���زواج  ب��رب��اط  العلاقة  ه��ذه  النهاية 

والحب الم�ستمر مدي الحياة .   
 دكتورة نجاة �إبراهيم محللة نف�سية

م�شاعر �شخ�صية مكبوتة
وحول الحب من طرف واحد و�سلبياته 
علينا ، تخبرنا الدكتورة نجاة �إبراهيم 
نف�سيةـ  ومح��ل��ل��ة  ج��ام��ع��ي��ة  �أ���س��ت��اذة  ـ 
م�شاركة  ه��و  ع��ام��ة  ب�صفة  الح���ب  �أن 
طرف  م��ن  الح���ب  �أم���ا  �شخ�صين،  بني� 
موجودة  معينة  م�شاعر  ف��ه��و  واح���د 
�شخ�صي  ب�شكل  لكن  م��ا  �شخ�ص  عند 
الم�شاعر  ه���ذه  �إظ���ه���ار  دون  وداخ���ل���ي 
ينفرد  فهو  الأخ��ر  للطرف  والعواطف 

بها لنف�سه فقط.
م��ن طرف  �أن الح��ب  د. نج��اة  وت��ذك��ر 
عندما  المراهقة  مرحلة  في  يبد�أ  واح��د 
لي�ست  والترابط  الحب  �صورة  تكون 
�شخ�ص  ف��ك��ل   ، وب�����س��ي��ط��ة  وا���ض��ح��ة 
يمار�س  �أن  الم��رح��ل��ة  ه��ذه  في  يحتاج 
�أخر،  طرف  وجود  دون  الحب  م�شاعر 
ق��راءة  �إلى  ننجذب  �أنف�سنا  نج��د  ل��ذا 
م�شاهدة  �أو  الرومان�سية  الق�ص�ص 
بالأبطال  �أفلام معينة ونرتبط عاطفياً 
وبه  م��ن��ا���س��ب��اً  ن���راه  �شخ�ص  ب����أي  �أو 
�صفات رائعة كثيرة ل�شريك العمر. �أما 
بعد  واحد  طرف  من  الحب  ا�ستمر  �إذا 
�إلى  بحاجة  ل�سنا  فنحن  المراهقة  فترة 
عما  بالبوح  المبا�شر  الطريق  ا�ستعمال 
بداخلنا للطرف الأخر خا�صة )المر�أة(، 
مختلفة  ط��رق��اً  ه��ن��اك  �أن  �إلى  م�شيرة  
الكلام،  ع��ن  تغني  الح��ب  ب��ه��ذا  للبوح 
وذلك عن طريق التما�س بع�ض الم�شاعر 
للت�أكد  ال��ث��اني  ال��ط��رف  م��ن  والعاطفة 
به، ومن  الت�صريح  قبل  من هذا الحب 
الفتاة معرفة هل الطرف  هنا ت�ستطيع 
لا  �أم  �أي�����ض��اً  ه��و  لها  ي�ستجيب  الأخ���ر 
حالة  �إلى  الح��ب  ه��ذا  يتحول  �أن  قبل 
منها  التخل�ص  مزمنة لا يمكن  مر�ضية 
�أن الحب  طول العمر. وت�ؤكد د. نجاة 
�شخ�صية  على  ع��ائ��د  واح���د  ط��رف  م��ن 
نا�ضجة  غري�  �شخ�صية  وه���ي  معينة 
التفكير  في  نا�ضجة  غري�  �أو  عاطفياً 
فالرجل  الم���ر�أة،  �أو  الرجل  ك��ان  �سواء 
والمر�أة مت�ساويان في نف�س المعاناة �إذا 
كان حبهم من طرف واحد ولا ي�ستطيع 
الطرفان البوح للأخر بطريقة مبا�شرة 

خوفاً من رف�ض الطرف الأول.

الحب من طرف واحد..

آهات ودموع وشعور بالندم
النفوس  تدخل  نار  شعلة  فالحب  ساهرة،  وحدها  الحب  عيون  تظل   ، العيون  كل  تنام  عندما 
فتشعلها، ويظهر لمعانها من خلال العيون ، هذا هو الحب نفتش عنه في كل مكان ، فهو يضفي 
على الحياة المعنى والقيمة، وعلي القلب السعادة وعلى الوجه النضارة والجمال ، وعندما نلتقيه 
نشعر وكأننا قد ملكنا العالم كله بين أيدينا ، لكن هذه السعادة قد تنتهي عندما نصطدم  بأمر 
يدمر الحياة كلها ويدمرنا معه، وهو أن يكون الحب من طرف واحد  والطرف الثاني غير مبال ،  
فالحب هو أمر قدري ولا حيلة لنا فيه، من هنا تبدأ معاناة الطرف المحب خاصة إذا كان المحب 
فتاة خجولة ،حيث تصطدم بحقيقة الأمر الذي يجعلها تزهد الحياة ، ولا يترك الحب مكانا أخر 
في قلبها المجروح انطلاقاً من هذا المفهوم وطرحنا هذا السؤال » ماذا إذا كان حبك من طرف 

واحد وهل تعترف للأخر بحبك؟ فكانت هذه الاجوبة:

 باريس/ وكالات
حديثة  فرن�سية  درا���س��ة  ك�شفت 
تدليل  في  الإف�������راط  �أن  ع���ن 
مخاطر  على  ينطوي  الطفل 
كبيرة، خا�صة اذا كان الطفل 

وحيداً.
و�أو���ض��ح��ت ال��درا���س��ة �أن 
غالباً  ال��وح��ي��د  ال��ط��ف��ل 
ويحب  �أنانياً  يكون  ما 
ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى ك���ل ما 
ي�صبح  درج���ة  �إلى  ح��ول��ه 
يتحكم  دك���ت���ات���ورا  ف��ي��ه��ا 
�أن  في الأ���س��رة، م���ؤك��دة 
بالطفل  ي�ضر  ال��ت��دل��ي��ل 

�أكثر مما يفيده.

التدليل  �أن  التربية  خر�ب�اء  وذك���ر 
تكوين  فر�ص  على  نهائياً  يق�ضي 
الإدارة لدى الأطفال، محذرين، في 
الوقت نف�سه، من التعامل ب�شدة مع 
 ، الو�سط  الأم���ور  فخير  الأط��ف��ال، 

ح�سب ما ورد بجريدة » القب�س ».
التمييز  م���ن  الخر��ب��اء  ح����ذر  ك��م��ا 
الأمر  ذل��ك  لأن  الأب��ن��اء،  معاملة  في 
بين  والحقد  الكراهية  م�شاعر  يثير 
لاحتمالات  ويتعر�ضون  الأب��ن��اء، 
خطيرة.  نف�سية  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
العاطفة  �أن  ال��درا���س��ة  في  وج����اء 
الطفل  بين  ح��اج��زاً  تمثل  الفيا�ضة 
و�أقرانه، حيث �أنها تولد لديه نوعاً 
الذي  الأم���ر  ال�شديد،  الت�شبع  م��ن 

ولا  الآخ��ري��ن  �إلى  يميل  لا  يجعله 
بداخله  ينمي  مم��ا  �إل��ي��ه��م،  يحتاج 

الوحدة والانطواء.
ويلاحظ �أن الطفل المدلل قلق بطبعه 
على  وي��ح��ك��م  الأم����ور  وي�ستعجل 
مع  تفهم  دون  من  ب�سرعة  المواقف 
المو�ضوعية، وت�سيطر  �إلى  الافتقار 
وحب  الأن��ان��ي��ة  الم��دل��ل  الطفل  على 
وتت�سم  اخ���وت���ه،  ع��ل��ى  ال�����س��ي��ط��رة 
ت�صرفاته بالعنف تجاههم ل�شعوره 
المدلل  الطفل  �أن  كما  عنهم،  بالتميز 
نف�سه  ع��ل��ى  الاع��ت��م��اد  ي�ستطيع  لا 
بعد  الح��ي��اة  م��ت��اع��ب  م��واج��ه��ة  �أو 
ذل����ك، لأن����ه غ��ال��ب��اً م��ا ي��ك��ون عديم 

ال�شخ�صية.

لماذا يؤثر تدليل الطفل في سلوكه؟
...حـبرت وخــربت


