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لقاء مع طبيب

العيادة النفسية

التهاب  وج��ود  ا�سباب  عن  ت�ساأل  �س.  م.  الاخ��ت 
مهبلي  لديها و هي حامل في ال�سهر الرابع ؟

ويميزه  الم��ه��ب��ل  ي�سيب  م��ر���س  الم��ه��ب��ل  ال��ت��ه��اب 
غير  الاف���راز  الى  ا�سافة  وانتفاخ  حكة  ح��دوث 
المهبل  التهاب  يوؤثر  ان  ويمكن  للمهبل.  العادي 
اغلب  في  المهبل  التهاب  ويحدث  الفرج.  على 
معظم  وتن�ساأ  الحمل.  فترة  خلال  الاحيان 
ح����الات الم��ه��ب��ل م���ن ال��ت��ل��وث ال���ن���اتج عن 
البكتريا والفطريات. وتنتج هذه الكائنات 
ت�سبب  التي  الف�سلات  من  هائلة  كميات 
عنها  وي��ن��ت��ج  الم��ه��ب��ل،  تهيج  في  ب��دوره��ا 

الانتفاخ والحكة.
واكثر انواع البكتريا التي ت�سبب التهاب 
المهبل هي "الم�ستدمية المهبلية"، وتت�سبب 
الابي�س  ال�سائل  جعل  في  البكتريا  هذه 
غليظا  �سائلا  المهبل  في  الموجود  الرقيق 
الا�سفر.  او  ال��رم��ادي  ال��ل��ون  الى  م��ائ��لا 

"المبي�سة" يجعل  وهنالك احد الفطريات ي�سمى 
اي�سا �سائل المهبل غليظا ابي�س اللون، ويت�سبب 
تحويل  في  "الم�سعرة"  الم�سمى  الاولي  الكائن 
ال�سائل الى اللون الا�سفر المائل للخ�سرة او الى 

اللون الرمادي وكذلك جعله رقيقا ورغويا.
يمكن للفطريات او البكتريا او الكائنات الاولية، 
المهبل  في  موجودة  تكون  ان  للالتهاب  الم�سببة 
تكون  م��ا  وع���ادة  التهابه.  في  تت�سبب  ان  دون 
الزائدة  الكميات  لكي لا ت�سبب  كمياتها متوازنة 
عندما  المهبل  التهاب  ويحدث  للمراأة..  اذى  اي 
من  اك��ثر  او  واح��د  بتكاثر  ال��ت��وازن  ه��ذا  يختل 
الكائنات باعداد كبيرة. وهناك عدة عوامل ينتج 
عنها اختلال هذا التوازن، وت�سمل الحمل و�سعف 
ال�سحة و�سوء التغذية والارق وا�ستعمال ادوية 
معينة، كما ان الجروح والح�سا�سية �سد انواع 
الم�ستخدمة  الم��ط��ه��رات  او  المنظفات  م��ن  معينة 
تزيد  ان  يمكن   ، المعطر  وال�سابون  الغ�سيل  في 

بدورها من احتمال الا�سابة بالتهاب المهبل.
الاختبارات  اج���راء  بعد  المهبل  معالجة  وت��ت��م 
الحي  الكائن  نوع  لتحديد  المهبلي  ال�سائل  على 
حيوية  م�سادات  وهناك  الالتهاب،  في  المت�سبب 
لعلاج  الم�ستخدمة  الادوي���ة  م��ن  وغ��يره��ا  معينة 

التهاب المهبل.
الدورة الشهرية

الاخت ل.ل. ت�ساأل عن �سبب عدم انتظام الدورة 
ال�سهرية لديها

في  المنتظمة)الم�سطربة  غ��ير  الحي�س  ف���ترات 
معدل حدوثها(هناك اأنواع لفترات الحي�س غير 

المنتظمة:
ف��ترات الحي�س: وهي  ع��دد  ك��ثرة  اأو   1-ت��ع��دد 
من  اأق����ل  بينها  يف�سل  ال��ت��ي  الح��ي�����س  ف����ترات 

21يوماً.
التي يف�سل   2-قلة عدد فترات الحي�س:  وهي 

بينها اأكثر من 35يوماً.

وجود  يعني  لا  الحي�س  ف���ترات  ان��ت��ظ��ام  ع��دم   
م�سكلة طبية بالن�سبة لاأغلب الن�ساء، ولكنه يمكن 
اأن يثير القلق اأو التوتر. تعتبر فترات الحي�س 
الاآت���ي���ة:  الح�����الات  في  طبيعية  الم��ن��ت��ظ��م��ة  غ���ير 
ت�سبق  التي  2-ال�سنوات  المراهقة.  1-مرحلة 
المحي�س، حين يحدث تغيير في  الياأ�س من  �سن 

الهرمونات التي تنظم الحي�س.
وال��ع��وام��ل ال��ت��ي ت��وؤث��ر في ا���س��ط��راب ال���دورة 
ال�سهرية: 1- التوتر والقلق. 2- النظام الغذائي 
3- ال�سفر. 4- ممار�سة الريا�سة العنيفة. 5- في 
اأثناء فترة الر�ساعة. 6- تكي�س على المبي�س. 7- 
ا�ستعمال و�سائل منع الحمل المحتوية على  عند 
خلل   -8 بالحقن  توؤخذ  التي  خا�سة  الهرمونات 
في وظائف اأع�ساء الج�سم مثلا ارتفاع م�ستوى 

هرمون الذكورة. 
لها علاقة بخلل هرموني  وهناك امرا�س اخرى 

قد يكون �سببه الغدة النخامية او المباي�س.

الموظف  و  الطالب  ي�ستعمله  الاجازة م�سطلح 
يكون  قد  العمل..و  و  الدرا�سة  م�سيرة  خلال 
بع�س النا�س قد �سمع بم�سطلح الاجازة المرفق 
الزوجية"  " الاج��ازة  الزوجية في  مع الحياة 
من  اج��ازة  ياأخذ  ان  للزوج  الممكن  من  ...ه��ل 
البيت و يتركه لفترة مع التن�سيق في ا�ستمرار 
الحياة في هذا البيت...هل من الممكن للزوجة 
بيت  الى  اج���ازة  في  ل��ل��زوج  البيت  ت��ترك  ان 
الزمن...هل  من  لفترة  مثلا  اختها  او  والدتها 

في هذا الجانب موؤثرات �سلبية او ايجابية؟.
الاإجازة  هذه  مثل  اأن  يعتبر  الازواج  وبع�س 
مفيد .. وين�سح بها على اأنها حل ناجح لكثير 
من الم�سكلات الزوجية ، كما اأنها اأ�سلوب وقائي 

يمنع تطور الم�سكلات اأو يقلل من حدوثها ..
الم��راأة هي من تطلب مثل  ف��اإن   وب�سكل عملي 
اأو  اأو �سجار  هذه الاإج��ازة بعد حدوث م�سكلة 
الزوجة  اإ�سرار  الزوج مع  ، ويقتنع  ذلك  دون 
على هذا الحل الموؤقت، وت�سرع الزوجة لجمع 
 .. اإج��ازت��ه��ا  اإلى  تخرج  ث��م  وحاجاتها  ثيابها 
�سمن عنوان عام وقاعدة متكررة " 
اننا �سنرتاح قليلًا ونغير جواً 
عن  م�سكلاتنا  في  ون��ف��ك��ر 
ن�ساطنا  ون�ستعيد   ، بعد 

وحبنا بعد ذلك " ..
الزوجة  تق�سي  وع���ادة 
اأياماً عند اأهلها وتخفف 
م�����ن م�������س���وؤول���ي���ات���ه���ا 
بها  وتح��ي��ط  اليومية 
الرعاية ممن حولها .. 
وتاأتيها الن�سائح باأن " 
اأتركيه قليلًا ليعرف قيمتك 
البعد  واأن   "  " اإل��ي��ك  وي�ستاق 

الخبرات  من  ذل��ك  " وغ��ير  �سوقاً  القلب  يزيد 
التي يتناقلها النا�س والاأمهات وغيرهم .

والتوتر  بالوحدة  ي�سعر  الاأزواج  من  وكثير 
وي��ت�����س��ل ب��زوج��ت��ه وي���ذه���ب اإل��ي��ه��ا م���ت���ودداً 
ومتو�سلًا يريدها اأن تعود على عجل ..وبع�س 
وقتاً  الاإج���ازة  في  ويبقين  يتدللن  ال��زوج��ات 
يرجعن  وبع�سهن   ، عليه  ات��ف��ق  مم��ا  اأط����ول 

ب�سرعة .
وخبرات  النا�س  ع���ادات  اأن  فيه  لا�سك  ومم��ا 
فيها فوائد  الاأمهات والخبيرات  الحياة واآراء 
الموؤقت  الانف�سال  لهذا  يمكن  حيث   .. عملية 
وقلق  الفقدان  م�ساعر  يثير  اأن  الزوجين  بين 
الانف�سال وبالتالي يثير م�ساعر اإيجابية تجاه 
ال�سريك الزوجي ، اإ�سافة لاإثارة اأفكار اإيجابية 
الزوجية  والح���ي���اة  ال����زوج  ح���ول  وواق��ع��ي��ة 
وتحملها وتحمل م�سكلاتها في اأثناء الانف�سال 

اأو بعده.
كما اأن ابتعاد الطرفين الغا�سبين مكانياً ، بعد 
اأو �سجار حاد يفيد في تهدئة النفو�س  م�سكلة 
فيما  يوؤدي  ، مما  الغ�سب  وفي تخفيف درجة 
بعد اإلى برزو الم�ساعر الاإيجابية تجاه الطرف 
الغ�سب  عن  بعيداً  المنطقي  والتفكير  الاآخ��ر 

والاألم والجروح .
وفي الجانب الاآخر من الممكن اأن يكون اأ�سلوب 
تهديداً  يمثل  ..فهو  خطراً  الزوجية  الاإج���ازة 
لاتكون  قد  براقة  �سعارات  �سمن  بالانف�سال 
مقنعة ، وهو يثير قلق الانف�سال الفطري الذي 
مرحلة  في  نموهم  خ��لال  الب�سر  ل��ه  يتعر�س 
الاأ�سخا�س  وبع�س   .. وم��اب��ع��ده��ا  الطفولة 
ب�سبب  ذل���ك  تج���اه  خ��ا���س��ة  ح�سا�سية  ل��دي��ه��م 
 ، باأمهم  المقلقة  وعلاقتهم  التربوية  ظروفهم 
ب�سكل  والفراق  والترك  بالنبذ  ي�سعرون  وهم 

بالغ�سب  ال�سعور  ه��ذا  على  وي���ردون   ، ح��اد 
زوجته  يهدد  وبع�سهم   .. والكره  والعدوانية 
اأي   .. ت��ع��ود  فلن  اأهلها  اإلى  ذه��ب��ت  اإن  باأنها 

ت�سبح طالقاً. 
وك��ل��م��ا ك��ان��ت ف����ترة الاب���ت���ع���اد اأط�����ول كانت 
مخ��اط��ره��ا اأك���بر .. ح��ي��ث ي����وؤدي ال��ب��ع��د اإلى 
م�ساعر �سلبية وكره ، واإلى التعود على الحياة 
اليومية دون ال�سريك الزوجي ، كما اأن بع�س 
ال�سخ�سيات من الجن�سين ومن حيث تكوينها 
، ينطبق عليها مبداأ " البعيد عن العين ، بعيد 
عن القلب " ولي�س مبداأ " اأن البعد يزيد القلب 

ا�ستياقاً " . اإ�سافة اإلى اإمكانية حدوث علاقات 
جديدة عاطفية عابرة ، وغالباً ماتكون مزيفة 
الغا�سب  ال��ط��رف  يندفع  حيث   ، �سطحية  اأو 
اأو  مبا�سر  ب�سكل  و�سريكه  نف�سه  اإي���ذاء  اإلى 
فترة  في  عاطفية  علاقة  يبداأ  ب��اأن  مبا�سر  غير 
باأن  رغباته  بذلك  محققاً   .. الزوجية  الاإج��ازة 
واأن   ، م��تروك  اأو  منبوذ  غير  محبوباً  يكون 
مايتبين  وكثيراً   .. وبم�ساعره  به  يهتم  اأح��داً 
اأن هذا الاندفاع كان غير منا�سب وهو ي�سبب 

م�سكلات خطرة اإ�سافية للعلاقة الزوجية .
الزوجية  الاإج���ازة  اأ�سلوب  ا�ستعمال  اأن  كما 

الزوجية  الخ��لاف��ات  عمق  على  ي��دل  الم��ت��ك��رر 
 . الناجح  ال��ع��لاج  اأ�ساليب  في  فقر  وع��ل��ى   ..
عك�س  اإلى  يوؤدي  بالانف�سال  المتكرر  والتهديد 

مايرجى منه .
كثيرة  ال���زواج  م�سكلات  ف���اإن  عملي  وب�سكل 
ومعقدة ولايوجد حل اأو اأ�سلوب واحد و�سريع 
اأف����رز م�سكلات  وك����اف.. وال��ع�����س��ر الح��دي��ث 
اجتماعية واقت�سادية وفكرية وعائلية ونف�سية 
والفردية  الاأن��ان��ي��ة  قيم  ..وانت�سرت  متعددة 
الطرف  اإلى  الامتداد  اأن  .كما  الفورية  واللذة 
الاآخ����ر وت��ب��ادل الح���ب وال��ع��ط��اء اأ���س��ب��ح اأقل 
والحفاظ  بالاأ�سرة  الاهتمام  ..وكذلك  انت�ساراً 
وم�سوؤولياتها،  بواجباتها  وال��ق��ي��ام  عليها 
الزوجية  والم�سكلات  الطلاق  ن�سب  وازدادت 

ب�سكل وا�سح .
ويمكن النظر اإلى الزواج على اأنه كائن اإن�ساني 
.. يولد وينمو ويكبر وي�سب ثم يمر بمرحلة 
 .. مبكراً  يموت  وقد   .. وال�سيخوخة  الكهولة 
ويحتاج   .. با�ستمرار  للرعاية  يحتاج  وه��و 
للاإعداد ال�سحيح للرجل والمراأة منذ ال�سغر ، 
واإلى اإعلاء قيم الحب والاأ�سرة والتدرب على 
متطلبات ذلك ، واإلى مهارات التوا�سل وتقبل 
اإلى  اأي�ساً  ويحتاج   ، نحوه  والام��ت��داد  الاآخ��ر 

المرونة والتنازلات والواقعية وال�سبر . 
واأخ��يراً .. لابد من القول اأنه " بالحب وحده 
لها  العملية  والح��ي��اة   ..  " الاإن�����س��ان  لايحيا 
متطلبات عديدة .. والحب وال�سعادة ن�سبيان 
.. ولاب���د م��ن ال��واق��ع��ي��ة والم���رون���ة وم���ن عين 
والع�سرة  الح��ب  يت�سمن  وال���زواج  الر�سا.. 
الجاد  ال�سعي  من  ولابد   ، والم�سكلات  والاألفة 
في  وال�سير  الزوجية  الم�سكلات  تعديل  نحو 

طرق حلها با�ستمرار.

نتيجة  الوجه  ب�سرة  على  تتكون  التي  والت�سوهات  الاآث��ار  معالجة  اإن 
الكثير من العوامل الخارجية -ومن �سمنها الاأمرا�س الجلدية مثل: حب 
ال�سباب ، الحروق والحوادث .. اإلخ- كل ذلك يندرج تحت م�سمار ترميم 

الجلد الجراحي.
بعد  جراحيا  معه  التعامل  فيتم  ال�سباب  حب  اث��ار  ع��لاج  ل�  وبالن�سبة 
ا�ستقرار الحالة تماما وعدم ظهور حبوب جديدة لمدة لا تقل عن 6 اأ�سهر، 
باختيار  المعالجة  تتم  قد  فاإنه  العلاجية  الطرق  من  العديد  وج��ود  ومع 
طريقتين اأو ثلاثة في اآن واحد للح�سول على نتيجة ح�سنة مع العلم اأن 

لكل منها مميزاته وعيوبه، ومن �سمن هذه الطرق نذكر الاآتي:- 
الا�ستئ�سال الجراحي  والكحت والتق�سير و حقن ان�سجة تحت الجلد و 

ت�سوية ال�سطح بو�ساطة الليزر 
على  كيميائي  محلول  بو�سع  يتم  فاإنه  الكيميائي  للتق�سير  وبالن�سبة 
ب�سرة الوجه لتقوم هذه المادة ب�سلخ وتق�سير الجلد. وهذه العملية تتم 
في دقائق معدودة، ثم في غ�سون عدة اأيام يتجدد الجلد وتتكون طبقة 
ال�سطحي  التق�سير  يتم  وقد  التجاعيد،  من  وخالية  نعومة  اأكثر  جديدة 
بمواد خفيفة التركيز على عدة جل�سات، اأو يكون اأكثر عمقا ح�سب تركيز 

المادة الم�ستعملة. 
بتحريك  يقوم  بجهاز �سغير  بالا�ستعانة  يتم  ذلك  فاإن  للجلد  الكحت  اأما 
الفر�ساة  ال�سرعة وتقوم هذه  عالية  وب��دورات  دائري  �سكل  على  فر�ساة 
وتتجدد  وت�سويته  البارز  ال�سطح  اإزالة  مع  والنتوءات  الزوائد  باإزالة 

الطريقة  ه��ذه  تتميز  كما  اأف�سل  ب�سورة  اأي��ام  غ�سون  في  الخلايا 
باإعطاء نتائج ح�سنة في معالجة اآثار حب ال�سباب و اآثار الجروح 

ب�سفة عامة. 
على  يجب  ولكن  اأي���ام،   10 غ�سون  في  الج��رح  ان��دم��ال  ويتم 
 6 اإلى   3 من  لمدة  العملية  بعد  ال�سم�س  اأ�سعة  تفادي  المري�س 
مثل  الم�ساعفات  بع�س  اأحيانا  الكحت  عن  ينتج  وقد  اأ�سهر، 
تغير في لون الجلد �سواء اإلى الاأغمق اأو الاأفتح، وقد تت�سبب 

هي اأحيانا في ظهور ندب اأخرى. 
في  الليزر  لا�ستخدامات  المت�سارع  التطور  ف��اإن  الليزر  وع��ن 

من  ويتم  ال�ستينيات،  اأوائ��ل  منذ  ابتداأ  قد  الطبية  المجالات 
خلاله ت�سليط ال�سعاع المركز على اأماكن الاأن�سجة التي 

تنطلق  الثانية حيث  اأج��زاء من  لمدة  اإزالتها  تراد 
طاقة تقوم بتبخير الماء من تلك الاأن�سجة وتتم 

اإبادتها دون التاأثير في الاأماكن المتاخمة لها. 
وهناك ثلاثة اأجيال من هذه الاأجهزة وكلها 
فائقة  ب��دق��ة  للعمل  ك��ب��يرة  ف��ر���س��ة  ت��ت��ي��ح 
المري�س  وي�ستطيع  م�ساعفات  دون  ومن 
ي���وم واح����د م��ن المعالجة  ب��ع��د  الم���غ���ادرة 

بالعيادة الخارجية. 
ذلك  فاإن  الاأن�سجة تحت الجلد  اأما حقن 
تتلاءم  اأن�سجة  اأو  م��واد  ب��اإدخ��ال  يتم 
برف�سها  يقوم  ولا  الاإن�سان  ج�سم  مع 
م��ث��ل ال��ك��ولاج��ين، وه���ذه ع��ب��ارة عن 
اأن�سجة بروتينية تح�سر من الخلايا 
كذلك  ويمكن  والحيوانية،  الب�سرية 
ج�سم  نف�س  م��ن  دهنية  خ��لاي��ا  نقل 

يرغب  ال��ت��ي  الاأم���اك���ن  اإلى  الم��ري�����س 
في م��ع��الج��ت��ه��ا وتح���ق���ن ه����ذه الم����واد 

وتغطية  الانخفا�سات  لرفع  الجلد  تحت 
الثقوب العميقة.  كل هذه العلاجات يجب اأن 

تتم تحت الاإ�سراف الطبي الدقيق، ويجب تح�سير 
المري�س قبل العلاج، وكذلك تتم المتابعة با�ستعمال بع�س 

نتيجة. اأح�سن  على  للح�سول  المو�سعية  الم�ستح�سرات 
المعالجة  ن��وع��ي��ة  ي��ح��دد  ال���ذي  ه��و  المتخ�س�س  وال��ط��ب��ي��ب 

واختيار الطريقة المثلى لذلك.

الكثير  العمل هناك  المنزل او في مكان  في 
من الحوادث التي ت�ستوجب تداخلًا وقائياً 
و  الهلع  و  الارت��ب��اك  ع��دم  يجب  و  �سريعاً 
الم�سعف  ال�سخ�س  م��ن  مطلوب  ال��ترك��ي��ز 
الو�سع  ذل���ك  ان���ت في  ت��ك��ون  ق��د  ال���ذي  و 
الم�ساب  ال�سخ�س  ينقل  ان  الى  م�سعف 
ان  عليك  فيجب  ل��ذا  م�ست�سفى  اق��رب  الى 
بالمو�سوع  لخا�سة  الام���ور  بع�س  ت���درك 
كيميائية  مواد  من  الناتجة  الح��روق  وهو 
الى  توئدي  كهربائية  ب�سدمة  الا�سابة  او 

حرق الج�سد. 
نوع  ن��ع��رف   ان  علينا  يجب  ال��ب��داي��ة  في 

الحرق:
)�سطحية(:  الاولى  الدرجة  من  ح��روق    -
من  فقط  ال�سطحية  الطبقة  فيها  وت��ت��اأث��ر 
الاأحمر  اللون  فيها  الجلد، ويكت�سب الجلد 

انتفاخ  ظهور  وي�ساحبه  ج��اف��ا،  وي�سبح 
وتورم، وغالباً ما يكون الحرق موؤلماً.

 :) جزئية   ( الثانية  الدرجة  من  ح��روق    -
والخارجية  الداخلية  الطبقة  فيها  وتتاأثر 
م��ن الج��ل��د، وي��ك��ون ل��ون��ه اأح��م��ر وتنت�سر 
بال�سوائل  مم��ل��وؤة  ال�سطح  على  ال��ب��ثرات 
عند  دائماً  مبلل  وكاأنه  الجلد  يظهر  بحيث 
انفجار هذه البثرات. وهذه الحروق موؤلمة 

وتحدث التورم وتترك اآثاراً على الجلد. 
 :  ) كلية   ( الثالثة  ال��درج��ة  م��ن  ح���روق    -
الخلايا  فيها  بم��ا  الجلد  طبقات  ك��ل  تدمر 
ال��ت��ح��ت��ان��ي��ة، وال����ده����ون، وال��ع�����س��لات، 
والعظام، والاأع�ساب، ويظهر مكان الحرق 
الاأن�سجة  اأم���ا  الاأ���س��ود  اأو  البني  ب��ال��ل��ون 
وتكون  الاأب��ي�����س  ال��ل��ون  فتاأخذ  الداخلية 
اأو لا ي�سعر بها  للغاية  هذه الجروح موؤلمة 

تدميرها  حالة  في  الاط��لاق  على  الاإن�سان 
�سطح  على  توجد  التي  الاأع�ساب  لنهايات 
ما ي�ساحبها )حولها( حروق  غالباً  الجلد. 
موؤلمة من حروق الدرجة الثانية تهدد حياة 

الان�سان وتتعر�س للعدوى.
مدى  تح��دي��د  يجب  ال��ن��وع  تح��دي��د  بعد  و 

خطورتها: 
التنف�س في حالة  م�ساكل في  ت�سبب  - هل 

وجود حروق حول الاأنف اأو الفم؟
 -  منت�سرة في اأكثر من جزء في الج�سم. 

المختلفة  الج�����س��م  م��ن��اط��ق  ت��اأث��ر  م���دى    -
 - القدم   - الاأي��دي   - الراأ�س   - الرقبة  بها: 

الاأع�ساء التنا�سلية. 
-  هل الم�ساب بالحرق طفل اأو �سخ�س بالغ 

مع تحديد نوع الحرق؟. 
- تحديد م�سدر الحرق: كيميائي - كهربائي 

-  نتيجة اإنفجار - تعر�س لل�سم�س. 
الاآتية  الام���ور  معرفة  علينا  يجب  الان  و 

التي يجب ادراكها:
- يعتمد العلاج على نوع الحرق لذا لا تقدم 
على اتخاذ اي طرق علاجية الا با�ست�سارة 

طبيب متخ�س�س.
- ت�سبب الحروق الكهربائية جروحاً تظهر 
الاأن�سجة  اأن  ح��ين  في  �سطحية  اأن��ه��ا  على 
بالداخل  تماماً  دم��رت  قد  تكون  الداخلية 
اقرب  الى  انقله  و  المري�س  تهمل  لا  لذلك 

م�ست�سفى.
�سنوات،   5 ���س��ن  الاأط���ف���ال تح��ت  ي��ت��اأث��ر   -
بالحروق  ���س��ن��ة   50 ���س��ن  ف���وق  وال��ك��ب��ار 
الخارجية  الجلد  طبقة  لاأن  اأك��بر  ب��درج��ة 

لديهم رقيقة. 
م�ساكل  لهم  ال��ذي��ن  الاأ���س��خ��ا���س  ي��ع��اني   -

وخا�سة  الخطورة  �سديدة  حروقاً  �سحية 
م�ساكل   - التغذية  في  نق�س  هناك  كان  اإذا 
مت�سلة بالقلب اأو الكلى اأو ممن يتعر�سون 
اإمكانية  لعدم  طويلة  ف��ترة  الح��رق  لم�سدر 

الهرب ب�سهولة منه. 
- البعد عن الم�سدر الكيميائي الذي ي�سبب 

الحرق باأ�سرع وقت ممكن. 
بكميات  ال��ب��ارد  الج���اري  الم��اء  ي�ستخدم   -
كبيرة على الحرق الكيميائي حتى و�سول 

الم�ساعدة الطبية. 
- خلع الملاب�س الملوثة اإن اأمكن. 

الكيميائي،  للحرق  العين  تعر�ست  اإذا   -  
للعين  الاأن��ف  ناحية  من  داف��ئ  تغ�سل بم��اء 
الوجه  بعيداً عن  الكيميائية  المادة  لخروج 
وخا�سة العين لمدة 20 دقيقة حتى و�سول 

العناية الطبية.

د.محسن منير
بح�سول  يفرحن  ان  بعد  الن�ساء  اغلب 
الاولى  الا�سهر  في  يفكرن  لديهن  الحمل 
خ�سو�سا بمو�سوع الاجها�س ويتخوف 
..ان  المو�سوع  ه��ذا  م��ن  دائ��م��ا  ال��زوج��ان 
الا���س��ب��اب ال��ت��ي ق��د ت��خ��ي��ف الح��ام��ل من 
الاج��ه��ا���س ق��د ت��ك��ون ط��رق��اً غ��ير �سرعية 
هنا  ت��ت��ح��ق��ق  و  الاج���ه���ا����س  ل��ت��ح��ق��ي��ق 
انواع  بالفعل  بالتاأكيد..و  فعلية  جريمة 
الاجها�س و الا�سباب كثيرة لذلك تحدثنا 
للحديث  المعموري  بان  الدكتورة  مع  هنا 

عن الاجها�س ب�سكل مف�سل ..
بم�سطلح  ط��ب��ي��ا  ب���ه  ن��ع��ن��ي  ال����ذي  م���ا   -

الاجها�س؟
جزء  اأو  الجنين  خ��روج  يعني  الاجها�س 
منه من الرحم قبل نهاية ال�سهر ال�ساد�س 
ي�سبح  اأن  قبل  اأي  اأ���س��ب��وع��اً(   24 )ق��ب��ل 
الرحم،  خ��ارج  على الحياة  ق��ادراً  الجنين 
و اأن الاإجها�س من اأكثر الاأ�سباب الموؤدية 

اإلى النزف المهبلي في اأثناء الحمل. 
- كيف ي�سنف الاجها�س؟

ي�سنف اإلى ثلاثة اأ�سناف هي: 
الحمل  اإن��ه��اء  وه��و  الطبي:  الاإجها�س  ٭ 
على  الحمل  من  خطر  هناك  يكون  عندما 
حياة الاأم، ومن الاأمرا�س التي ربما تدعو 
والكلى  القلب  ام��را���س  الاإج��ه��ا���س  اإلى 

والاأورام ال�سرطانية. 
الحمل  اإنهاء  وهو  المفتعل:  الاإجها�س  ٭ 
اأ�سباب  دون  وم��ن  �سرعي  ع��ذر  دون  م��ن 
ط��ب��ي��ة، م��ث��ل ال��رغ��ب��ة في ع���دم الاإنج����اب 
وغيرها.  �سفاح  حمل  ا�ستمرار  لمنع  اأو 
�سعبية  و�سفات  با�ستخدام  ذلك  ويحدث 
باإدخال  اأو  الطبيب  ا�ست�سارة  دون  م��ن 

م����واد في ع��ن��ق ال���رح���م والم��ه��ب��ل ت���وؤدي 
يوؤدي  قد  الاأ�سياء  هذه  ومثل  للاإجها�س 
توؤدي  وقد  جانبية  واآث��ار  م�ساعفات  اإلى 

اإلى الوفاة. 
الاإجها�س  وه��و  التلقائي:  الاإج��ه��ا���س  ٭ 
اأي  دون  نف�سه  ت��ل��ق��اء  م��ن  ي��ح��دث  ال���ذي 
تدخل خارجي ويعتبر هذا النوع من اأكثر 

النزف في  الاأن��واع �سيوعاً والذي ي�سبب 
الحمل  ح��الات  ن�سبة  وتبلغ  الحمل  اأثناء 
الاأ�سهر  في  تلقائي  باإجها�س  تنتهي  التي 

الاأولى من الحمل بين 15٪ اإلى ٪20. 
- ما ا�سباب الاجها�س؟

يحدث الاإجها�س في بع�س الاأحيان نتيجة 
اإلى اأمرا�س ت�سيب الجنين وتخلفه، وفي 

متعلقة  اأمرا�س  اإلى  اأخرى  اأحيان  بع�س 
الاأحيان  م��ن  كثير  في  ول��ك��ن  الاأم  ب��رح��م 
يحدث الاإجها�س من دون اأ�سباب معروفة 

ومن اأهمها:
* عيوب خلقية في تكوين الجنين ويعتبر 
هذا من اأكثر الاأ�سباب �سيوعاً حيث يمثل 
الح��الات  جميع  م��ن   ٪80 اإلى   ٪50 ب��ين 

البوي�سة  في  لخ��ل��ل  ن��ت��ي��ج��ة  وي���ح���دث 
تكوين  في  خلقية  ع��ي��وب  اأو  المخ�سبة 

الجنين اأو ال�سبغات الوراثية. 
لا�ستمرار  ال��لازم��ة  الهرمونات  نق�س   *
الحمل ففي الاأ�سهر الاأولى يحتاج الحمل 
يفرز  ال��ذي  البرجي�سترون  ه��رم��ون  اإلى 
م���ن الم��ب��ي�����س لا���س��ت��م��رار الح��م��ل وبعد 

في  الم�سيمة  تبداأ  الاأولى  الثلاثة  الاأ�سهر 
الحمل.  نهاية  حتى  الهرمون  ه��ذا  اإف��راز 
ونق�س هذا الهرمون يوؤدي اإلى الاإجها�س 
المبكر. عندما يتكرر الاإجها�س لدى المراأة 
هذا  نق�س  الى  ي��ع��ود  ذل���ك  اأن  وي�ستبه 
هذا  اإعطاوؤها  يتم  المري�سة  فاإن  الهرمون 
الاأولى  الثلاثة  الاأ�سهر  ط��وال  الهرمون 
للم�ساعدة على ا�ستمرار الحمل باإذن الله 

ب�سورة طبيعية. 
هذه  تكون  فقد  بالرحم  خلقية  عيوب   *
خلقية  ت�����س��وه��ات  اأو  مكت�سبة  ال��ع��ي��وب 
الرحم  الخلقية  الت�سوهات  اأمثلة  وم��ن 
بوجود  اأو  واح��د  بقرن  رح��م  اأو  القرنين 
يوؤدي  مم��ا  ال��رح��م  تجويف  داخ��ل  حاجز 
اإلى  ت����وؤدي  ق��د  اأو  م��ب��ك��رة  ولادات  اإلى 
وجود  اأي�ساً  الاأ�سباب  وم��ن  الاإجها�س. 
خا�سة  الرحم  جدار  على  الليفية  الاأورام 
يوؤدي  قد  ما  الحجم  كبيرة  تكون  عندما 

اإلى الاإجها�س. 
ناتجاً  يكون  اأن  اإما  الرحم  عنق  * �سعف 
العمليات  بع�س  ع��ن  اأو  خلقي  عيب  ع��ن 
ي�ستمر  لا  حيث  ال��رح��م  لعنق  الجراحية 
ال�سعف وانفتاح عنق  ب�سبب هذا  الحمل 
ال�سعف  هذا  علاج  ويتم  ب�سهولة.  الرحم 
بربط عنق الرحم بعد الانتهاء من الاأ�سهر 
الرابع  ال�سهر  اأول  في  اأو  الاأولى  الثلاثة 
تحت التخدير العام اأما اإزالته فلا تحتاج 

اإلى تخدير وتتم في اأول ال�سهر التا�سع. 
*اأمرا�س الغدد ال�سم مثل اأمرا�س الغدة 
ن�ساطها  في  نق�س  اأو  زي��ادة  اإم��ا  الدرقية 

وكذلك مر�س ال�سكر. 
اأثناء  ارت��ف��اع درج���ة ح����رارة الج�����س��م   *
الح��م��ل ب�����س��ب��ب ب��ع�����س الاأم����را�����س مثل 

التهاب الزائدة الدودية والتهابات الم�سالك 
والحو�سية  الرئوية  والالتهابات  البولية 
ويجب  الاإجها�س  اإلى  ت��وؤدي  قد  وغيرها 
حتى  المبكر  ال��ت��دخ��ل  الح���الات  ه��ذه  مثل 
حدوث  من  نقلل  ولكي  المر�س  يتفاقم  لا 

الاإجها�س بم�سيئة الله. 
مثل  الحمل  اأثناء  في  المعدية  *الاأمرا�س 
الاألمانية  كالح�سبة  ال��ف��يرو���س��ات  بع�س 
الهرب�س  وف��يرو���س  ال��ع��ادي��ة  والح�سبة 
اإ�سابة  اأن  كما  الاإجها�س  اإلى  ت��وؤدي  قد 
الاأ�سهر  في  ال��ف��يرو���س��ات  ب��ه��ذه  الح��م��ل 
الجنين  اإ���س��اب��ة  اإلى  ي����وؤدي  ق��د  الاأولى 
ومن  الاإج��ه��ا���س.  وبالتالي  بالت�سوهات 
الاأم��ث��ل��ة اي�����س��اً اإ���س��اب��ة الح��م��ل بمر�س 
بداء  ي�سمى  ما  وه��و  )التوك�سوبلازما( 
الذي   )Toxoplasmosis( القطط 
الاإجها�س  اإلى  وي��وؤدي  الجنين  في  يوؤثر 
ي�سببه  م��ر���س  ه���و  وال��ت��وك�����س��وب��لازم��ا 
القطط  في  تعي�س  الطفيليات  م��ن  ن��وع 
الاأخرى وتنتقل هذه  وبع�س الحيوانات 
اأكل  طريق  عن  الاإن�سان  اإلى  الطفيليات 
القطط  اأو ملام�سة  الملوثة  النيئة  اللحوم 
عدم  الحامل  على  يجب  ولذلك  وتربيتها 
اأكل  وتجنب  وتربيتها  للقطط  التعر�س 

اللحم النيئ. 
الاأ�سعة  اأن���واع  لبع�س  الحمل  *تعر�س 
الاأ�سهر  اأث��ن��اء  في  خا�سة  كبيرة  وبكمية 
ت�سوه  اإلى  ت���وؤدي  ق��د  الحمل  م��ن  الاأولى 
الجنين ويف�سل تجنب اإجراء اأي فحو�س 
الاأولى  ال��ث��لاث��ة  الاأ���س��ه��ر  في  اإ���س��ع��اع��ي��ة 
باأنك  الاأ���س��ع��ة  فني  اأو  الطبيب  واإخ��ب��ار 
عليك  ال�سهرية  ال��دورة  تاأخرت  اأو  حامل 

وت�سكين بالحمل.

الاجهاض .. ما أنواعه وما أسبابه؟

عيادة الجمال

غرفة طوارئ

استشارات طبية

عند الإصابة بحروق كيميائية او كهربائية...ما العمل؟

تقشير الوجه لمعالجة
 آثار الحبوب

الحمل والالتهاب

الإجازة الزوجية هل تجدد الحب والمشاعر؟


