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استراحة المدى
العدد)1406( السنة السادسة - السبت )10( كانون الثاني 2009
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الافقي
1- نائب رئي�س الوزراء ووزير الدفاع 

اللبناني . 
2 � )ينز ...( لاع��ب ك��رة ق��دم الم��اني  /  

قليل الوجود . 
3 � ح�سم /  اأمر منكر /  الرب . 

4 � لل�سرط /  اآلة نفخ خ�سبية )  م (. 

5 � عا�سمتها بوخار�ست . 
� ظهر الهلال /  مر�س جهاز التنف�س   6

الخطر /  توجع وتاأوه . 
7 � الم�سابيح . 

8 � وزير خارجية البحرين . 
9 � قول /  �سد م�ستورد . 

10 � مخرج م�سرحي م�سري . 

 العمودي
1 � نهر في لبنان /  مكر . 

2 � لتمني الم�ستحيل /  مت�سابهان . 
3 � بحر /  اأنق�سهما )  م (. 

4 � مت�سابهة /  العتيق . 
حبوب  الحديد /   عليه  ي��ط��رق  م��ا   �  5

القهوة )  م (. 

6 � �سهر بعد اآذار . 
7 � يخ�سنا /  الليل ال�سديد الظلمة . 

8 � عا�سمتها باماكو /  يعد ويح�سب . 
9 � اللوؤلوؤ )  م (/  العون والغوث . 

ل���ل���دي���ن /   ت���اأم���ي���ن���ا  و����س���ع���وه   �  10
جواب )م (. 

حظك هذا اليوم
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برج الحمل21آذار - 20نيسان
تُعيرك النجوم قليلًا من اإ�سراقها و لمعانها ، لَي�س لاأنّك تحتاجه . 
فاأنت تُ�سرقُ بدون توقّف . اليوم هو يوم الاأعمال الكبيرة التي 
ان  قبل  بها  المبا�سرة  الى  تبادر  ان  عليك  با�ستمرار  توؤجلها  كنت 

تقع �سحية الارهاق .

برج الثور 21نيسان - 20أيار
الجميع ي�ستهي اأن تعيره انتباهك �سواء العائلة، اأو الاأ�سدقاء اأو 
اأكثر من الاأ�سدقاء. لا تحتاج لاأن يعرف الجميع بما تفكر به ، فلا 

تنفجر عندما تخطر ببالك فكرة اأو م�سروع . 

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
على  نظرة  األقي  خاطئة  حلول  الى  تقودك  قد  الجزئية  ال�سورة 
مجمل ال�سورة الكلية و ابداأ بترتيب ما يجب عليك عمله لت�سل 

الى الحل الامثل الذي كنت تبحث عنه .

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
الانطوائية م�سكلة معقدة يجب ان تقوم بحلها عبر التوا�سل مع 
�سريك حياتك على الاقل ، عليك ان تعبر عن م�ساعرك او غ�سبك او 

حبك لاأن الم�ساعر الدفينة من الممكن ان توؤذي �ساحبها كثيرا ،

برج الأسد 23تموز - 22آب
بها  تفكر  ان  التي يجب  ، هذه هي الحقيقة  يلمع ذهب  ما  كل  ما 
اليوم عندما تطرح الاكار الجديدة امامك. لي�س هناك �سبب لاأن 

تن�ساق مع التيار ، 

برج العذراء 23آب - 22أيلول
كبيرين  ن�ساط  و  لديك همة  الممتازة،  الطبيعية  بالطاقة  �ستتمتّع 
في  الالام  بع�س  لديك  .�سحيا  ت��ف��اوؤل  و  بقوة  عملك  على  اأقبل 

تاراأ�س تزول لوحدها ، 

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
دلّل نف�سك اليوم.المحبة في �سالحك اليوم ، يمكنك ب�سهولة اليوم 
اأن تنال اأهدافك مع �سريك اأو مجموعة. النجوم تحر�سك اليوم و 

تعطيك الب�سيرة لترى ما لا يمكن للاأخرين روؤيته ، 

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
 ، متوقّع  غير  بال�سيء  للمجيء  منك  يريدون  العمل  في  زملائك 
فكن م�ستعداً لفجير طاقاتك الدفينة . اأنت ت�سعر بالارتياح وتبدو 

عظيماً، و هناك اأمور يمكن اأن ت�سبح اأكثر جمالًا هذه اللّيلة.

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
لذا انطلق قدماً.تخلى  اليوم،  بالعاطفة والرومان�سية  اأنت مليء 
من طبعك المزاجي اليوم لاأنه �سي�سيع عليك الكثير من الفر�س ، 

وقد تبدو ت�سرفاتك جنوناً .

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
تعقلك �سيخدمك كثيراً. كل ما تحتاجه هو و�سع خطة منطقية. 
، هذا  اأبعد  اإلى مدى  البحث وطوّر خطتك  ا�ستخدم طريقتك في 

ينطبق على م�ساعي العمل واأمور القلب على حد �سواء.

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
القفز  �سريعاً جداً في  تكن  لا  للاإغراء.   ت�ست�سلم  كن �سبوراً ولا 
اإلى ت�سلّق الاأعالي. الاآخرون لديهم الحق في اآرائهم، واإذا اأتقنت 

الا�ستماع بدلًا من اأن تنهمر بالو�سايا على من حولك ، 

برج الحوت 19شباط- 20آذار
 ، المرح  ببع�س  تتمتع  ان  عليك  الاع�ساب  ترهق  المفرطة  الجدية 
ترقّب  اأي�ساَ.  لديك  ما  كلّ �سخ�س يحبّ  لكن   ، كلّ �سخ�س يحبّك 

غيرة ممن حولك.

الصورة تتكلم

Al-Mada Entertainments

حكاية مثل

الحكاية:
قيل ان ثعلبا دخل ب�ستانا ف�ساهد كرمة عالية تدلت منها عناقيد من العنب النا�سج، 
فحاول الو�سول اليها باذلا جهده بالقفز تارة، وبالت�سلق تارة اخرى، ولكن دون 
هذه  تركت  لماذا  قائلا:  منه  فاقترب  الثعالب  احد  كثب  عن  يراقبه  وكان  ج��دوى، 
العناقيد النا�سجة وال�سهية؟ هل عجزت عن ذلك؟ فاأجابه: باأنها غير نا�سجة ولا 
ت�سلح للاكل ل�سدة حمو�ستها!! ف�سحك الثعلب الثاني لكونه يدرك حقيقة الامر 

فقال هذا القول: )المينو�س العنكود يكول حام�س( فذهب مثلا:
وقد نظم احد ال�سعراء في ذلك الابيات الاآتية:

انت عندي كثعالة ايها العائب �سلمى 
اب�سر العنقود طاله رام عنقودا فلما 

لما راأى ان لا يناله قال: هذا حام�س 
وقال آخر:

قد مر بين العنب حكاية عن ثعلب 
راأيته في حلب فقال: هذا ح�سرم 

ال�سخرية من  المغزى: ي�سرب لمن لا ي�ستطيع ادراك امر من الامور فينق�سه، او 
ال�سخ�س الذي يذم او ينتق�س امرا لا ي�ستطيع نيله وادراكه، اأو تبريرا للعجز.

المينوش العنكود
 ايكول حامض

المدى/ الوكالات
قالوا قديماً »الم�ستحيلات ثلاثة الغول 
ولكن   ، ال�����وفي«  والخ����ل  وال��ع��ن��ق��اء 
تماماً  �سحيحة  لي�ست  الم��ق��ول��ة  ه��ذه 
 ، لها  اأ�سطورة لا وجود  »الغول«  لاأن  
اأو  اأما الخل الوفي   ، والعنقاء خرافة 
البع�س  ي��رى  وق��د  م��وج��ود  ال�سديق 
ن��درة وج��ود الاأ���س��دق��اء ، وق��د يرون 
م��ن ال�����س��ع��وب��ة وج����ود ���س��دي��ق وفي 
فى  ال��راح��ة  اأو  الاأ���س��رار  على  يوؤتمن 
المتنبي  ق���ال  وك��م��ا   ، اإل���ي���ه  ال��ت��ح��دث 
: ���س��ح��ب��ة الاأخ����ي����ار ت�����ورث الخ���ير، 
ال��ن��دام��ة. ت���ورث  الاأ����س���رار  و�سحبة 
بالي�سير  لي�س  اأم��ر  ال�سديق  اختيار 
اأن  ك��ث��يرون  ويعتقد   ، الاإط���لاق  على 
 ، لها  وج��ود  لا  وهمية  كلمة  ال�سديق 
»اأبي حيان«  وقد �سغلت ال�سداقة فكر 
فيه  كاملًا  كتاباً  عنها  األ��ف  اأن��ه  لدرجة 
رف�ساً  ك��ل��ه��ا  ج����اءت   ، ���س��ف��ح��ة   469
ولوجود  ل��ل�����س��داق��ة،  معنى  ل��وج��ود 
ال�سديق.فيقول في �سفحات من كتابه 
»ر�سالة ال�سداقة وال�سديق« : » ينبغي 
يت�سبه  باأنه لا �سديق ولا من  نثق  اأن 
بال�سديق ، واإذا اأردت الحق علمت اأن 
والرعاية  والاخ��وة  والاألفة  ال�سداقة 
ن��ب��ذا ورف�ست  ن��ب��ذت  والم��ح��اف��ظ��ة ق��د 
رف�ساً، ووطئت بالاقدام ولويت دونها 
الرغبات«  عنها  و���س��رف��ت  ال�����س��ف��اه، 
على  يدل  فيقول: »مما  �سقراط  اأم��ا    .
يدلك  اأن��ه  لك  ون�سيحته  �سديقك  عقل 
ويعظك  عنك  وينفيها  ع��ي��وب��ك،  على 
ويزجرك  منك،  بها  ويتعظ  بالح�سنى 
ع���ن ال�����س��ي��ئ��ة، وي��ن��زج��ر ع��ن��ه��ا ل���ك«.  
حول  الفلا�سفة  اختلف  مهما  ول��ك��ن 
�سكل  فهي  عدمها  من  ال�سداقة  وجود 
تت�سل  ق��د  الاجتماعية  الاأ���س��ك��ال  م��ن 
ب��الاإخ��لا���س اأح��ي��ان��اً وب��ال��غ��در مرات 
اأخرى ، اأي�ساً قد ت�سيف لل�سخ�س بكل 
ب�سورة  توؤثر  اأو  وراق  جديد  هو  ما 
العربية  الحكمة  قالت  وقديما  �سلبية 
»�سداقة الجاهل هم« بل تكون �سياعاً 
)�س(  الر�سول  اأو�سانا  لذا    ، اأحياناً 
باختيار ال�سديق لاأنه مراآة ل�سخ�سية 
الاإن�سان اإذ قال: »المرء على دين خليله 

فلينظر اأحدكم من يخالل«.
بطبعه  اجتماعي  كائن  الاإن�سان  ولاأن 
ل��دع��م الاآخ����ري����ن م���ن حوله  ي��ح��ت��اج 
مبا�سرة،  غ��ير  اأو  مبا�سرة  بطريقة 
ي�سير خبراء علم النف�س اإلى اأنه يجب 
وت�سجيع  ت��وا���س��ل  ه��ن��اك  ي��ك��ون  اأن 
ل��ذا نبحث دائ��م��اً عن  م��ن الاآخ��ري��ن ، 
�سديق الاأمر الذي ينعك�س على المزاج 
اأهمية وجود  النف�سية.وعن  وال�سحة 
د .   ت�سير  ح��واء  حياة  فى  ال�سديقات 
النف�سي  الطب  ا�ستاذة  لفاين  ايرين 
بجامعة نيويورك اإلى اأن هناك اأربعة 
للمراأة  لاغنى  ال�سديقات  من  اأن���واع 

عنهن: 
وهي  بها  تثقين  ال��ت��ي  �سديقتك   -  1
ال�سديقة التي تربيت ون�ساأت معها اأو 

تلك التي �ساركتك في �سنوات درا�ستك 
بالجامعة ،  وهي الوحيدة التي تلجئين 
اإليها في الاأوقات ال�سعبة وعلى الرغم 
فاإنكما  بانتظام  تلتقيان  لا  اإنكما  من 
الحديث  ين�ساب  تتقابلا  ان  بم��ج��رد 
اأبدا  ينقطع  لم  كاأنه  ب�سلا�سة  بينكما 

وكاأنكما لم تفترقا اأبداً
باأعوام ،   تكبرك  التي  �سديقتك   -  2 
وهي زميلتك في العمل اأو الجارة ذات 
اأع��م��اره��م �سعف  ال��ذي��ن تبلغ  الاأب��ن��اء 
الاأمينة  النا�سحة  وهي  ابنائك  اأعمار 
والرفيقة المخل�سة التي تح�سلين منها 

على خلا�سة خبرتها في الحياة . 
 3 - �سديقتك التي ت�سغرك في ال�سن ،  
كنت  بنف�سك عندما  تذكرك  التي  وهي 
في مثل عمرها وتعطيك دفعة وت�سعرك 
ت�سعرين  عندما  والانطلاق  بالحما�س 
بالجمود والتردد  ، فالا�سدقاء ال�سباب 
المخاطرة  على  والقدرة  الطاقة  لديهم 
اأنها  كما  جديدة  ا�سياء  تجربة  وعلى 

قابلة لتبادل الن�سح والم�سورة . 
ج��ارت��ك  وه����ي  الاأم   ���س��دي��ق��ت��ك   -4 
المري�س  طفلك  عندها  ت��ترك��ين  ال��ت��ي 
بريدك  تت�سلم  اأو  العمل  اإلى  وتذهبين 
في  وت�ساعدك  غائبة  تكونين  عندما 
اأو  الام  لعيد  اأو  لزوجك  هدية  �سراء 
اإلى  حتي  اأو  الاأ���س��واق  في  ت�سحبك 
العناية  في  لت�ساعدك  الاطفال  حديقة 

باأطفالك . 
والاآن تعرفي على مدى حب �سديقاتك 
�سدوقة  ���س��دي��ق��ة  اأن������تِ  ،وه�����ل  ل����كِ 
اأنك من النوع الاأن��اني لا  اأم  وحقيقية 

يهمك �سوى نف�سك فقط ، يمكنك التاأكد 
من ذلك بالاإجابة على اأ�سئلة الاختبار 

الاآتي :
اأحدى �سديقاتك جال�سة  اإذا راأيتِ   -1
الدرا�سة  اأو  ال��ع��م��ل  راح���ة  وق���ت  في 
بمفردها وقد بدا عليها الحزن ال�سديد 
المحببة  �سديقتك  لي�ست  باأنها  علماً   -

اإلى قلبك - هل : 
اأ   - لا اأهتم فما دامت غير محببة اإلى 

قلبي فلماذا اأتطفل عليها؟. 
اإذا كانت تعاني  ب - ربما اأ�ساألها عما 

اأمراً ما ثم اأذهب . 

ج - اأقترب منها بهدوء واأجل�س قربها 
اأن  على  واأ�سر  ي�سايقها  عما  واأ�ساألها 
اأخفف  اأو  اأ���س��اع��ده��ا  لعلي  ت��خ��برني 

عنها.
كلفت  اإذا  �سديقتك  ت�ساعدين  هل   -2

بعمل زائد عن المعتادة عليه ؟
اأ   - كلا نادراً ما اأ�ساعدها .ب - قليلًا 
ما اأ�ساعدها .ج  - نعم اأ�ساعدها كثيراً 

في اأع�م�الها. 
3- حين تغيب �سديقتك عن العمل اأو 
الجامعة فترة ثم ترينها هل ت�ساألينها 

عن اأحوالها بالتف�سيل وماذا فعلت؟

عليها  بال�سلام  فقط  اأكتفي  ك��لا   - اأ   
 - ب  ب�سرعة.  حالها  على  وال�����س��وؤال 
نعم   - ج  مني.  قربها  ح�سب  اأح��ي��ان��اً 
لت�سعر  بالتف�سيل  حالها  عن  اأ�ساألها 

بمدى اهتمامي وحبي لها. 
ف�ستانها  ع��ن  �سديقتك  ���س��األ��ت��ك   -4
األوانه غير متنا�سقة  ، وكانت  الجديد 
به  �سعيدة ومعجبة  كانت  لكنها  اأب��داً، 
،فكيف تخبرينها براأيك؟ اأ - ب�سراحة 
به  باأ�س  لا   - ج��داً.ب  فاقعة  األوانه   ..
لولا األوانه. ج - جيد وجميل .. لكن لا 
اأعرف .. األا تبدو األوانه غير متنا�سقة 

بع�س ال�سيء!
لا  ع��ادي��ة  �ساعة  �سديقتك  اأه��دت��ك   -5
اأجمل  ه��و  م��ا  ول��دي��ك  ك��ث��يراً،  تعجبك 

منها هل تقومين بارتدائها اأمامها؟ 
اأ - لا اأظن اأن هذه الفكرة �ستطراأ على 
بالي اإذا كانت ال�ساعة لا تعجبني لماذا 
اإذا كانت ملائمة   ، اأرتديها؟ ب - ربما 
لما اأرتديه. ج - بالتاأكيد �ساأحر�س على 

ارتدائها اأمامها حتى اأ�سعدها.
وجه  في  التب�سم  م��ن  تكثرين  6-ه��ل 

�سديقاتك عند روؤيتهن ؟ 
اأحب  لا  اأن��ا مجنونة؟  ؟ هل  م��اذا   - اأ  

التب�سم دون �سب�ب . 
ب- اأحياناً .. ح�سب حالتي المزاجية . 
ب�سو�سة  اأك����ون  اأن  اأح����ب  ن��ع��م   - ج 

واأتب�سم في وجه من اأنظر اإليه.
اأو  ال��ع��م��ل  في  ت��ت��ج��ول��ين  ح���ين   -7
الج���ام���ع���ة ه���ل ت��ل��ق��ين ال�������س���لام على 

�سديقاتك حين ترينهن؟ 
اأ   - كلا لم اأقم بهذا من قبل. 

�سديقاتي  ع��ل��ى  ول��ك��ن  اأح��ي��ان��اً   - ب 
المحببات اإلى قلبي . 

ج - نعم اأحب اأن اأ�سلم على كل من اأمر 
به كي اك�سب الاأجر من الله .

لكل  درج��ة  نف�سك  اأع���طِ  الاإج��اب��ة  بعد 
ج   ( اإجابة  لكل  ودرجتين  )ب(  اإجابة 
قومي  ثم   ،  ) اأ   ( للاإجابة  �سيء  ولا   )
بح�ساب الدرجات واعرفي �سخ�سيتك 

مع �سديقاتك :
وطيبتك  لطفك   :  14 اإلى   10 م��ن   *
اأنتِ   ، �سديقاتك  من  محبوبة  جعلتكِ 
ا�ستمري في تعاملك   ، �سخ�سية طيبة 
على  وداوم���ي  �سديقاتك  م��ع  الطيب 

هذه ال�سفات.
�سخ�سية  اأن�����تِ   :  9 اإلى   5 م���ن   *
تبذلين  ف���لا  ال��ت��ع��ام��ل  في  و���س��ط��ي��ة 
، ولكن قد  اأجل �سديقاتك  الكثيرمن 
ببع�س  علاقتك  المعاملة  هذه  تف�سد 
ح�سن  على  ،ف��اح��ر���س��ي  �سديقاتك 
في  الابت�سامة  لاأن  معهن  التعامل 
اأول  م��ن  اأخ��ي��ك �سدقة، وه��ى  وج��ه 

اآداب المعاملة.
اأن  م��ن  لاب���د   :  4 اإلى  ���س��ف��ر  م��ن   *
نف�سك  وا�ساألي  ح�ساباتك  تراجعي 
قدمت  هل   ، �سديقاتك؟«  تحبك  »هل 
اأو  ثناء  اأي  اأو  المعاملة  ح�سن  لهن 
ت�ه�ت�مي�ن  ؟ه��ل  وم�����س��اع��دة  اه��ت��م��ام 
معهن  تتحدثين  ه��ل  ؟  ب�م�ساكلهن 
بطيبة واحترام اأو بخ�سونة وجراأة 
جيداً  ف��ك��ري  م�����س��اع��ره��ن؟  تج����رح 
وغيري ا�سلوبك في التعامل معهن، 
لاأن �سديقاتك �سينتف�سن من حولك.

القاهرة / الوكالات 
من  �سخم  تابوت  على  م�سرية  اأثرية  بعثة  عثرت 
لملكة  اأنها  يرجح  مومياء  بقايا  بداخله  الجرانيت 
م�سرية كانت اأما لفرعون حكم البلاد قبل اأكثر من 
4300 عام. وقال امين عام ا لمجل�س الاعلى للاثار 
الذي  الجرانيت  من  م�سنوع  ال�سخم  التابوت  اإن 
اأح�سره الم�سري القديم من اأ�سوان بجنوب البلاد 
وان غطاء التابوت يزن حوالي �ستة اأطنان وعثر 
عليه في غرفة الدفن الموجودة بالهرم الجديد الذي 
اكت�سافه  عن   2008 الثاني  ت�سرين   11 يوم  اأعلن 
نحو  بعد  على  ال��واق��ع��ة  الاث��ري��ة  �سقارة  بمنطقة 
غرفة  اأن  القاهرة.واأ�ساف  جنوبي  كيلومترا   40
وطول  مربعا  م��ترا   16 ح��والي  م�ساحتها  ال��دف��ن 
تحريك  وان  اأم��ت��ار  اأرب��ع��ة  ح��والي  فيها  �سلع  ك��ل 
�ساعات  خم�س  ح��والي  ا�ستغرق  التابوت  غطاء 
الل�سو�س  ق��ي��ام  اكت�سفت  البعثة  واأن  مت�سلة 
عثر  انه  قائلا  التابوت.وم�سى  محتويات  ب�سرقة 
التي  الملكة  مومياء  »بقايا  على  التابوت  بداخل 
دفنت داخل الهرم فقد عثر على الجمجمة والارجل 

ملفوفة  الج�سم  من  قطع  على  وكذلك  والح��و���س 
بالكتان... كما عثر اأي�سا على غطاء ذهب للا�سابع 

كان مو�سوعا على اأ�سابع الملكة« ا�سافة الى بقايا 
علامات هيروغليفية على اأجزاء من التابوت الذي 
المجل�س  وك��ان  الجرانيتي.  ال��ت��اب��وت  داخ��ل  ك��ان 
الاعلى للاثار رجح في ت�سرين الثاني الما�سي عند 
الاعلان عن اكت�ساف الهرم الجديد اأنه ي�سم رفات 
الا�سرة  موؤ�س�س  تيتي  الملك  وال��دة  �سي�ستي  الملكة 
قبل   2181-2345 )نحو  ال�ساد�سة  الفرعونية 
اأن ا�سم هذه الملكة عرف من خلال  الميلاد( م�سيفا 
طبية  عقاقير  ت�ستخدم  كانت  اأنها  فيها  ورد  بردية 
في  هرم  اأول  الم��درج  �سقارة  �سعرها.وهرم  لعلاج 
م�سر والعالم وين�سب الى الملك زو�سر اأبرز حكام 
الا�سرة الثالثة )نحو 2686-2613 قبل الميلاد( اأما 
الاهرام الثلاثة ال�سهيرة في الجيزة والتي تحمل 
الى  فتعود  ومنقرع  وخفرع  خوفو  الملوك  اأ�سماء 
الا�سرة الرابعة )نحو 2613-2494 قبل الميلاد(.
دفنت  التي  للملكة  ا�سم  على  العثور  ع��دم  وبرغم 
داخل الهرم فاإن »كل الادلة ت�سير الى اأن هذا الهرم 
لي�س هرما عقائديا بل هرم دفنت فيه ملكة ولذلك 

يعتقد اأن الملكة هي الملكة �سي�ستي.

اكتشاف بقايا مومياء في تابوت من الجرانيت 
جنوبي القاهرة

الصداقة  الحقيقية.. هل أصبحت من المستحيلات؟


