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الافقي
1ـلقبموؤلفمو�سيقي�ألماني.

باأمريكا �قــلــيــم م(/ �أتـــذكـــر) لا ـ 2
�لجنوبية.

3ـطلاء/�ر�ضزر�عية)م(.
4ـ�أر�سدو�/�أعلوو�أرتفع)م(.

بــــذورذور نــبــاتيــحــتــويعــلــى ـ 5
ر�ئحةطيبة)م(/�أغلقو�.

6ـيخ�سه/مدينة�ألمانية.
�سيا�سي زعــيــم كــريــكــيــت نجـــم ـ 7

باك�ستاني.
8ـغيرمطهي/�أول�ل�سلم�لمو�سيقي/

جن.
�لو�سطى/ �أوروبــا جنوب جبال ـ 9

مالهمنوديان.
10ـرئي�ض�سربيا.

العمودي
1ـ�سحاري/من�لفاكهة.
2ـياأرق/ماأدبةطعام)م(.
3ـتح�سلعليه/�ح�سان.
4ـعا�سمةفيتنام�ل�سمالية.
5ـ�إحدى�لطو�ئفبالهند.

6ـمن�لخ�سر/ت�ساببدوخة)م(.

7ـمدينةجنوبقبر�ض/للند�ء.
8ـرئي�ض�إير�ن.

ق�سى بريطاني بحري قائد لقب ـ 9
معركة في �لفرن�سي �لاأ�سطول على

�أبيقير/�سمير�لمخاطب.
10ـمت�سابهة/تناولبفكيهليع�ض.

حظك هذا اليوم
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برج الحمل21آذار - 20نيسان
لاتعتمدعلى�ت�سالو��سح�ليوم،لكن�عتمدعلىحلّ�لم�ساكل
�أخيرً� �سيحدث وتنتظره، تنتظره �لذي �لات�سال ذلك بنف�سك.
في �لمنا�سب �ل�سخ�ض على مفتوحة و�آذ�نــك عيونك �أبــق �لاآن.

�لوقت�لمنا�سب؛�لكلمات�ل�سحيحة�ستعبّرعننف�سها.

برج الثور 21نيسان - 20أيار
�لتقدّم �إلى �ستوؤدّي �لكبيرة �لخطط . �ليوم با�ستقامة تعامل
�لكبير.تعبرطريقاًطويلةبم�ساعدة�سغيرةمن�أ�سدقائك،وهذ�

�سحيحب�سكلخا�ض�ليوم.ففي�لاتحادقوة،

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
باتخاذ تم�سّك �لدقيقة. �لتفا�سيل في ما �أمــر جوهر يكون قد
�لقر�ر�ت�لمن�سبطة�ليوم.فكّربهدوءبعيدً�عنتعقيد�ت�لعمل،

فكرو�أنتتتم�سّىفيهذ��لعالم.

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
�أو �لنا�ض على �لحكم �لم�ستحيل.�إطلاق لاإنجــاز �لطموح لديك
�لاأمورمنهو�ياتك�لمف�سلة،ولكنهذ��لاأمريقود�لنا�ضحلك

�إلى�إطلاق�أحكامعليك�ي�ساقدتكونمزعجة.

برج الأسد 23تموز - 22آب
�لاأمر لكنلاتترك �أمرر�ئع، فهذ� �لاأ�سياء ت�سعربقوةتجاه �أن
يخرجمنيدك.فاأنت�أكثرمنمجموعةمن�لاأع�ساء.قمبدعوة

منفيبالكعلىو�ستح�سلمنهمعلى�لم�ساعدة.

برج العذراء 23آب - 22أيلول
دلّلنف�سك�ليوم،حتى�إذ��قت�سى�لاأمر�أنتجعلمننف�سكملكاً.
�لمحبةفي�سالحك�ليوم،يمكنكب�سهولة�ليوم�أنتنال�أهد�فك

مع�سريك�أومجموعة.منناحية�أخرى،

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
م�ستعدً� فكن ، متوقّع غير بال�سيء للمجيء عليك �لعيون كــلّ
لجعل�لاأ�سياء�أكثرحيوية.�أنتت�سعربالارتياحوتبدوعظيماً،

وهناك�أموريمكن�أنت�سبح�أكثرجمالًاهذه�للّيلة.

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
كانت مهما �لتفا�سيل، �سيد �أنــت . تريدها �لتي للاأمور خطّط
�سغيرة.�لتو��سعي�سحبك.دع�لاآخرينيتوتّرونحولماهو

قادم،و�أنتبكلهدوء،

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
عادة�أنتلات�ستطيع�لم�ساعدةلكنكتجذب�لانتباه،لكن�ليومقد
تريد�إبقاءذلكفي�أدنىم�ستوى.�سخ�ضمافيمز�جح�سّا�ض.

�سو�ءكانفي�لعمل�أولا.

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
بهذه ،تمتع تتذمر لا �أنــت بالتاأكيد و ، �سريعاً تلتقطها �سر�كة
لاأنه ، للحب ملائم مــز�ج تكونفي �أن �آمــل . �لعاطفية �لمغامرة

وفقاًلماتقوله�لنجومفاإنك�ليومفي�أن�سبمز�جللحب،

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
�لف�سللمهارتك �ليوم،ويعود �أيّ�سيء �أنتنجزتقريباً يمكنك
�لتنظيمية.�أنتتحافظعلى�أدو�تكو�حتياجاتكفي�سفّمرتّب
على �لاآخرين م�ساعدة في وقتك من بع�ساً ت�سرف و ولطيف،

تنظيم�أمورهم.

برج الحوت 19شباط- 20آذار
،و�سارك �ليوم �لوقت لت�سييع �لمتعة بالك�سل.�بحثعن تمتع
ما لكن بالروتين، عموما ت�ستمتع لا �أنــت �لمــرح. حولكفي من
يحدث�ليوميمكن�أنيكون�سيئاًجديدً�وجيدً�في�لحقيقة.

الصورة تتكلم

Al-Mada Entertainments

حكاية مثل

الحكاية:
قيل�نقروياًمن�إحدىقرىجنوبي�لعر�قوكانكبير�ل�سنوقد
ماتتزوجتهمنذ�سهور-و�عتاد�لجلو�ضمع�أبنائه،وقد�جتاز
في مجتمعين وكانو� �لليالي، �إحــدى وفي �لر�سد، �سن معظمهم
�لبيت،قال�حدهم:�نو�لدنا-و�نكانم�سناً،فاأنهلايز�لقوياً
وهومحتاج�لى�مر�أةتذهبعنه�لام�لوحدةومر�رتهافمار�أيكم
هذ� على �لجميع فو�فق �أبــانــا!! نــزوج وبثمنه ثير�ننا �حد بيع
�لاأيام �بيهم..وم�ست نف�ض قر�ره �لذيلاقىهوىفي �لاقتر�ح

ون�سي�بناوؤهتنفيذذلك�لاقتر�ح..
�ما�أبوهمفكانكلمايجال�ض�بناءهيبادرهمبال�سوؤ�ل�لاتي:

وينو�سلت)�سالفة�لثور(ف�سارت�لعبارةمثلًا..
طريق عن ما �أمــر على �لح�سول يرغبفي لمن ي�سرب �لمــغــزى:
�لى للو�سول غــيره عن يتحدث كــاأن به �لت�سريح دون �لتلميح

مبتغاه.

)سالفة الثور( 
أو )سالوفة الثور(

دبي/ الوكالات 
خبر�سعيدلكبار�ل�سن�لمولعينباألعاب�لفيديو،
ممار�سة �أن مــفــاده و��ــســع، ب�سكل �لمنت�سرة
يح�سن �لاألــــعــــاب، هــــذه �أنـــــــو�ع بــعــ�ــض
�لـــذ�كـــرةو�لـــقـــدرةعــلــى�لــفــهــموغيرها
�لكبار.هذ� لــدى �لعقلية �لمــهــار�ت من
مجلة في ن�سرها تم در��سة �أكدته ما

و�سملت Psychology and Aging،
�أعمارهم تر�وحت بالغا، �سحيحا �سخ�سا 39
هذ� يلعب منهم �أي يكن �سنة،ولم بين70-69
ــعــابقبل�لــبــدءبــالــدر��ــســة.في �لــنــوعمــن�لاأل
�لبد�يةتم�إخ�ساعهوؤلاء�لاأ�سخا�ضلاختبار�ت
متعددة،حولمهار�تهم�لعقلية،ثمتمتق�سيمهم
لعبة �إلىمجموعتين:�لمجموعة�لاأولىمار�ست
Rise با�سم �لمعروفة �ل�ستر�تيجية �لفيديو
15 �سملتا �سهرين مدى على of Nations
وللمقارنة دقيقة، 90 منها كل ��ستمرت جل�سة،
بقيت�لمجموعة�لثانيةدونممار�سة�أينوعمن
�لاألعاب.فيهذه�للعبةيقومكللاعبباختيار
جديدة، ــا ومــدن مــنــاطــق يبني �أن وعــلــيــه بــلــد
تدبير معناه بمــا �أي فيها، �أخـــرى مــر�فــق مــع
�سد عنه و�لــدفــاع �لبلد، لذلك �لتحتية �لبنية
�لدبلوما�سي منها و�سائل، با�ستخد�م �لاأعــد�ء
متنوعة مــهــار�ت تتطلب و�لــتــي و�لتج�س�سي،
�لمغلف و�لــتــحــدي و�لــدهــاء، �لمــكــر على تعتمد

بال�سجاعة)ماكيافيللي�لمتقاطعمعنابليون(.
هذه با�ساك:«في ماليكا �ساندر� �لباحث يقول
�للعبة�أنتبحاجة�إلىجي�ضيحميك،وفي�لوقت
نف�سهعليكتاأمين�لتعليمو�لطعامل�سعبك،وهذه
�للعبةتر�سد�إلىطرقتدبيروتخطيط�لم�سادر
ــتــي�أعــتــبرهــامــهــمــةجـــد�لــلــكــبــار�لــذيــنمن �ل
في باأنف�سهم �لاأمــور بهذه يقومو� �أن �لطبيعي
حياتهم�لعادية.«معنهاية�لتجربةتمتمر�جعة
�لعقليةمنجديد،وبالمقارنة �لمهار�ت �ختبار�ت
ــلاعــبــين�أظـــهـــرتهذه ــلاعــبــينوغــــير�ل بـــين�ل
�لعمليةللاعبيهابكل �لذ�كرة �للعبةتح�سنافي
جو�نبها.ويوؤكد�لباحثون�أنهمماز�لو�يجهلون
�أفر�د مار�ض �ذ� �ستختلف �لنتائج كانت �إذ� ما
�لفيديو �ألعاب من �آخر نوعا �لثانية �لمجموعة
�لجانبية.يذكر �ل�سفوف في �لجلو�ض من بدلا
لعبة تكنمرتبطةب�سانعي �لدر��سةلم �أنهذه
Rise of Nationsبلتمدعمهامن�لمنظمة

�لدوليةلل�سيخوخة.

ذاكرة كبار السن تتحسن بألعاب الفيديو

القاهرة/ الوكالات 
وفيدعوةعلمية�سريحةللبحثعن�ل�سعادة،
كينخل�ض�لاأجيال�لقادمةمنويلات�لحزن
لبع�ض �لتعر�ض بــاأن باحثون �أفــاد و�لكاأبة،
و�لبرتقالي و�لاأخ�سر �لاأزرق منها �لاألـــو�ن
و�لبنف�سجيقديزيدمن�لاإح�سا�ضبال�سعادة
و�لثقةبالنف�ض.وعر�ضباحثونفي�لدر��سة،
�لتينفذتها»مايندلاب،«وهيموؤ�س�سةت�سم
مجــمــوعــةمــن�لــعــلــمــاءفيبــريــطــانــيــا،لعدد
مختلفمن�لاألــو�نو�لاأ�ــســو�ء،ووجــدو��أن
�إح�سا�ض من ز�د� و�لاأخ�سر �لاأزرق �للونين
�لاأزرق تاأثير جــاء ما في بال�سعادة، �لذكور
فئة عــلــى ممــاثــلًا و�لــبرتــقــالي و�لبنف�سجي

�لن�ساء.
من و�لاأحــــمــــر �لاأزرق �لـــلـــونـــان عــــزز وقــــد
وكان �لــذكــور، بين بالنف�ض �لثقة م�ستويات
للاأزرقو�لبنف�سجيذ�ت�لمفعولعلى�لجن�ض
�لتعر�ض �أن �لباحثون �كت�سف كما �لناعم،

للاألو�ن�لبر�قةعموماًلهفو�ئد.
لتلك متطوعين مجــمــوعــة �لــعــلــمــاء وعــر�ــض
�لاأ�ـــــســـــو�ء،وجـــــاءتنــتــائــجــهــم�أ�ـــســـرعفي
�لاختبار�ت�لذهنيةبن�سبة25في�لمئة،وفي
جانب �إلى �لمــئــة، في 12 بن�سبة �لفعل ردة
تح�سنفي�لقدرةعلى�لتذكر،�إ�سافة�إلىذلك،
ك�سف�لباحثون�إنقب�سةمنتعر�سو�لاألو�ن

بر�قة،كانت�أقوىمن�سو�هم.
و�أو�سح�لدكتورديفيدلوي�ض�أن�إ�سفاء�لمزيد
ف�سل تحــديــدً�في حياتنا، على �لاألـــو�ن مــن
�أظهرت كما �ل�ستاء، كاآبة تطرد قد �ل�ستاء،
�للون �ختارو� �لاأ�سخا�ض �أنمعظم �لدر��سة
�لاأزرقعلى�أنهلونهم�لمف�سل،غير�أن�لن�ساء
بالاأحمر، �لمظلل �لاأزرق �للون �خــترن بينهم

بينما�ختار�لرجال�للون�لاأزرق�لقريبمن
�لاأخ�سر.

�لن�ساء قدرة �إلى قديعود �لاأمــر �أنهذ� يذكر
من �أف�سل ب�سورة �لتمييز على �لبيولوجية

�لرجالبين�للونين�لاأحمرو�لاأزرق.
وضغط  الأصفر  البرتقالي  الأحمر 

الدم
بــلار�حة تــوؤمــن�لاحــ�ــســا�ــض ــــو�ن �لاأل بع�ض
تبدو �لم�ساحة يجعل وبع�سها �لمــنــزل، في
من لم�سة في�سفي �لاخــر �لبع�ض �مــا �و�ــســع،
للا�ستفادة بــرودة �لامــاكــن �كــثر �لــدفءعلى
منازلنا، على �لالــو�ن ومز�يا خ�سائ�ض من
مفاهيمها. و�إتقان لغتها بفهمم نبد�أ �ن علينا
�لفن�سية حالتنا في تــوؤثــر �لالـــو�ن كانت �ذ�
�لن�ساط�و�لهدوء.وتدفعنا�لى فتبعثفينا
�لا�سترخاء�و�لعمل،فانلها�ي�ساتاأثير�في
في �للون لاحادية يمكن �ذ �لج�سدية حالتنا
�لالو�ن �ما �لب�سر، تعبافي ت�سبب �ن �لمكان
�لد�فئة)�حمر،برتقالي،��سفر(فت�ساعدعلى
�رتفاع�سغط�لدمفيماتمتع�لالو�ن�لباردة)

�خ�سر،�زرق،��سود(بمفعولعك�سي.
هذه ومن و�لاأزرق و�لاأخ�سر �لاأحمر وهي 
�لو�ن �ما �لاخرى، �لالو�ن تُ�ستخرج �لالو�ن
�لا�ــســفــرو�لازرق فــهــي �لا�ــســا�ــســيــة �لــطــلاء
و�لاحمرومنهذه�لالو�ن�لا�سا�سيةنح�سل
�لخ�سر وهــي �لثانوية �لالـــو�ن على بــالمــزج
و�لبنف�سجيةو�لبرتقاليةفاللون�لاخ�سرهو
�لبنف�سجي و�لــلــون و�لازرق �لا�سفر مزيج
و�للون و�لازرق �لاحــمــر �للونين مزيج هــو
�لبرتقاليهومزيج�للونين�لا�سفرو�لاحمر
�ماماتبقىمن�لالو�نفين�ساأعنمزجلونين

�و�كثرمن�لالو�ن�ل�سالفة�لذكر.

يرجعهذ��لم�سطلح�لفني�لىزمن�لفر�عنة
مجموعتين، �لى ــو�ن �لال �نق�سام به ويُق�سد
�لالـــــــو�ن�لحــــــارةوهــــي�لحمر مجــمــوعــة
و�لــبرتــقــالــيــةو�لــ�ــســفــرومجــمــوعــة�لالـــو�ن
و�لخ�سر ــزرق و�ل �لبنف�سجية وهــي �لــبــاردة
يتعلق لا فــهــو ذ�تــــي �لتق�سيم وهــــذ� حــيــث
مو�سوعياًبالالو�نفيحدذ�تهاو�نمايرتبط
�لــــذيتــتركــه�لالـــــو�نفينف�ض بــالانــطــبــاع
�لان�سانفالالو�ن�لحارةتقترنلديهبال�سم�ض
و�لناروما�إليهمابينماتذكره�لالو�ن�لباردة

بال�سماءو�لماءو�لحقول�لخ�سر.
الوان مختلفة واخرى متجانسة

�لعلاقات مـــن نــوعــين بـــين ــفــنــانــون �ل يمــيــز
�لمن�سجمة �لالــو�ن هو �لاول �لنوع �للونية:
حيث �لمتباينة �لالــــو�ن هــو �لــثــاني و�لــنــوع
تتجاور بــالــتــي �لمن�سجمة �لالـــــو�ن تــعــرف
على م�سترك عن�سر بينها ويجمع وتتاآلف
�لحمر �لــثــلاثــة �لالــــو�ن تعتبر �لمــثــال �سبيل
و�لبرتقاليةو�ل�سفر�ألو�ناًمن�سجمةلاأن�للون
�لا�سفر �للونين مــزج عن �لنا�سئ �لبرتقالي
و�لاحمري�سكل�لعن�سر�لم�ستركبينهما،�ما
�لالو�ن�لمتباينةفهيتلك�لتييتباعدبع�سها
، بينها �لم�سترك �لعن�سر وينتفي بع�ض عن
�لبنف�سجي �للون مع يتباين �لا�سفر فاللون
�لاخ�سر �لــلــون مــع يتباين �لاحــمــر و�لــلــون
�لبرتقالي �للون مع يتباين �لازرق و�لــلــون
وعموماًفكللونينمتقابلينفيد�ئرة�لالو�ن

يتباينانبو�سوح
�لبع�ض في بع�سها ويوؤثر �لاألـــو�ن ترتبط  
يتاأثر لــوحــة في لــون يو�سح فعندما �لاخـــر
�لتغير وهذ� له �لمجاور �للون ب�سياء موقعه
�لامر للفنان مع�سلة ي�سكل للاألو�ن �ل�سريع

ما ومعرفة �لالـــو�ن در��ــســة ي�ستوجب ــذي �ل
�سيحدثلهاقبلو�سعهاعلى�للوحة،فاللون
�لازرقيظهربو�سوحعلى�لخلفية�لبرتقالية
�لخ�سر�ء �لخلفية على يختفي يكاد بينما
�للون حدة يُظهر �لد�كن �لبنف�سجي و�للون
�لا�سفربينما�للون�لبنف�سجي�لفاتحيخفف
منبريقه�أمان�سوع�لازرقمع�لاحمر�لفاتح
فهو��سدقوةمنن�سوعهمع�لاحمر�لد�كن،
ولذلكن�ستنتج�أنتن�سيق�لالو�نعلى�للوحة
يعتمدعلى�لذوق�لفنيللر�ساممنجهةوعلى
خبرته�لمكت�سبةعبر�لتجربةمنجهة�خرى.

الاطعمة ايضاً تزيد سعادتك
�أغذية تناول �أهمية حديثة در��سة �أكــدت كما
�لزوجية �لعلاقات عو�طف لتن�سيط معينة
�وحتى�سكلهابما �ومذ�قها بتاأثيرر�ئحتها
ويجعل و�لعاطفة للحب قــويــا د�فــعــا يــكــون
لل�سعادة مــز�جــيــة حــالــة �فــ�ــســل �لجــ�ــســمفي

�لزوجية.
نوفل �لر�زق عبد م�سطفى �لدكتور و�أو�سح
تم �نــه �لازهــر بجامعة �لتغذية علوم �أ�ستاذ
�لغذ�ئية �لمـــو�د بع�ض جمعت قائمة و�ــســع
ومك�سبات �لعطرية و�لــرو�ئــح و�لم�سروبات
�لطعم�لطبيعية�لتييعتقد�نهاتعطيللج�سم
�لحب مــ�ــســاعــر لــه تـــاأثـــير�تمختلفةتحــقــق
و�ل�سعادةومتعة�لحياةون�سرتهذه�لقائمة
لاغذية »�فــروديــت« قائمة ��سم تحــت حديثا
وعطور�لحب،وذكرت�نهاكانتمعروفةعند
�لاغريقوم�ستخدمةمن�جلتحقيق�ل�سعادة

�لزوجية.
ـــر�و�تمثل ــائــمــة�لخـــ�ـــس ــق ــمهــــذه�ل وتــ�ــس
وع�ض و�لجــزر و�للفت و�لفجل �لخر�سوف
�لتي و�لــطــمــاطــم �لب�سل و�ــســوربــة ــغــر�ب �ل

لاحتو�ئها وذلــك �لحــب، تفاحة با�سم تعرف
و�لكال�سيوم و�لفو�سفور �لبوتا�سيوم على
�لاإنتاج في ي�ساعد قــد �لـــذي »هــــ« وفيتامين
�لهرمونيللج�سمورفعم�ستوياتطاقته.

وعين �ل�سنوبر مثل �لمك�سر�ت �أي�سا وت�سم
�لجملو�للوزو�لبندقعلى��سا�ض�نهاغنية
من يدعم ــذي �ل »�رجينية« �لاميني بالمكون
للج�سم �لمختلفة �لاجــز�ء خلال �لدم �ن�سياب
على يعمل �لـــذي �لنيتريك �وك�سيد لانــتــاج
�نب�ساط�لاوعية�لدمويةفيزد�دتدفق�لدمبها

ويخف�ضمن�ل�سغطو�لتوتر.
�لثعبان و�سمك �لمــحــار مثل بحرية و�أغــذيــة
و�لكامبارو�لجمبريوجر�د�لبحر»لوي�ستر«
على ي�ساعد �لــذي �لزنك من لكثرةمحتو�ها
�لعامة و�لــ�ــســحــة �لمــز�جــيــة �لحــالــة تح�سين

للج�سم.
و�لتين و�لعنب �لفر�ولة مثل �لفو�كه وت�سم
على�سورتها�لطبيعيةكفو�كه�وع�سائر�و
م�سروبات�و�آي�ضكريمبالا�سافة�إلى�لتفاح
�لمخ و�لمــوز،لاحتو�ئهعلىمركباتتوؤثرفي
للج�سموتزيدمن �لمز�جية وترفعمن�لحالة

�لثقةبالنف�ض.
وتحتوىعلىع�سل�لنحل،لاأنهغنىبفيتامين
تن�سيط ت�ساعدعلى �لمركبوعدةمعادن »ب«
�لم�ساعر�لعاطفيةفي�لرجلو�لمر�أة،وكما�أن
�إفر�ز �ل�سوكولاتهتعملبع�ضمكوناتهاعلى
كيميائياتفي�لمختن�سط�أي�ساًم�ساعر�لحب.
ومك�سبات �لجين�سنج �ساي مثل م�سروبات
�لفانيليا مــثــل �لطبيعية و�لــر�ئــحــة �لــطــعــم
منذ �رتبطت �لتي وهي �لطبيعي و�ليا�سمين
زمنبعيدبتاأثير�تها�لمح�سنةللحالة�لمز�جية

وبخا�سةعند�لرجال.

الألوان تشعر بالسعادة والثقة
   السعادة هي الكنز المفقود 
الذي يبحث عنه الجميع، فهى 
إحساس جميل يجمع بين 
البهجة والاستمتاع في آن واحد، 
وإذا أعطي الإنسان السعادة 
فإنه يحكم على حياته بأنها 
حياة جميلة ومستقرة خالية 
من الآلام والضغوط في الأقل 
من وجهة نظره.وكعادتهم، 
يختلف الناس في طرق البحث 
عن السعادة، فمنهم من يجدها 
في المال، بينما يجدها آخرون 
في الزواج، ويرى فريق ثالث 
أن سعادتهم الحقيقية هي 
رسم البسمة على وجوه حرمت 
من الشعور بالسعادة. وحتى 
هذه اللحظة يعتقد كثيرون 
أن سعادتهم هي خطوط 
يرسمونها بأيديهم، فكل 
إنسان يعرف بالطبع من إين 
تأتي سعادته، ولا يستوعب 
أن الوراثة تتدخل في الشعور 
بالسعادة، كما تدخلت في 
تحديد الجنس والشكل.


