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My Family

عدوية الهلالي

ب���ي���ن���ي وب��ي��ن��ك��م

في المتنزه���ات، في الحدائ���ق، او ربم���ا في غرف محكم���ة �ضرب فيها 
جر����س الانذار ..تراهم جلو�ضا او ي�ض���رون كلا وحده وقد احت�ضن 
كل منه���م كتاب���ه او نثر اوراقه ليكتب ملاحظات���ه او يوؤكد فقرة مهمة 
قد ترد في الامتحان ..انهم طلبة اليوم، رجال ون�ضاء الغد ..يخ�ضون 
"الامتحان " لكنه الج�ضر الذي �ضيعبرون عليه الى �ضفة اخرى من 
�ضف���اف الم�ضتقبل والطم���وح ...هاه���ي  امتحانات ن�ض���ف ال�ضنة قد 
ب���داأت لتخ���رج الطالب م���ن ن�ضق حيات���ه اليومي وتدخل���ه في دوامة 
ال�ضه���ر والدرا�ض���ة والعزوف عن ع���ادات وهوايات عدي���دة بل ربما 
تعزل���ه ع���ن الاآخري���ن لفترة ، ه���ذا اذا كان ج���ادا في اختط���اف ثمرة 
النجاح وما احلاها من ثمرة يذوقها الطالب فتتلا�ضى �ضاعات التعب 
ولي���الي ال�ضهر ولحظ���ات القلق ويحل محلها الف���رح والفخر والامل 

بالم�ضتقبل ..
وحدها، جل�ضت في حجرتها لتفكر في طريقة تتخل�س بها من خو�س 
الامتحانات ، �ضتدع���ي المر�س .. لكن الطبيب �ضيك�ضف ذلك دون �ضك 
، ل���ن تجروؤ باي���ة حال عل���ى م�ضارح���ة والديها برغبته���ا في مغادرة 
المدر�ض���ة فهي لا تطي���ق الام�ضاك باأي كتاب فكي���ف بالامتحانات التي 

�ضتاأخ���ذ ج���ل وقته���ا المخ�ض�س 
غالبا للاأ�ضتماع الى الاأغنيات في 
الموباي���ل ومحادث���ة ال�ضديقات 
التلفزي���ون  عل���ى  والتف���رج 
وتجريب  باأظفاره���ا  والعناي���ة 
ان���واع الماكي���اج المختلف���ة امام 
�ضديقتها الم���راآة التي لا تفارقها 

الا لل�ضرورة الق�ضوى .. 
والديه���ا  ا�ض���رار  �ضرغمه���ا 
على نج���اح اولاده���م وتحقيق 
عل���ى خو����س  زاه���ر  م�ضتقب���ل 
و�ضتخو�ضه���ا  الامتحان���ات 
فتف�ضل حتم���ا لاأنها كذبت عليهم 
في  درجاته���ا  ب�ض���اأن  كث���را 
الف�ض���ل الاول وقال���ت له���م انها 
النتائ���ج  و�ضتك�ضفه���ا  ناجح���ة 
الت���ي �ضتوزعه���ا ادارة المدر�ضة 

خ���لال ايام ..ماذا �ضتفعل حينئذ ؟ �ضتبكي وتعتذر وتقول انها لاتفهم 
ا�ضالي���ب المدر�ضات في ال�ضرح و�ضيتفهم والدها ويعدها بادخالها في 
حلق���ات درو�س خ�ضو�ضي���ة لرفع م�ضتواه���ا، وبالت���الي، �ضتخو�س 

الامتحانات اي�ضا !! 
فجاأة، دخلت والدته���ا الى حجرتها لت�ضلمها نتيجتها التي جلبتها لها 
من المدر�ضة مبا�ضرة ولم يبد عليها الا�ضتغراب او ال�ضيق وهي تزف 
اليها نباأ ر�ضوبها باربع مواد مهمة ، ذلك انها كانت تحمل لها نباأ اآخر 

عن عري�س ي�ضترط مغادرتها المدر�ضة ليتزوجها �ضريعاً.
تخيلت نف�ضها عرو�ضا في الوقت الذي تتوافد فيه زميلاتها على قاعة 
الامتح���ان ، وتم���ادت في خيالها ل���ترى نف�ضها حام���لًا ..بينما تخطو 
زميلاته���ا بثق���ة نحو باب الجامع���ة ، ثم وهي تجر ع���ددا من الاطفال 
خلفه���ا وزميلاته���ا يطرق���ن اب���واب المه���ن المختلفة ليخ�ض���ن امتحان 

الحياة وقد حملن كل م�ضتلزمات النجاح معهن .. 
اطرق���ت لبره���ة قبل ان تعان���ق والدتها لتعتذر ع���ن تقاع�ضها وتعدها 
ومعها والدها باأن تدر�س بجد واجتهاد لتعدل درجاتها وان تخو�س 
الامتحان���ات وتنج���ح وتخط���و م���ع زميلاته���ا بثق���ة لتط���رق ابواب 

م�ضتقبل زاهر.. 

على اعتاب الامتحانات

دخلت والدتها الى حجرتها 
لتسلمها نتيجتها التي 

جلبتها لها من المدرسة 
مباشرة ولم يبد عليها 

الاستغراب او الضيق وهي 
تزف اليها نبأ رسوبها 

باربع مواد مهمة ، ذلك 
انها كانت تحمل لها نبأ 
آخر عن عريس يشترط 

مغادرتها المدرسة 
ليتزوجها سريعاً

" �ض���اي م���ن ف�ضل���ك " " اي يوم " ،" 
اوقظين���ي عند الفج���ر " " �ضار يوم " 
، وهكذا يع���اود الطق�س لذته لدى الام 
وه���ي ترى ابناءه���ا يحت�ضنون كتبهم 
وق���د ارت�ضمت عل���ى جباهه���م علامات 
القل���ق والجدي���ة وربما انتظ���ار الاآتي 
..ومع عودة الامتحانات ، ت�ضبح الام 
كال�ضاع���ة المنبهة وت�ض���ع كل مواهبها 

المطبخية في خدمة ) الممتحنين( .. 
يقول الا�ضت���اذ الجامعي ) قي�س محمد 
ام���ين ( انه يح���ن الى ماكان���ت والدته 
تفعله خلال ادائه الامتحانات فلم تكن 
تع���رف معن���ى النوم، ويذك���ر امين انه 
ح���ين خا�س الامتحان ال���وزاري كانت 
والدته ت�ضلي وتقراأ القراآن وتدعو له 
حتى يعود من القاعة الامتحانية، وفي 

الم�ضاء ت�ضهر معه لتح�ضر له بين �ضاعة 
واخرى اكل���ة خفيفة و�ضايا او قهوة..
وفي ف���ترات ا�ضتراحته، كانت تجل�س 
معه لت�ضامره وت�ضد من عزمه اما حين 
يخل���د الى الن���وم فه���ي تبق���ى في قلق 
وانتب���اه �ضديدين لتوقظ���ه في الوقت  
المح���دد ..ويوؤكد امين انه لن يمنح امه 
بع�س ما منحته اياه من حنان ورعاية 

مهما فعل .. 
كعادته���ن في نكران ال���ذات، لا يعتبرن 
الامه���ات ما يفعلن���ه لاأولادهن في ايام 
الامتحانات من قبيل الرعاية الخا�ضة 
ب���ل هو اح�ضا�س نابع م���ن قلب ينب�س 

بالحب والحنان والحر�س .. 
تقول الام افتخار جا�ضم: 

م���ن  ابنت���ي  ع���ادت  م���رة،  -ذات 

الامتحان���ات الوزارية وه���ي في حالة 
مزري���ة بع���د تاأجيله���ا اح���د الدرو����س 
ب�ضبب تاأثر ال�ضهر عليها ما اعاقها عن 
الاجابة ب�ضكل جي���د ، ولاأنها كانت من 
المتفوق���ات الحري�ضات فقد بكت طوال 
النهار وكنت ابكي معها وكاأني اعي�س 
نف����س اح�ضا�ضها ، فكي���ف �ضتقراأ المادة 
من جدي���د وهل �ضيوؤثر ذلك في معدلها 

؟ 
خففت عنها قدر ما ا�ضتطعت و�ضحنتها 
بالام���ل لتكمل مابق���ي لها م���ن درو�س 
والحم���د لل���ه فق���د تمكن���ت في النهاية 
م���ن الح�ضول على مع���دل جيد –لي�س 
ما كان���ت تحلم به بالتاأكي���د لكنه اأهلها 
لدخ���ول كلية جي���دة وافتخر الاآن حين 
العلي���ا  الدرا�ض���ات  في  طالب���ة  اراه���ا 

..وتعت���بر ه���ذه الام اولادها هم الامل 
اذن  فكي���ف  الحي���اة  ت�ضتم���ر  وبه���م 
لانعاي����س همومهم خ���لال الامتحانات 

ونهونها عليهم .. 
وقالت الام ال�ضابة ام ايمن : 

-كلم���ا اقترب���ت الامتحان���ات ، نف�ضت 
م���ن يدي كل ماي�ضغلني من عمل خارج 
المن���زل وتفرغ���ت لاأولادي فه���م الن���ور 
الذي ي�ضيء لي طريق���ي والامل الذي 
احي���ا م���ن اجل���ه ولاأن والده���م م�ضافر 
فاأنا اق���وم ب���دور الام والاب فاأراعيهم 
م�ضتلزم���ات  له���م  واوف���ر  وادر�ضه���م  
ارى  ح���ين  ام���ي  واتذك���ر  درا�ضته���م 

نظرات العرفان في اعينهم .. 
اما المعلمة ماجدة ر�ضا فتقول انها كلما 
�ضاأل���ت طالب���ا عمن علمه حف���ظ الاآيات 

القراآنية يقول )امي( ومن ي�ضاعده على 
تهجي الحروف فيقول )امي( وتعتبر 
التزام الام بالوقوف خلف نجاح ابنها 
دافع���ا كب���را لا�ضتم���راره في المدر�ضة 
ودليلها عل���ى ذلك تراجع م�ضتوى احد 
التلاميذ بع���د فقدانه والدته في حادث 
المعلم���ات  م�ضاع���دة  ول���ولا   ، تفج���ر 
بالتع���اون م���ع وال���د الطفل لم���ا تجاوز 
الح���ادث الالي���م وحقق النج���اح وهي 
تدع���و كل الامه���ات الى تعويد الاولاد 
على الاعتماد على انف�ضهم في الدرا�ضة 
مع بقاء دورها منح�ضرا في الا�ضراف 
عليهم ورعايتهم �ضحيا وغذائيا خلال 
الامتحان���ات لاأن الاعتم���اد الكامل على 
الام يفق���د الطف���ل ثقت���ه بقدرت���ه عل���ى 

النجاح دون م�ضاعدتها .. 

الأمهات الطيبات الساهرات .. شموع مضيئة في ليالي الامتحانات

أك��������������ره ال��������رج��������ال!
  قال���ت انه���ا تك���ره الرج���ال لاأنه���ا كان���ت تعي����س 
�ضم���ن ا�ض���رة مثالي���ة وان والده���ا كان ان�ضان���ا 
ناجح���ا وامها امراة مثقفة وكان لوالدها ا�ضدقاء 
عدي���دون بحك���م اهتمامات���ه الثقافي���ة ولبع�ضهم 
حظ���وة كبرة ل���دى والدها لدرج���ة انها يمكن ان 
ت�ضتقبل���ه في غيابه وتكرمهم حت���ى يح�ضر وكان 
بينه���م �ضديق متزوج ول���ه ابنة ويماث���ل والدها 
في ال�ض���ن وق���د ح�ضر ذات ي���وم في غياب والدها 
وق���ال ان���ه يحتاجه في ام���ر �ض���روري فا�ضطرت 
ان ت�ضتقبل���ه في المنزل لحين ع���ودة والدها لكنها 
فوجئ���ت ب���ه وه���و يعطيه���ا هدي���ة ويطل���ب منها 
الا تخ���بر احدا بذل���ك ..كانت �ضغ���رة وافرحتها 
الهدي���ة و�ض���ار يقبله���ا ويداعبه���ا م���ع كل هدي���ة 
يهديه���ا لها بل �ض���ار يمر الى مدر�ضته���ا وياأخذها 
ب�ضيارت���ه ويتحر�س بها، ول�ض���دة خوفها اخبرت 
والدتها بكل �ضيء فلاحظت انها بدت كالم�ضدومة 
لكنه���ا طلبت من ابنتها بهدوء ان تقطع علاقتها به 
نهائيا و�ضتت���ولى امره مع والده���ا وبالفعل قاما 

بطرده وتهديده ..م�ضكلة الفتاة انها �ضارت تكره 
الرج���ال ولم تتمك���ن م���ن ال�ضماح له���م بالاأقتراب 
منها خلال درا�ضته���ا الجامعية بل �ضارت ترف�س 
طلب اي رجل للاأقتران بها وتتخيلهم جميعا مثل 

�ضديق والدها .. 
الباحثة الاجتماعية كريمة منعم قالت لتلك الفتاة 
: �ضدي���ق وال���دك لا يمث���ل كل الرج���ال ولاب���د من 
الف�ض���ل بينه وبين بقي���ة الرجال م���ن جهة وبينه 
وبين���ك من جهة اخ���رى فانت غا�ضب���ة من �ضلوك 
رجل واحد يبدو انه غر �ضوي وفا�ضل في حياته 
الخا�ضة والا م���ا كان يحاول اقامة علاقة مع فتاة 
قا�ض���ر ولي����س من الحكمة ان تغ�ضب���ي من نف�ضك 
وتقتليه���ا من دون رحم���ة ودون ان يكون لك ذنب 
او حت���ى لبقية الرجال الذي���ن يحاولون الاقتران 
ب���ك ..نن�ضح���ك بالارتب���اط ب�ضخ����س مت���زن وان 
تفت�ض���ي ع���ن الجم���ال في النا����س فالحي���اة مليئة 
بال���ورود كما بالا�ضواك والعي���ب فيك الاآن ولي�س 

في الرجال. 

بري��د الهم��وم العافي��ة اطباق 

ك��ون��ي أج��م��لش���ؤون تربوية

اللع���ب في �ضن ما قبل المدر�ضة هو اكثر اأن�ضطة 
الطفل ممار�ض���ة ي�ضتغرق معظم �ضاعات يقظته 

وقد يف�ضله على النوم والاأكل.. 
وغي���اب اللع���ب ل���دى الطفل ي���دل عل���ى اأن هذا 
تلقائ���ي  ن�ض���اط  عادي..فاللع���ب  غ���ر  الطف���ل 

طبيعي لا يُتعلم. 
اللع���ب له عدة فوائد فهو يك�ضب الطفل مهارات 
حركية فيتقوى ج�ضمه..واأي�ضا عمليات معرفية 
كالا�ضتك�ضاف ويزيد من المخزون اللغوي لدية 

وغرها من الفوائد: 
وهن���اك عدة اأن���واع للاأطفال من حي���ث التفاعل 

باللع���ب في الح�ضان���ة: - الطفل غ���ر الم�ضارك 
ويتج���ول  الغرف���ة  في  يق���ف  باللعب:بحي���ث 

بب�ضره على الاأطفال ..وهم قلة بالح�ضانة. 
- الطف���ل الوحي���د: يلع���ب وح���دة ويندمج في 
لعبت���ه وه���ذا الن���وع ع���ادة في ال�ضن���ة الثاني���ة 

والثالثة. 
- الطف���ل المراقب للعب:بحيث يكتفي بالتحدث 
مع الاأطفال الذين يلعبون ويوجه لهم الاأ�ضئلة..

لكن لا ي�ضاركهم اللعب. 
اما اأنواع الل���������������عب فهي : 

- اللعب التعاوني:يت���م اللعب كجماعة ويكون 

له���م قائ���د يوجهه���م وع���ادة يك���ون في بداي���ة 
المرحلة الابتدائية 

- اللعب التناظري:يلعب الطفل وحده فيتحدث 
للعبة وكاأنه���ا �ضخ�س حقيقي وه���و تعوي�ضي 

للاأطفال الذين لا يلعبون مع المجموعات. 
م���ن  مجموع���ة  بالم�ضاركة:يت�ض���ارك  اللع���ب   -
الاأطفال في لعبة معينة لكن دون قائد ..كال�ضر 

في طابور اأو ترتيب الاألعاب.. 
- اللع���ب الاإيهامي:يظه���ر في ال�ضه���ر الثام���ن 
ع�ضر من عمر الر�ضيع وي�ضل للذروة في العام 
ال�ضاد�س بحيث يلعب "بيت بيوت "اأو"عرو�س 

وعري�س""�ضرط���ة و حرامي" وللعب الاإيهامي 
معرفي���ا  الطف���ل  منها:ينم���ي  كث���رة  فوائ���د 

واجتماعيا وانفعاليا 
- اللع���ب الاإ�ضتطلاعي:ينمي الطف���ل معرفياً..
فعندم���ا يح�ضل عل���ى لعب���ة جدي���دة كال�ضيارة 
مثلا يك�ضرها ليعرف م���ا تحتويه في الداخل..
فاللعب���ة المعق���دة تثر اهتمامه اأك���ثر من اللعبة 

الب�ضيطة .. 
فاللع���ب ل���ه فوائ���د كث���رة فدع���ي طفل���ك يع�س 
طفولت���ه ويتمتع بها ..لاأن���ه �ضياأتي يوم ويكبر 

...لين�ضغل في الحياة 

..ضروري الم����درس����ة  ق��ب��ل  ال��ل��ع��ب 

ح�������اوة ج���زر
المقادير:

10 قطع من الجزر متو�ضطة الحجم 
1 كوب ماء 

2 كوب �ضكر 
قليل من الزيت 

عدد2 هيل 
1 ملعقة ن�ضا 

1 ملعقة طحين 
الطريقة: 

نبر����س الجزر ثم ن�ض���ع قليلًا من الزيت عل���ى النار )الزيت 
بمق���دار 3 ملاعق(ثم ن�ضع فوقه الج���زر ثم ن�ضع كوب الماء 
ونترك���ه حتى ين�ضف الم���اء ويلين الجزر ث���م ن�ضكب ال�ضكر 
عل���ى الج���زر ونقلبه ثم نخل���ط الطحين والن�ض���ا ونذوبهما 
بالماء اي ت�ضعها قليلًا من الماء فقط للتذويب ثم ن�ضعه على 
الجزر ثم ن�ضع الهيل ون�ضتمر بالتحريك حتى تتجان�س ثم 
ن�ضكبها في �ضحن ون�ضع عليها بع�س المك�ضرات.. وبالهنا 
ملاحظ���ة: هذا مق���دار �ضحن كب���ر واذا اردت عم���ل مقدار 
اك���بر زيدي من الم���واد واذا لاحظت ان الجزر لم يلن �ضعي 
كمية اكبر من الماء مع العلم اننا نحتاج كوباً واحداً فقط. 

مع دخول ف�ضل 
ال�ضتاء ، و�ضدة 
البرودة ، كثراً 
ما تتعر�س ب�ضرة 
الج�ضم لعوامل 
تفقدها طراوتها 
ونعومتها، 
وللحفاظ علي 
ب�ضرتك من هذه 
ال�ضلبيات، يقدم 
لكِ الخبراء و�ضفة 
�ضهلة ت�ضاعد على 
تلميعه واإعطائه 
بريقاً، واإليكِ 
الطريقة: 
� اخلطي كوباً من 
دقيق ال�ضكر مع 
ملعقتين �ضغرتين 
من زيت الزيتون، 
تح�ضلي على 
عجينه خفيفة. 
� ادعكي ج�ضمك 
بهذه العجينة 
، وركزي على 
الاأماكن الاأكثر 
جفافاً، ثم اغت�ضلي 
بالماء البارد، 
ودلكي ب�ضرتك 
بمرطب �ضحي. 
- ومع تكرار 
هذه الطريقة، 
�ضتجدين الفرق 
وا�ضحاً على 
ب�ضرتك.

لبشرة لامعة ونضره

ون�رة لامع�ة  لب�رة   .. الس�كر  عجين�ة 


