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الافقي
1 ـ رئي�س اللقاء النيابي الديمقراطي 

بلبنان‏.‏
�آخ����ر كل  ب��الح��ب��ال‏/‏  ال�����ص��ائ��د  ـ   2

�شيء‏.‏
ـ اب��ت��دع ال��كل�ام بل�ا روي���ة‏)‏ م‏(/‏   3

يخ�صني‏.‏
4 ـ خلفك‏.‏

5 ـ �أنثى جمل‏)‏ م‏(/‏ ماركة �سيارة‏.‏
6 ـ مقيا�س للم�سافات‏/‏ �ضد مغرب‏)‏ 

م‏(.‏
7 ـ �صحيفة بريطانية‏.‏

8 ـ �ضد غنى‏/‏ مو�ضع مرور‏.‏
9 ـ مو�ضع نور‏/‏ رئي�س �أول نظارة 

بم�صر ب�أمر الخديو ا�سماعيل‏.‏
10 ـ روائي و�أديب �أمريكي‏.‏

 العمودي
1 ـ تابعهم‏/‏ والدة‏)‏ م‏(.‏

قول‏/‏  م‏(/‏  عظيم‏)‏  كبير  �شيء  ـ   2
دق‏)‏ م‏(.‏

3 ـ يفرك ويزيل‏/‏ ماجف من ال�شيء 
الذي تجففه‏.‏

ل��ه كتاب  ل��ق��ب ع���الم �إنج��ل��ي��زي  ـ   4
�أ�صل الانواع‏/‏ �أجمع‏.‏

5 ـ �أغنية لعبدالحليم‏/‏ اتخذ قرارا‏.‏
6 ـ �إح�صل علي‏/‏ �أعاد‏/‏ عمر‏)‏ م‏(.‏

7 ـ يرغبه‏)‏ م‏(/‏ فرد‏)‏ م‏(.‏
بمحافظة  مدينة  لذيذا‏/‏  �صار  ـ   8

�أ�سوان‏ في م�صر.‏
9 ـ وعل‏/‏ نطمئن‏)‏ م‏(.‏

10 ـ مدينة �إ�سبانية‏/‏ مت�شابهان‏.‏
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برج الحمل21آذار - 20نيسان

في  وكذلك  عملك  موقع  في  محيطك،  مع  عا�صفة  علاقات  عندك  �سيكون 
بيتك. �سيكون عندك علاقات عا�صفة مع محيطك، في موقع عملك وكذلك 

في بيتك. 

برج الثور 21نيسان - 20أيار
تجذب  المغناطي�سية  الرومان�سية  فطاقتك  ب��الح��بّ،  تح�سّ  �أن  ب�إمكانك 
المعجبين. �إذا كان لديك اهتمام بالحبّ، ف�إنك �ستكون ملفتاً للأنظار اليوم، 

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
�ستتعلّم من خلال الملاحظة �أكثر بكثير مما �ستتعلمه بالاندماج في الق�ضايا 
غافلًا  كنت  التي  الروابط  بع�ض  بر�ؤية  لك  �سي�سمح  الت�روّي   ، المطروحة 

عنها. 

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
لي�س من ال�ضروري �أن تبذل جهداً كبيراً من �أجل �أي �شخ�ص ، لكن حالات 
بعين  الأخ��رى  النظر  وجهات  ب�أخذ  عليك  �إ�ضافية.  مرونة  تتطلّب  معينة 

الاعتبار ، 

برج الأسد 23تموز - 22آب
اكبح جماح اندفاعك للتفاخر حول �إنجازك الأعظم الأخير. و كن را�ضياً 

هادئاً ، وابد�أ بتخطيط مهامك القادمة .

برج العذراء 23آب - 22أيلول
�أنت تحافظ على �أدواتك و احتياجاتك في �صفّ مرتّب ولطيف، و ت�صرف 

بع�ضاً من وقتك في م�ساعدة الآخرين على تنظيم �أمورهم . 

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين

تريد  كنت  �إذا  ف�شيئاً،  �شيئاً  تتعمق  لكنها   ، ب�سيطة  و  عادية  تبد�أ محادثة 
اكت�شاف �شيء معين تريده اطرح ��سؤالك بجدية ، و لا تخف من الما�ضي . 

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
�أنت م�ستمع جيد، لكن وجهة نظرهم ما زالت تبدو �سخيف بالن�سبة �إليك. 
انتباهك المهذب قد ينتهي نهاية غير مهذبة، و ربما تكون ردة فعلك وقحة.

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
نكتة  �ستقوم بمحاولة  يطاق.  لا  التوتّر  ي�صبح  اليوم،  ما خلال  في وقت 

لطيفة �أو تهرب �سريعاً ، �أو كلاهما. قم ببع�ض التمارين الريا�ضية،

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
حجم ال�صعوبات التي تعتر�ض طريقك تحبط رغبتك ب�أن تكون الماي�ترسو. 
، و �ستجد بع�ض المتعة في هذا  �أنت البطل  �أب��داً ؛ قريباً �ستكون  لا تقلق 

المزيج.

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
، وكذلك غداً.  يرافقك  زال  ما  ال�سعيد  ، و الحظ  هذا هو يومك المحظوظ 

يمكنك �أن تنهي م�شاريعك بمهارة، �إنه وقت واعد لبدء �أيّ  �شيء جديد.

برج الحوت 19شباط- 20آذار
�أمامك جاذبية لا تقاوم على ما يبدو ، �سواء من �شخ�ص �أو في م�شروع، في 
الحقيقة، ما كل ما يلمع ذهب . و�إذا كنت ذكياً، �ستقاوم على الأقل اندفاعك 

الأول.

Al-Mada Entertainments

الصورة تتكلم

القاهرة / الوكالات 
�أن  ي���ت�ش��رط  لا  ال�����س��ل��وك  ه���ذا  �أن  �إلا 
بل  ح��واء  تعتقد  كما  »بخل«  من  ينبع 
بالأناقة  يهتم  لا  بطبيعته   الرجل  �أن 
يقت�ضي  لا  عمله  ك���ان  �إذا  وخ��ا���ص��ة 
�أ�شارت  حيث   ، �أنيق  بمظهر  الظهور 
يولين  الن�ساء  �أن  �إلى  كندية  درا���س��ة 
الخارجي  والمظهر  بالملاب�س  اهتماما 
، وم��ن خلال  بكثير  الرجال  �أكرث� من 
ال��رج��ال  م��ع��ظ��م  �أن  ت��بني�  ال���درا����س���ة 
�أن��ه��م لا ي��ح��ت��اج��ون خلال  ي��ع��تب�رون 

الأ�سبوع لأكثر من طقمي ثياب. كما 
معظم  �أن  �إلى  الدرا�سة  تو�صلت 

يريدون  م��ا  ي��ن��ت��ق��ون  ال���رج���ال 
وي��خ��رج��ون ع��ل��ى ال���ف���ور من 
ق���ال 11 %  الم��ت��ج��ر، في حني� 
بت�سوق  �أب��داً  يقومون  لا  �أنهم 

و�أنهم  �شخ�صية  منتجات  �أي 
يوكلون هذا الأمر �إلى �صديقاتهن 

�أو �أ�صدقائهم �أو �أحد �أفراد 
خبراء  ال��ع��ائ��ل��ة.�أم��ا 

في�ؤكدون  الأزي���اء 
�أن الرجال �أحياناً 
ي���خ���ط���ئ���ون في 
حق �أناقتهم بين 
الحني� والآخ���ر 
م�����������ن ح����ي����ث 
الاخ�����ت�����ي�����ار، 
يظهرون  فل�ا 
جديد  ب�شكل 
ع�����ن�����دم�����ا لا 
�إلا  ي��ل��ج���أون 
لونهم  �إلى 
المف�ضل دائماً 
�����س����واء ك���ان 

مبهجاً  ل��ون��اً 
وف��ى   ، لا  �أم 

نف�سه  ال���وق���ت 
حث الإ�لاسم على 

من  الم��ظ��ه��ر  ح�سن 
الله  ،لأن  كب�ر  دون 
جميل يحب الجمال 
�أن  ال��رج��ل  ، وع��ل��ى 
يهتم بذاته ويحافظ 

ع��ل��ى ���ص��ورت��ه �أم����ام 
الآخ��ري��ن و�أم���ام  زوجته. 

باراك �أوباما زوجته   

الأيام  هذه  �شهرة  ال�سيدات  �أكرث�  من 
التلفزة  �شا�شات  �أمام  بذلك  و�صرحت 
الأبي�ض   البيت  �سيدة  هي  والإع�ل�ام 
التى  �أوب����ام����ا«  »م��ي�����ش��ال  الم��ن��ت��ظ��رة 
تكلفة  وغري�  زوجها  ب�ساطة  �أرج��ع��ت 
على  ك��ثري�اً  يتغير  لم  �أوب��ام��ا   : قائلة 
بع�ض  يرتدى  ي��زال  ولا  ال�سنين،  مر 
التى  نف�سها  وال�����س��راوي��ل  القم�صان 
و�أ�شارت   ، زواجهما«  فترة  �إلى  تعود 
ثقوب،  فيها  �سراويله  »بع�ض  �أن  �إلى 
»لم   : �أن����ه  م�����ض��ي��ف��ة 
ب��ر�أي  ي���أب��ه  يكن 
فيه  ال����ن����ا�����س 
وبالمو�ضة«..
تعتبي  لا  �إذا 
ع��ل��ى زوج���ك 
و�أع���������ط���������ي 
ل������ه الاع���������ذار 
�إذا  وخ��ا���ص��ة 

كان هذا الأمر لا ينعك�س على نظافته 
بع�ض  وتم�سك  حب  ال�شخ�صية.وعن 
يقول  ال��ق��ديم��ة  لمل�اب�����س��ه��م  ال���رج���ال 
الاجتماعية  ال��عل�اق��ات  ا���س��ت�����ش��اري 
ر�ضا  ال��دك��ت��ور  الب�شرية،  والتنمية 
ال�سنو�سي: »�إن هذه الظاهرة غالباً ما 
ت�صيب الإن�سان كلّما تقدمت به ال�سن، 
من  م��ب��ك��رة  م��راح��ل  في  ظ��ه��رت  و�إن 
للتقليد  �أق��رب  الغالب  في  فهي  العمر، 
في  ال���ذي  الت�شبث،  وه���ذا  وال��ت��ع��ود، 
له  لها،  حاجة  لا  ب�أ�شياء  محله،  غري� 
�إلى الما�ضي والت�شبث  علاقة بالحنين 
ب��ال��ذك��ري��ات وال��وف��اء ل��ه��ا، �أي�����ض��اً من 
كالملاب�س  معينة  مادية  نم��اذج  خل�ال 
والأح�����ذي�����ة م���ث�ل�اً، وربم�����ا �أح���ي���ان���اً 
ق�صا�صات الورق �أو ال�صور القديمة، 
ترتبط  التي  الأ�شياء  من  �شابهها  وما 
لدى الإن�سان بما�ضيه، �سواء القريب 

منها �أو البعيد« 
ارت������داء  �أن  ال�����س��ن��و���س��ي  وي�����ؤك����د 
وت�شبثه  القديمة  ملاب�سه  ال�شخ�ص 
ما  بقدر  تحدياً،  بال�ضرورة  لي�س  بها 
�شخ�صية  في  الانغما�س  لمجرد  يكون 
وتفر�ض  ت��ري��د،  م��ا  تفعل  م�ستقلة، 
�أي�ضاً �شخ�صيتها على المحيطين بها، 
عنيدة،  �شخ�صية  الغالب  في  وهي 
متفاقمة  الم�شكلة  ه��ذه  كانت  و�إذا 
تبد�أ  �أن  الممكن  فمن  لدى زوج��ك، 
وخا�صة  م��ن��كِ  ال��ت��غ��يري�  خ��ط��وة 
محال  دخ����ول  �إلى  ي��ل��ج���أ  لم  �إذا 
الم�ل�اب�������س م���ن ف�ت��رة ط��وي��ل��ة ، 
جديداً  �شيئاً  �إه����داءه  فجربي 
على ملاب�سه لي�شعر بال�سعادة 
وتكون �أول خطوات م�صالحة 
الخبراء  �أك��د  حيث   ، الم��ح��ال 
الحديثة  الملاب�س  �شراء  �أن 
�إيجابياً  �أثراً  الجديدة يترك 
في نف�سية الإن�سان، وبهدف 
لفت انتباهه دون �أن ي�شعر 
�أنه مرغم على فعل �أو لب�س 
بع�ض  و�إليكِ  بعينه،  �شيء 
كل  ت�ل�اءم  ال��ت��ى  الن�صائح 

الرجال
الحزام يضفي جمالًا 

على البدلة
�شكلًا  الح����زام  ي�ضفي  ق��د 
ج���ذاب���اً ع��ل��ى ب���دل���ة زوج���ك 

المف�ضلة،وخا�صة �إذا كان يعانى بروز 
ال������س��ؤال كيف  يبقي  ال��ك��ر�ش��، ول��ك��ن 

يمكن انتقاءه؟
ل��ون حذاء  اخ��ت��اري ح��زام��اً بنف�س   *
يلب�س  �أن  ي�صح  فلا  المف�ضل،  زوج��ك 
ح��زام��اً �أ���س��ود م��ع ح���ذاء �أب��ي���ض�� �أو 

العك�س.
�شراء  قبل  خ�صره  مقا�س  اح�سبي   *
الحزام، فلا تختاري قيا�ساً �أ�صغر من 
حجمه ، ف�إذا كان يرتدي الحزام قيا�س 

36 ، لا تحاولي �شراء قيا�س 32 .
الأحزمة،  تغيير  يف�ضل  لا  ك��ان  �إذا   *
الأ�سود مع  ا�ترشي واح��داً من الجلد 
اللوك  ه��و  ال��ل��ون،ف��ه��ذا  ف�ضية  بكلة 
الكجوال  ال��ل��وك  �أم����ا  ال��كل�ا���س��ي��ك��ي، 
فيكمن في اختيار �أحزمة معقودة على 

�شكل كانفا.
* �إذا كانت تقت�ضي مهنته ارتداء بدلة 
ر�سمية، اختاري الحزام الذي لا تدخل 
فيه ا�شكال هند�سية، فهي على العك�س 

تدل على مظهر كاجوال �أو �سبور.
من  ن����وع  �أي  ي���رت���دي  ك����ان  �إذا   *
�أو �سوار،  الإك�س�سوارات مثل مدلاة، 
بكله  اخ��ت��اري  ���س��اع��ة،  �أو  خ���اتم،  �أو 
ف�ضية اللون، فالحزام يبدو �أنيقاً �أكثر 

�إذا جاء منا�سباً مع �إك�س�سوارات. 
ربطة العنق

تعتبر ربطة العنق هي الخيار الثاني 
ل��ت��ج��دي��د مظهره  ك��ل زوج����ة  ل��ه��داي��ا 
اختيارها  ع��ن��د  ل���ذا  ان��ت��ب��اه��ه  ول��ف��ت 
مجموعة  مع  تتلاءم  بحيث  اختاريها 
حتى   ، لديه  الم��وج��ودة  القم�صان  من 
قمي�ص  ع��ل��ى  ا�ستعمالها  يقت�صر  لا 
�إلقاء  تن�سي  لا  ول��ك��ن  ف��ق��ط،  واح���د 
نظرة على الألوان التي تلاءم ال�صيف 
وال�شتاء حتى لا يكون مظهره غريباً 
الهدية  �أث����ر  وي���ك���ون  م�����ض��ح��ك��اً،  �أو 
ابتعدي  الامكان  عليه،وبقدر  عك�سياً 
انجذبتِ  و�إن  الجريئة،  الأ�شكال  عن 
�إليها فواحدة تكفي،و�إذا كانت ب�شرة 
تجنبي  ال�����س��م��ار،  �إلى  تم��ي��ل  زوج���ك 
ربطات العنق ال�سود والرمادية وذات 

اللون الأزرق الغامق. 
�إياكِ والت�شابه

هناك �أخطاء قد تقعين بها دون دراية 
زوجك  ت�شبه  لملاب�س  ���ش��را�ؤك  وه��ي 
لإح�سا�سك  الأل�����وان  �أو  الم��ظ��ه��ر  في 

�أو  بالم�شاركة 
تعبير  كنوع 
ع�����ن الح�����ب، 

وهذا ما يحذر 
م�صممو  م��ن��ه 
الأزي�����������������������اء 
م������ن ارت���������داء 
ال����������زوجن����ي����� 
�أو  ب������ل������وزات 

الم����ت���������ش����اب����ه����ة �ت�س��رات الخ���روج 
�أي�ضا. هذا الأمر يف�سره خبير الأزياء 
قائلا  رويت�سيل«  »بيرنارد  برلين  في 
الأزواج  يجعل  الملاب�س  ت�شابه  �إن   :
يتعار�ض  ما  وه��و  مت�شابهين  يبدون 
وي�ضيف  ب��الأن��اق��ة،  الإح�����س��ا���س  م��ع 
والن�ساء  الرجال  »�إن  قائلا  رويت�سيل 

يرتدون ملاب�س مختلفة منذ قرون. 
ثنائي  ف��ي��ك��ت��وري��ا  ب��ك��ه��ام وزوج���ت���ه   

مت�شابه   
وي�ؤكد رويت�سيل �أن الزوجين اللذين 
ما  دائ��م��ا  مت�شابهة  ملاب�س  يرتديان 
يكونان »بلا �شكل« لكنه ي�شير �إلى �أن 
يكون  لا  الجن�سين  بين  ال�شكل  تقارب 
مقبولا �سوى خلال ممار�سة الأن�شطة 
الأزياء  ا�ست�شاري  ويتفق  الريا�ضية، 
»عامة  روز  �أندري�س  فرانكفورت  في 
م���ا ي��ح��ك��م الم���راق���ب���ون الخ��ارج��ي��ون 
ملاب�س  يرتدون  الذين  الأزواج  على 
وي�صمونهم  �سلبي  ب�شكل  مت�شابهة 

بالحمق والغباء«. 
�إن ال�سبب الذي يجعل الأزواج  وقال 
�إنهم  ه���و  ال��ط��ري��ق��ة  ب��ه��ذه  ي���رت���دون 
بع�ضهم  م���ع  ال��ت��م��اث��ل  في  ي��رغ��ب��ون 
انف�سهم  وت���ق���ديم  الاخ�����ر  ال��ب��ع���ض�� 
واح������دة وحمل  ك���وح���دة  لل�اخ��ري��ن 
هذا  م��ن  اليهم  النظر  على  الاخ��ري��ن 
المنظور �أي كوحدة واحدة.وقال روز 
�إنه برغم ان هذا علامة على ان�سجام 
الج���ادي���ن«  »الأزواج  ف�����إن  ال��عل�اق��ة 
للظهور  م�ضطرين  بال�ضرورة  لي�سوا 
من  مت�شابهة  وبنطلونات  بقم�صان 
اك�س�سوار  وب�������أدوات  ال��ل��ون  نف�س 
�أن  �إلى  ذل��ك  ب��رغ��م  و�أ���ش��ار  متماثلة. 
وفكتوريا  ديفيد  �أمثال  من  الم�شاهير 
متنا�سقة  �أزياء  ارتداء  يحبان  بيكهام 
والذي قال �إنهما يظهران بمظهر جيد 

على الب�ساط الأحمر.

حافظي على الغالي
و�إذا ف�شلت كل الم�ساعي لتغيير مظهره 
القديمة  متعلقاته  م��ن  التخل�ص  �أو 
عليكِ  م��ا  عنها،  بالر�ضا  ي�شعر  التى 
�إلا المحافظة على ما تم�سك به وكل ما 
تبقي لديها هي المحافظة على الملاب�س 
نظيفة كي تطول عمراً ، كي يبدو �أنيقاً 

ونظيفاً عن طريق بع�ض الن�صائح:
كثيراً  متراكمة  الملاب�س  تتركي  لا   *
قد  ذل��ك  لأن  الغ�سيل،  حقائب  داخ���ل 
�إلى ا�صفرار الملاب�س وتغيرها  ي�ؤدي 

والإ�ضرار بها. 
عن  الملاب�س  جفاف  على  احر�صي   *
طريق و�ضع �ضوء منخف�ض مثل لمبةً 
الخزانة،  في  وات   60 �إلى   40 بقوّة 
في  ق�صيرة  لفترة  م�ضاءة  واتركيها 
طويلة  فترة  تركها  لأن  الرّطب  الج��وّ 

يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تغّري اللّون.
رائحة  ولإزال���ة  الملاب�س  خلع  عند   *
قبل  الهواء  في  لفترة  اتركيها  العرق 
المنبعثة  الرطوبة  لأن  تعليقها  �إع��ادة 
م��ن الج�����س��م وال��ع��ال��ق��ة ب��المل�اب�����س قد 

ت�سبب رائحة غير م�ستحبة عليها.
الخ�شب  ن�������ش���ارة  لم�����س  اح������ذري   *

للملاب�س فهي ت�سبب ا�صفرار لونها. 
على  الملاب�س  تعليق  ع��ن  ابتعدي   *
ال�سلكية لأنها تترك علامة  ال�شماعات 
�شماعات  اختاري  ولكن  الملاب�س،  في 

جيدة.  
القم�صان  ي���اق���ات  ت��ن��ظ��ي��ف  ع��ن��د   *
الغ�سيل  ق��ب��ل  ا���س��ت��خ��دم��ي  المت�سخة 
واغم�سيها  ���ص��غري�ة  �أل����وان  ف��ر���ش��اة 
يزيل  ال�شامبو  لأن  �شعر  �شامبو  في 

�إفرازات الج�سم. 
في  المت�سخة  ال��ث��ي��اب  بنقع  ق��وم��ي   *
الغ�سيل  قبل  منا�سب  ف��ع��ال  مح��ل��ول 
وتحليلها  ال�صعبة  ال��ده��ون  لإزال����ة 
و�إذابتها، ثم تكون عملية الغ�سيل بعد 

ذلك من �أ�سهل ما يكون.

)ديكحلها عماها(
الحكاية: 

يروى هذا المثل عن ل�سان الحيوان 
وهو ان احدهم ربى كلباً مع قطة 

فن��شأت بينهما �ألفة ومحبة، وذات 
يوم تطلع الكلب الى عيني القطة 

فالفاهما جميلتين �سيما �سوادهما، 
ف��سألها )لي�ش عيونج هوايه حلوة(؟ 

ف�أجابته: )لانها مكحلة(.. فقال لها 
)علميني �شلون تكحلت(؟ فقالت 

القطة )اني ماكحلتها هي من ربها 
مكحلة( فغار الكلب منها و�صمم على 

تكحيل عينه بنف�سه دون الا�ستعانة 
ب�أحد، ف�أح�ضر الكحل و�شرع في 

ادخال احد ا�صابعه في عينه ليكحلها 
فانفق�أت، وهكذا �ضرب له المثل 

)ديكحلها عماها(..
المغزى: ي�ضرب لمن يحاول �إ�صلاح 

�أمر �أو تقليد با�سلوب خاطئ في�ؤدي 
به عمله الى اف�ساد ذلك الامر.

حكاية مثل
الف�لاضت  تخمر  ع��ن  ال��رائ��ح��ة  ه���ذه  ت��ن������ش��أ 
الحفر  وفي  الا�سنان  بين  المتبقية  الطعامية 
هذا  ع��ن  فينطلق  الج��راث��ي��م  بفعل  ال��ن��خ��رة 
التخمر غازات كريهة والتي هي �سبب اك�ساب 
الفم الروائح النتنة. ويزيد من �سرعة التخمر 
اهمال تنظيف الفم ووجود الروا�سب الكل�سية 
حول الا�سنان وتكون ذات لون �أ�صفر وتكون 
في  الجراثيم  تج��د  حيث  بالجراثيم،  مليئة 
هذه الافواه الملج�أ الامين وال�شروط الح�سنة 

من غذاء وحرارة منا�سبة. 
ومن المعروف �أن جفاف الفم يزيد من رائحته 
من  يتنف�سون  ال��ذي��ن  ال��ن��ا���س  ان  نج��د  ل��ذل��ك 
لذلك  ال��ف��م  ل��رائ��ح��ة  تعر�ضا  �أكر�ث�  �أف��واه��ه��م 
يجب التنف�س من الأنف حتى لايتعر�ض الفم 
قد  العمر  تقدم  �أن  كما  اللثة  للجفاف وتت�أذى 
ي�سبب رائحة الفم خا�صة مع �إهمال النظافة. 
ال�سليم  النظيف  والفم  الإيم��ان  من  فالنظافة 
الآخرين  يجعل  ولا  ا�شراقة  �صاحبه  يك�سب 
ل�صحة  مفتاحا  كونه  ع��ن  ع��دا  منه  ينفرون 

الج�سم ب�شكل عام 
�إن حدوث خلل في وظيفة الأنبوب اله�ضمي 
الطعام  على  الطعام  �إدخ���ال  �أو  التخمة  �أو 

ي�ؤدي �إلى الإختمار واطلاق مواد �سامة ت�ؤثر 
في الكبد فيتعب هذا الع�ضو وقد ي�صاب بعلة، 
الجراثيم  �إب���ادة  في  الكبد  وظيفة  فتتعطل 
في  فت�ؤثر  ال�سموم  هذه  فتنطلق  وال�سموم، 
من  كان  وما  دوارا  فتحدث  الع�صبية  الجملة 
عن  ينطرح  بطبيعته  ط��ي��ارا  ال�سموم  ه��ذه 
طريق الرئة ويجعل رائحة النف�س كريهة وما 

انطرح عن طريق الجلد جعل العرق نتنا. 
تعتبر رائحة الفم عر�ضاً مر�ضياً تكون ناتجة 
الفم  �صحة  اهمال  عن  الأح��ي��ان  من  كثير  في 
بالذات واهمال العناية به وقد تكون لا�سباب 
ت��ب��ع��اً لاوق���ات  ال��ف��م  رائ��ح��ة  ع��ام��ة وتختلف 
ب�سبب  وذل��ك  ا�شد  ال�صباح  في  فهي  النهار 
الإختمارالحادث طوال الليل حيث �أن تناق�ص 
اللعاب في �أثناء النوم يزيد من تف�سخ البقايا 
الا  نحر�ص  �أن  يجب  هنا  وم��ن  والف�لاضت 
كما  ج��ي��داً.  تنظيفاً  فمنا  ننظف  م��الم  ن��ن��ام 
تختلف رائحة الفم تبعاً لكمية اللعاب وكثافة 

الجراثيم 
معرفة  يجب  العامة  البخر  لا�سباب  بالن�سبة 
او  ه�ضميا  او  تنف�سيا  ك��ان  ���س��واء  ال�سبب 

التهاب اللوزتان الخ ...

م��ع��الج��ة رائ��ح��ة ال��ف��م ال��ن��اج��م��ة ع��ن ا�سباب 
بالاعتناء  ي�شفى  م��ا  وغ��ال��ب��ا  ف��ع��ال��ة  ف��م��وي��ة 
ان  يمكن  الا�سنان  وطبيب  الفموية  بال�صحة 
العوامل  ويحذف  المر�ضية  الان�سجة  يعالج 
الطعام  ف�لاضت  تجمع  ت�سبب  التي  ال�سيئة 
بين  ما  تنظيف  طريقة  الى  المري�ض  ويوجه 
ا�ستعمال  الى  ال��ل��ج��وء  وي��ج��ب  الا���س��ن��ان. 
غ�سولات فموية mouth wash ولا �سيما 
للجراثيم  م�ضادة  عوامل  على  الحاوية  تلك 
فهي تزيل رائحة الفم المزعجة لمدة لا تقل عن 
الكريه.  للنف�س  م�ؤقت  انقا�ص  وهو  �ساعتين 
والمنطق يقت�ضي ا�صلاح الحالة وذلك بازالة 
الا�سنان  طبيب  قبل  من  الم�ؤثرة  الا�سباب  كل 
وان م�ضادات البخر كثيرة وهي تقوم بت�أثير 
التفاعلات  تعديل  في  ميكانيكي  او  كيميائي 
واختمار  تف�سخ  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  ال��ك��ي��م��اوي��ة 
و�ضمن  الا���س��ن��ان  بني�  فيما  الاجنبية  الم���واد 
النخور ال�سيئة والمناطق الالتهابية في اللثة 
والمواد  الم�ؤك�سدة  الم��واد  الادوي��ة  ه��ذه  وم��ن 
والحمو�ض  والكلوروفيل  كالفحم  الما�صة 
الموادالم�ؤكدة  والموادالتي تحررالكلور، ومن 
وهو  الكلوروفيل  الما�صة،  الم��واد  ومن  اذك��ر 

الخ�س  مثل  الخ�����ض��راء  النباتات  في  يوجد 
الاك�سدة  في  الكلوروفيل  يتدخل  وال�سبانخ. 
فين�شط الخلايا الحية مما ي�ساعد على �سرعة 
الاج�سام  ويعدل  والتقرحات  الجروح  التئام 
الاجنبية التي تعتبر �سببا لرائحة الفم يدخل 
الكلوروفيل في تركيب بع�ض المعاجين ال�سنية 
وقد ثبت ان بو�سع هذه المعاجين ازالة البخر 

خلال �ساعتين من تفري�ش الا�سنان.
التي  الاطعمة  بع�ض  ذك��ر  م��ن  ب��د  لا  اخر�ي�ا، 
ياكلها  انفا�س من  الكريهة في  الرائحة  تبعث 
جزئيا  الم�شكلة  ه��ذه  حلت  وق��د  الب�صل  مثل 
باكل اوراق الخ�س التي تذهب قليلا بالرائحة 
ن��ظ��را لاح��ت��وائ��ه��ا ع��ل��ى م���ادة ال��ك��ل��وروف��ي��ل.
نود  الب�صل  تناول  البع�ض من  لنفور  ونظرا 
ذكر قيمته الغذائية المهمة وقدرته الهائلة على 
والامعاء  الفم  في  الم�ستوطنة  الجراثيم  قتل 
وقد تبين انه يحتوي على الحديد والف�سفور 

وفيتامين �أ بكميات وافرة. 
اما الثوم فهو كالب�صل من حيث القدرة على 
وهو  الالي�سين  م��ادة  لاحتوائه  البكتريا  قتل 
له  يجعل  مم��ا  والكل�سيوم  بالف�سفور  غني 

خا�صية من�شطة.

أس��ب��اب وط����رق ع�ل�اج رائ��ح��ة ال��ف��م ال��ك��ريه��ة

إصرار الرجال على الملابس القديمة بخل أم ماذا؟
الدراسة »  الملابس كما هي منذ عشر سنوات ،لا يلجأ لتجديدها أو شراء ما يضيف له من حيث الأناقة ويتشبث باقتناء ملابس 
هذه صرخة زوجية من بعض السيدات حيث يعتبن من خلالها على الأزواج المقاتلين فى سبيل الحفاظ على كل ماهو قديم وأثري 
بالنسبه لهم وفى الوقت نفسه لا يعطون مظهرهم العناية الكافية ، فبعضهم لا يبالى بارتداء القديم ولا يفكر فى شراء ملابس 

جديدة وآخرون يقومون بالشراء ولكن دون المساس بذكرياتهم المفضلة فى دولاب الملابس.


