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ب���ي���ن���ي وب���ي���ن���ك���م

عدوية الهلالي

مراهق�ات في خط�ر
في بريطانيا ، اثار تقرير ن�شر في غالبية ال�صحف الكبرى ، تحت 
القلقين  الآب��اء والتربويين  الذعر في نفو�س   « » تقرير منتل  ا�سم 

دائما على ابنائهم ..
حجم  لها  م�سحية  درا���س��ة  اح���دث  في  منتل  م�ؤ�س�سة  وت��ن��اول��ت 
اقل  ارق��ام  الى  متو�صلة  للماكياج  المراهقات  الفتيات  ا�ستهلاك 

ماتو�صف به انها )خطرة(.
الارتفاع  ه��ذا  وراء  يراها  التي  الا�سباب  بع�ض  التقرير  وي��ورد 
التجميل  م�ستح�ضرات  المراهققات  ا�ستهلاك  في  الم�سبوق  غير 
التلفزيون  نجمات  تقليد  او  العائلة  ن�ساء  او  الام  محاكاة  ومنها 
والاهتمام بالمجلات التي تظهر النجمات في �صورة الكمال التي 
�صورة  في  الظهور  دائما  تحاول  فهي  بلوغه  الى  المراهقة  تطمح 

اجمل مماهي عليه .
بريطانيا  في  كبيرة  تربوية  فعل  ردود  اثار  التقرير  هذا  كان  اذا 
فكيف يكون الامر اذا حاولنا اجراء بحث وعمل ا�ستبيان حول عدد 
الفتيات ال�صغيرات اللواتي ي�ستخدمن الماكياج دون رقابة حقيقية 
من الاهل او المدر�سة ؟ �ستكون النتائج محبطة من دون �شك، ذلك 

ان مح��اول��ة ال��وق��وف ام���ام اية 
اعدادية  او  متو�سطة  مدر�سة 
المدرا�س  في وق��ت الخ��روج من 
�سيما  الم�شكلة  خطورة  �ست�ؤكد 
لايجر�ؤن  الفتيات  اغ��ل��ب  وان 
الم�ساحيق  ا����س���ت���خ���دام  ع���ل���ى 
المدر�سة  م��ن  خ��روج��ه��ن  الاب��ع��د 
وعندها يمكننا م�شاهدة وجوه 
تختلف  وازي�����اء  وت�����س��ري��ح��ات 
التي دخلت  تماما عن ال�صورة  
فبع�ض  المدر�سة  الى  الفتاة  بها 
ال��ف��ت��ي��ات ي��رف��ع��ن ال��ق��ي��ود عن 
ي�صنعن  او  وينثرنه  �شعرهن 
وي�ضعن  مغرية  ت�سريحات  منه 
يرتدين  وق��د  الم�ساحيق  بع�ض 
كعبا عاليا او يحملن » الموبايل 
» وغ�ري ذل��ك م��ن الم��ظ��اه��ر التي 

ت�صل احيانا الى ا�ستبدال �صدرية المدر�سة بتنورة او تف�صيلها من 
..كل  �شفاف  بقمي�ص  والبقاء  العليا  القطعة  خلع  لي�سهل  قطعتين 
ذلك يمكن ر�ؤيته قرب المدار�س حيث تتواجد مجاميع من ال�شباب 
ا�صواتاً �صادحة  ال�سيارات الحديثة حولهن مطلقة  اي�ضا وتدور 

لمطربي ومطربات » العهد الجديد»..
قبل ان تتف�شى هذه الظاهرة وت�صل حدا مرعبا للأهل والتربويين 
والمجتمع كله ، يمكن بب�ساطة ان تنتبه الامهات لبناتهن ويفت�شن 
حقائبهن �سرا ثم يتم ا�ستخدام الار�شاد والن�صح في حالة تورط 
كما  حتما  اليهن  ت�سيء  التي  الافعال  هذه  مثل  بممار�سة  بناتهن 
الرقابة حتى في لحظة  دوره��ا في  موا�صلة  المدر�سة  على  يتحتم 
تتحول  لأنها  خروجهن  قبل  ال�صفوف  وتفتي�ش  الطالبات  خروج 
بب�ساطة الى �صالونات تجميل في اغلب الاحيان كما ن�أمل ان تعمد 
وزارة الداخلية الى تخ�صي�ص �سيارات لل�شرطة لحماية مدار�س 
البنات من تحر�شات ال�شباب وان تقلل و�سائل الاعلام من تركيزها 
على تحويل المراهقات الى رموز اعلامية مثيرة لغيرة رفيقاتهن 
علب  في  الخطر  ادوات  لهن  يقدم  م�ستقبل  م��ن  للفتيات  حماية 

واغلفة ملونة جذابة ..

غير ذلك من المظاهر التي 
تصل احيانا الى استبدال 
صدرية المدرسة بتنورة 
او تفصيلها من قطعتين 

ليسهل خلع القطعة العليا 
والبقاء بقميص شفاف 
..كل ذلك يمكن رؤيته 

قرب المدارس حيث تتواجد 
مجاميع من الشباب ايضا 
وتدور السيارات الحديثة 

حولهن مطلقة اصواتاً 
صادحة لمطربي ومطربات » 

العهد الجديد»..

أط���ب���اق ال��ع��اف��ي��ةك��������وني اجم����ل

ش����ؤون ت��رب��وي��ةب���ري���د اله���م���وم

مدمن تلفزيون
حياتي  وح���ول  زوج���ي  التلفزيون  مني  ���س��رق 
الى تعا�سة ففي الوقت الذي اكون فيه في ا�شد 
في  ي�ساعدني  ان  او  معه  الحديث  الى  الحاجة 
القنوات  بتقليب  تدري�س الاولاد يكون من�شغلا 
كونترول  ب��ال��ريم��وت  والام�����س��اك  ال��ف�����ض��ائ��ي��ة 
ب��ط��ري��ق��ة دك���ت���ات���وري���ة ل��ل��ب��ح��ث ع���ن الاخ���ب���ار 
حرمنا  انه  لدرجة  فقد  ال�سيا�سية  والتحليلات 
التلفزيون  في  اخرى  برامج  م�شاهدة  من  حتى 
او  عنوة  حديث  في  ا�شراكه  اح��اول  ..وعندما 
ا�سكاتي  مح��اولا  يغيظني  ما  �شيء  عن  ��سؤاله 
عن  عيناه  تتحول  ان  دون  من  يده  من  با�شارة 
رد  على  الح�صول  في  نجحت  واذا   ، ال�شا�شة 
فعل ايجابي منه ، يطالبني متو�سلا احيانا بان 
يتابعه  ال��ذي  البرنامج  او  الاخبار  بعد  ا�ؤجله 
..اما اذا وا�صل ردود فعله ال�سلبية فالامر غالبا 
ما يتحول الى �شجار ..هكذا تحدثت )غادة ،م( 

بح�سرة عن زوجها ..
غاوي كومبيوتر

التلفزيون  م�شاهدة  مج��رد  م��ن  اك�رب  م�شكلتي 
ك�صديق  الكومبيوتر  جهاز  مع  يتعامل  فزوجي 
ومن خلاله يتعرف الى ا�صدقاء ويخو�ض معهم 
في احاديث ونقا�شات وقد يقيم علاقات ن�سائية 
) انترنيتية ( دون ان اكت�شف ذلك فهو لايبارح 
المحبب  ج��ه��ازه  و�ضع  حيث  ال�ضيوف  حجرة 
ليبتعد عنا تماماً ويكون له عالمه الخا�ص تاركا 
لدرجة  والاب��ن��اء  المنزل  م��سؤوليات  جميع  لي 
ان��ن��ي ���ص��رت ادع���ي الم��ر���ض احيانا وار���س��ل له 
معه  الجلو�س  بهدف  لأ�ستدعائه  اط��ف��الي  اح��د 
انه  الامر  في  والم���ؤلم  اهتمامه  على  والح�صول 
لايلبي ندائي �سريعا ويكمل حديثه مع ا�صدقائه 

عبر الانترنت ..
هكذا تحدثت ال�سيدة )ز، �أ( وا�ضافت :

الحا�سوب  ا�ستخدام  اتعلم  ان  مرة  ذات  ق��ررت 
فر�صة  اي  ي�رتك لي  لكنه لم  ب��ه  ف��راغ��ي  وام�ل��أ 
ان  م��ن  خ��وف��ا  الح��ا���س��وب  ا�ستخدام  او  للتعلم 
المف�ضلة  امار�س هوايته  ان  او  ا�سراره  اكت�شف 
بطريقته وهو مايرت�ضيه لنف�سه ولايرت�ضيه لي 

بالطبع ..
حقوق خاصة

يتعامل الرجل مع عمله او هواياته من منظور 
مايجعله  الم�ب�ررات  م��ن  ل��ه  ان  ي��رى  اذ  مختلف 
ي�شعر بان هذه الا�شياء حق خا�ص به وخا�ص له 
ولايحب ان تتذمر الزوجة منها ولكن هل يدرك 
علاقته  في  ت�ؤثر  ربم��ا  الم��سألة  ه��ذه  ان  الرجل 

بزوجته ؟
يقول حامد كريم / متزوج منذ 21عاما ان جميع 
الزوجات يرغبن في ان يلازمن ازواجهن طوال 
الوقت لذا ف�أن اي وقت فراغ للرجل يعتبرنه حقا 
و�ضغوط  العمل  ان  الحقيقة  لكن   ، لهن  خال�صا 

هواياته  مم��ار���س��ة  الى  ال��رج��ل  ت��دف��ع  الح��ي��اة 
لتجديد حيويته والهروب من المتاعب الحياتية 
لمبد�أ  رف�ضا  او  للزوجة  اه��م��الا  ه��ذا  ولايعني 

حقوقها عليه ..
وي���داف���ع ر���ش��ي��د ���س��ع��دون ع��ن ح��ق ال��رج��ل في 
الى  يحتاج  متعب  كائن  فهو  هواياته  ممار�سة 
لل�شكوى  مدعاة  يكون هذا  ان  الترفيه ولايجب 
والتذمر لكن ر�شيد يعود ليقف مع الر�أي القائل 
الهوايات  بع�ض  بممار�سة  ال��زوج  ان�شغال  ان 
ب��ع��ي��دا ع���ن ا���س��رت��ه ي��ح��دث ن��وع��ا م���ن الفرقة 
والان�شغال والتباعد بين الزوجين ماي�ؤدي الى 
الخلافات الزوجية وهذا الامر يحتاج الى زوجة 
كرجل  زوجها  لطبيعة  ومتفهمة  وواعية  عاقلة 

والى اعتدال الرجل في ممار�سة هواياته ..
اما علي ايوب فيجد نف�سه محظوظا بالارتباط 
عمله  وه��ي  �ضرتها  من  مطلقا  لات�شكو  بزوجة 

عن  ال��ي��وم  ���س��اع��ات  معظم  غائبا  يجعله  ال���ذي 
البيت فهي ت�ضطر الى تحمل كل الاعباء لت�سيير 
بت�أنيب  ي�شعر  لكنه  ل��لأ���س��رة  اليومية  الح��ي��اة 
في  ذل���ك  تعوي�ض  وي��ح��اول  تج��اه��ه��ا  ال�ضمير 
ترتاح  لأفراد  او زيارات  بتنظيم نزهات  العطل 
هذا  ...ع��ن  و�صديقاتها  ك�أ�شقائها  الزوجة  لهم 
المو�ضوع تحدث الاخ�صائي الاجتماعي الدكتور 

محمد عبد الله بقوله :
الا�صدقاء   ، الم��ق��اه��ي   ، الان�رتن��ت   ، ال��ع��م��ل  ان 
وال��ت��ل��ف��زي��ون وغ�ريه��ا م��ن الا���ش��ي��اء يم��ك��ن ان 
في  �شائع  وه��ذا   ، زوجها  على  ال��زوج��ة  تزاحم 
تت�أثر  لأنها  المعا�صرة  العربية  الا���س��رة  �سياق 
الهائلة  والاجتماعية  الاقت�صادية  بالتطورات 
الى  ادخ��ل  للبع�ض  المعي�شي  الم�ستوى  فارتفاع 
التكنولوجية  الترفيه  و�سائل  جميع  منازلهم 
فا�صبحت ال�شغل ال�شاغل للأزواج والابناء على 

الاخبارال�سيا�سية  متابعة  الى  ا�ضافة  ال�سواء 
وجود  ان  وي��رى   ، الرجال  اك�رث  اعتادها  التي 
على  بظلاله  يلقي  الم���ر�أة  حياة  في  كبير  ف��راغ 
والم��سؤوليات  عاملة  الم���ر�أة  كانت  فلو  ال��رج��ل 
بان�شغال  اهتمت  لما  زوجها  وبين  بينها  موزعة 
�ست�شعر بحاجته الى  الاق��ل  او في  ال��زوج عنها 
عن  ��سؤاله  ..وع��ن  العمل  متاعب  بعد  الترفيه 
المراة  على  والاجتماعية  النف�سية  الانعكا�سات 

التي تعتبر هوايات الرجل �ضرة لها قال :
انه الملل وال�ضيق والغيرة من كل ماي�شكل رفيقا 
الحاجة  الى  ا�ضافة  الزوجة  عن  وبديلا  للرجل 
تق�سيمه  عدم  حالة  في  ولومه  للرجل  العاطفية 
الوقت وتخ�صي�ص ح�صة لها واخرى للأطفال ، 
واذن فعلى الرجل الاهتمام بعائلته ثم ممار�سة 
الى  الرجل  حاجة  تقبل  الم���ر�أة  وعلى  هواياته 

الترفيه وت�شجيعه على ذلك دون مبالغة ..

وسائل التكنولوجيا الحديثة:

ضرة عصرية تنافس الزوجة وتخطف الازواج !

»ارامل لأزواج احياء » ، هذا هو 
الشعارالذي ترفعه مجموعة 
من النساء يجدن ان الهوايات 
العصرية ضرة من نوع جديد 
لم يألفنه من قبل فمعظم 
الازواج باتوا يمضون اوقاتهم 
في العمل او الجلوس امام 
شاشة الكومبيوتر او التلفزيون 
او في المقاهي ..

الانترنت ، الكومبيوتر ، 
الفضائيات ، المقاهي والعمل ، 
وسائل من المفترض ان تلون 
الحياة بالرفاهية وتصبغها بنوع 
من السهولة والمرونة لكنها 
تضيف للبعض معاناة تؤذي 
العلاقات الانسانية عموما ، 
والزوجية على وجه الخصوص 
..استغاثة تطلقها حواء وتعلنها 
على الملأ من دون خجل ، 
فهناك ضرة جديدة في حياة 
زوجها تسرقه منها ، وتنافسها 
فيه من دون ان تملك الاسلحة 
الكافية لمواجهتها ...

غـــيـرة قـــاتـلـة  كيف أقنع ابني؟ 

العلاج البديل 
لحبّ الشباب 

ل��ق��د ا���س��ت��خ��دم ال�����ص��ل�����ص��ال م��ن��ذ ق��رون 
الدهنية  ل��ل��ب�����ش��رة  ال��ع��م��ي��ق  للتنظيف 
لتح�ضير   . الجلد  من  الملوثات  وازال��ة 
ن�صف  اخلطي   ، الجلدية  للعيوب  لبخة 
ملعقة �صغيرة من ال�صل�صال التجميلي 
ال�صحية،  الاط��ع��م��ة  مح��ال  في  م��ت��اح   (
ن�صف  مع  التجميل(  محال  بع�ض  وفي 
تحتاجين  قد   . الم��اء  من  �صغيرة  ملعقة 
الخليط  م��ن  �أك�رب  كميات  تح�ضير  �إلى 
�أو  ك��ب�رية  الم�����ص��اب��ة  المنطقة  ك��ان��ت  ل��و 
تريدين ا�ستعماله كقناع للوجه. اخلطي 
جيداً ، ثم �ضعي طبقة رقيقة من خليط 
ال�صل�صال على الوجه كاملآ للتنظيف 
والبقع  ال��ب��ث��ور  على  �أو   ، العميق 
ال�صل�صال  وات���رك���ي   ، الج��ل��دي��ة 
التي  المنطقة  كانت  واذا   . ليجف 
ترك  يمكنك   ، �صغيرة  تعالجينها 
اللبخة ل�ساعات عديدة �أو طوال 
 . ذلك  بعد  تغ�سليها  ثم   ، الليل 
التي  الوجه  اقنعة  وتحتاج 
ت�����ش��م��ل ال���وج���ه ك��ل��ه �إلى 
غ�����س��ل ال���وج���ه تم��ام��اً 
ف��������ور�آ ب���ع���د ج��ف��اف 

ال�صل�صال .
�إ�ستعمال  ك����رري   
ل��زم  �إذا  ال��ل��ب��خ��ة 
الأمر يومياً. ولكن 
ا�ستعمال  ي��ج��ب 
ال�صل�صال  ق��ن��اع 
ا�سبوعياً  م����رة 
ف����ق����ط ل��ت��ج��ن��ب 
الزائد  الج���ف���اف 

للجلد.

المقادير:
لحم  كيلو  ون�صف  بقر  لحم  1:كيلو 

غنم
2ب�صلة مفرومة 

مدة  بالماء  منقوع  حم�ص  كيلو  ن�ص 
8 �ساعات

الطماطة  م��ع��ج��ون  ك��ب�رية  ملعقة   4
)�صل�صة الطماطة(

وفلفل  ك������اري  مخ���ل���وط���ة  ب����ه����ارات 
ودار�سين )قرفة( 

ملعقة �شاي هيل مطحون
ملح 

)ليمون  ب�صرة  نومي  كبيرة  ملعقة 
ا�سود(مطحون 

3 ملاعق كبيرة زيت

طريقة التحضير:
ون�ضيف  اللحم  م��ع  الحم�ص  ن�ضع 
ين�ضج  �أن  الى  ون��ط��ه��وه  الم���اء  عليه 
اللحمة  ال��ق��در ون��دق  ننزل  ث��م  ج��ي��داً 

والحم�ص دقاً جيداً حتى يهر�س.
ومن  النار  على  قدر  في  الزيت  ن�ضع 
ان  الى  الم��ف��روم  الب�صل  ن�ضيف  ث��م 
ن�ضيف  ال��ذه��ب��ي،  الى  ل��ون��ه  ي��ت��غ�ري 
والهيل  وال��ب��ه��ار  والح��م�����ص  ال��ل��ح��م 
ون�ستمر  الطماطم  ومعجون  والملح 
الخليط.ثم  يتمازج  ان  الى  بالتقليب 
ن�ضيف عليه ماء مقدار ك�أ�سين ونغلق 
القدر ون�ضعه على نار هادئة ونحاول 
ان لانتركه طويلًا �ألى ان يقل الماء ثم 
خ�شبية  بملعقة  المزيج  ل�ضرب  نعود 
ن��ح��اول ه��ر���س الم��زي��ج م��ث��ل طريقة 

ال��ه��ري�����س ون�رتك��ه��ا ع��ل��ى ن���ار هادئة 
بالتما�سك  ال��ق��ي��م��ة  ت��ب��د�أ  وع��ن��دم��ا 
ن�����ض��ي��ف ل����ه ال���ل���ي���م���ون الا����س���ود 
المطحون ونحركها ومن ثم نعاود 

بها  الخ�شبية �ضر بالملعقة 

�سها  لهر
م��������������ن 
ج����دي����د 

ون��ت�رك����ه����ا 
على نار هادئة جدا 

الى ان تثخن ومن ثم 
الأ�صفر  الرز  مع  نقدمها 

الم���������ض����اف ع���ل���ي���ه ال����ك����اري 
والدار�سين )القرفة( ..

العامل  ح��ي  م��ن  ح�سين  ف��ات��ن  ال�سيدة  ت�شكو 
الا�صغر  اخويها  من  ال�شديدة  ابنتها  غيرة  من 
العا�شرة وهي  �سن  ابنتي في   : ..وتقول  منها 
وتعتدي  ب�شقيقيها  الاذى  الحاق  دائما  تحاول 
عيهما بال�ضرب مع انها تتعامل بكل رفق والفة 
نف�س  في  الذكور  من  المدر�سة  في  زملائها  مع 

�سن اخويها..
وت�ضيف الام قائلة :حاولت مرارا تو�ضيح خط�أ 
بتغييره  دائما  تعدني  وه��ي  لها  ال�سلوك  ه��ذا 

لكنها تعود ب�صورة ا�شد..فماذا افعل ؟
النف�سي  ال��سؤال اجابنا الاخت�صا�صي  عن هذا 

د.كمال ال�سعدي قائلا :
ال���غ�ي�رة م���ع���روف���ة ب�ي�ن الاخ������وة والاخ������وات 
هناك  تكون  ان  يتخيل  ان  ي�ستطيع  ولااح���د 
الطبيعي  ال�سلوك  هذا  دون  من  واح��دة  ا�سرة 
..ولكن  الح����ال  بطبيعة  ف��ي��ه  الم���رغ���وب  غ�ي�ر 
ان  به  الم�سموح  من  فمثلا  للغيرة  ح��دود  هناك 
يخ�ص  ما  في  العك�س  او  اخته  من  الاخ  يغار 

او  ال�شخ�صية  الحاجات  او  الملب�س  او  الماكل 
اما   ، الكبار  او عالم  الوالدين  الا�ستئثار بحب 
ن ت�صل الغيرة الى حد �إلحاق الاذى الج�سدي 
افراد الا�سرة فهذا مالايقبل  او المعنوي بباقي 
على الاطلاق ، وحتى لاتحدث مثل هذه الغيرة 
التي  النف�سية  الاج��راءات  من  مجموعة  ،هناك 
�ست�ساعدك على التغلب على غيرة ابنتك ومنها 

:
*حاولي عدم التفريق بين افراد الا�سرة في كل 
الاهتمام  توزيع  من   ، اليومية  الحياة  مناحي 
في  خا�صة  والاحت�ضان  والابت�سامات  والقبل 

وجود ابنتك الكبرى .
م�ؤقتا حتى  الكبرى  بالابنة  الاهتمام  *حاولي 

ت�سترجع ثقتها بنف�سها .
*حاولي م�شاركة الابنة الكبرى في م��سؤولية 
جوا  يخلق  ب����أن  كفيل  ف��ه��ذا  الاخ��وي��ن  رع��اي��ة 
وديا بين الابناء بعد ان كانوا في جو تناف�سي 

�صراعي.

ال�سابعة  في  :تزوجت  )���س،ج(  القارئة  تقول 
ي��ك�ربني بخم�سة  م���ن ع��م��ري رج�ل�ا  ع�����ش��رة 

وع�شرين عاما.
ب�أجمل  و�ضحيت  معه  الان�سجام  ا�ستطع  لم 
وعند   ، منه  ل��ول��دي  اك��رام��ا  �شبابي  �سنوات 
ب��ل��وغ��ه الخ��ام�����س��ة ع�����ش��رة ، ف��اتح��ن��ا زوج��ي 
في  ر�ضخ  ث��م  فرف�ض  منه  طلاقي  بمو�ضوع 
النهاية .. م�شكلتي بد�أت عندما اعلن ابني على 
اثر ذلك انه لن يعود الى المنزل حتى اعود الى 
ابيه وهو ينام عند جده ويحدثني باقت�ضاب 
وببرود �شديد علما انه يزور والده با�ستمرار 
الما�ضي  في  ابني  اخ�سر  الا  جاهدة  ..حاولت 
الا ان ا�شد مااخ�شاه اليوم ان اكون قد فقدته 
الت�ضحية  لاا�ستطيع  اخ��رى  جهة  ،م��ن  تماما 

بحريتي لأ�ستعيد ابني فما الحل ؟
النف�سية  الباحثة  القارئة  ��سؤال  على  تجيب 

�سها الحكيم قائلة :
-يلعب ولدك الورقة الاخيرة التي في حوزته 

فهو   ، الطلاق  الى  ووال��ده  انت  لات�صلي  لكي 
يرف�ض المو�ضوع ، ويحاول ا�ستخدام ا�سلوب 
نف�سه  ق���رارة  في  يعلم  وك��ان��ه  عليك  ال�ضغط 
..ام��ا عن  ق��رارك  الت�أثير في  م��ق��دوره  ان في 
محاولة  فهي   ، ابيه  مع  ا�ضافي  وقت  تم�ضية 
لتعذيبك ، اذ يدرك انك �صاحبة قرار الابتعاد 
وترك المنزل الزوجي ولي�س والده ، فالح�سم 
اذن في ي��دك وح��دك وب��ق��ا�ؤه مع وال��ده ، هو 
لأفهامك انك �س�ستحرمين منه اذا لم تخ�ضعي 

لطلبه ..
قرار هجر زوجك والطلاق  كان  اذا   ، �سيدتي 
 ، بك  لأ�سباب خا�صة  عنه  مدرو�سا ولارج��وع 
الوجيهة  ابنك بالحقيقة وبالا�سباب  �صارحي 
ال��ت��ي ا���س��ت��دع��ت ق����رارك ه���ذا ، وح����اولي ان 
له  اكراما  ال�سابق  له كيف ع�شت في  ت�شرحي 
تجنب  مع  وذل��ك  جديد  من  بالعي�ش  وحقك   ،
يتقبل  ان  ع�سى  م�ضايقته  او  م�شاعره  اي��ذاء 

هذه النتيجة ولو بعد حين..

القــيــمة الـنـجـفـيـة 

بغداد / المدى


