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�أوراق ال�صف�صاف  - الروماتيزم: تغلى ع�شرة جرامات من 
وي�شرب  ال�سكر  او  بالع�سل  ويحلى  الم���اء  م��ن  فنجان  في 
على  ويواظب  والم�ساء  ال�صباح  في  ك�أ�ساً  يوم  كل  الم�صاب 

ذلك فانه مفيد.
ثلاثة  مقدار  بالروماتيزم  الم�صاب  ي�شرب  �أخ���رى:  و�صفة 
ثلاث  مقدار  ال�سو�س،  عرق  م�سحوق  من  اليوم  في  �أك��واب 
عند  والآخ���ر  ال�صباح  في  واح��د  �أك���واب،  ثلاثة  في  ملاعق 

الظهيرة والثالث م�ساء ويواظب على ذلك.
و�صفة �أخرى: �إذا ا�ستمر الم�صاب ب�أكل كيلو تفاح يوميا لمدة 

�أربعة �أ�سابيع متتالية ف�إنه ي�شفى تماما ب�أذن الله.
الكرف�س كل يوم لمدة  �أكل ر�أ�سين غ�ضين من  �أخرى:  و�صفه 

ب�ضعة �أ�شهر كافية لو�ضع حد لأنواع الروماتيزم.
- �ألم العمود الفقري: يفرك مكان الألم فركاً جيداً ب�أ�سنان من 
ف�إنه  ال�ساخن  الزيتون  بزيت  الممزوجة  او  الم�سحوقة  الثوم 

ي�سكن الألم.
- عرق الن�سا: ي�سف الم�صاب الحرمل من غير دق مقدار �أربع 

جرامات ون�صف مدة 12 ليلة متتالية، يزول عرق الن�سا،.
�أكل  على  الظهر  بوجع  الم�صاب  واظ��ب  �إذا  الظهر:  وج��ع   -

التين الجاف ف�إنه مفيد جداً.
الم  ت�سكين  في  ج��ي��دا  ينفع  الخ���ردل  ده��ن  �أخ����رى:  و�صفة 

الظهر.
- وجع المفا�صل: ال�صبر ينفع في علاج الم المفا�صل �شراباً 

و�ضماداً.
و�صفة �أخرى: �إذا �سحق الكون وخلط مع الخل ودهنت به 

المفا�صل زال وجعها.
بالماء وي�ضمد  الركبة: ي�ؤخذ حناء مدقوقة ويعجن  - وجع 

به الركبة ي�سكن �ألمها.
في  البابونج  زهر  من  حفنات  ثلاث  ت�ؤخذ  الرجلين:  �ألم   -

ثلاثة لترات من الماء وتغلى، ثم بعد ذلك ي�ضع الم�صاب رجليه 
في ال�صحن , ويفركهما بالماء ويتركهما حتى يبرد ويجففهما 
ويلب�س جوربا او يلفهما ب�شيء دافئ وقت النوم، فان ذلك 

يعمل على ت�سكين الم الرجلين وال�صداع وانتعا�ش الج�سم.
- دوالي ال�ساق: يدلك بالخل مكان دوالي ال�ساق من الأ�سفل 
الى الأعلى مرتين في اليوم مدة 20 يوماً او �أكثر ف�إنه مفيد 

وجيد.
- النقر�س: �أكل ر�أ�سين من الكرف�س كل يوم مدة �أ�شهر كافية 
للق�ضاء على داء النقر�س نهائيا وت�سكين الآمة في الأ�صابع.

- تثليج الأ�صابع: ت�شوى ب�صلة �شياً خفيفاً من غير ان يتغير 
لونها بعد ان تكون مفرومة الأوراق، ثم تو�ضع على القدمين 

او الأ�صابع مدة ع�شرين دقيقة فان ذلك يفيدها في التثليج.
قوياً  دلكاً  الم�صاب  المكان  يدلك  والأ�صابع:  الرجل  م�سمار   -

بزيت الخروع ثلاث مرات في اليوم.
- فقر الدم: يواظب الم�صاب بفقر الدم على �شرب ماء الكرنب 

ف�إنه ي�شفى.
- نزف الدم: يدق ق�شر البي�ض حتى تبقى كالغبار وتذر على 

الجرح فانها تقطع النزف.
- القروح الجلدية: ب�صل م�سحوق مقدار 50 غراما في لتر 

خل , يغلى مدة 15 دقيقة ثم يدهن به.
- ت�شقق الجلد: يفيد في ت�شقق الجلد غ�سلها بمغلي الحلبة.

- الاكزيما: تغلى الحلبة وتو�ضع لبائخ على �أماكن الاكزيما 
او يدلك بمائها المطبوخ.

الث�أليل  به  الفجل وخلط بالخل و�ضمدت  اذا دق  الث�أليل:   -
قلعها.

الثالول  ب��ه  وي�ضمد  بالملح  الب�صل  يخلط  �أخ���رى:  و�صفة 
فيقلعه.

ماءه  المجذوم  وي�شرب  العو�سج  �أ�صول  تطبخ  الج��ذام:   -
يتوقف انت�شاره ويبر�أ المجذوم �إذا واظب.

و�صفة �أخرى: �شرب نقيع الحناء مفيد جداً.
ثلاث  مطبوخه  او  القري�ص  م�ستحلب  �شرب  ال�صدفية:   -
مرات في اليوم مقدار ن�صف كوب في ملعقتين من القري�ص 

مدة حتى يزول ان �شاء الله.
ون�صف  لتر  في  كيلو  ربع  مقدار  الحرمل  يطبخ  ال�صرع:   -
به  يفطر  تقريباً،  ماء  لتر  يبقى  الماء ويطبخ جيدا حتى  من 
كبيرتين  ملعقتين  مقدار  يوما  ثلاثين  مدة  بال�صرع  الم�صاب 

في ملعقة ع�سل كبيرة، فان ال�صرع يزول عنة ولو كان مزمنا 
ب�إذن الله.

ق�شرة  ال�صباح  في  يوم  كل  الم�صاب  �أكل  �إذا  �أخ��رى:  و�صفة 
متو�سطة من القرفة زال عنه ال�صرع ب�إذن الله.

و�صفة �أخرى: �إذا �شرب الم�صاب ع�صير التفاح من غير طبخ 
�أكثر  او  يوماً   15 م��دة  ك��وب  مقدار  اليوم  في  م��رات  ث�الث 
ح�سب ما يلم�سه الم�صاب، فان ذلك ي�ساعد على ال�شفاء �أي�ضاً 

ب�إذن الله.
- ارتفاع �ضغط الدم: ي�ؤخذ الثوم مقدار 900 جرام وينقع 
في مقدار 150 جراماً من الخل مدة 3 �أ�سابيع، ي�أخذ المري�ض 
تدريجياً الى 30  القدر  وي��زاد  الم��اء،  قليل من  نقطة في   15

نقطة.
و�صفة �أخرى: الاقت�صار على �أكل الأجا�ص دون �سواه �أياماً 

يخف�ض ال�ضغط.
الثوم  من  �صغيرين  ف�صين  الم�صاب  يم�ضغ  �أخ��رى:  و�صفة 
ببطء بين �أ�سنانه ف�إنه يزيل ارتفاع ال�ضغط، وللق�ضاء على 
رائحة الثوم يم�ضغ الم�صاب ب�ضع وريقات خ�ضراء من نبات 

النعناع الأخ�ضر.
و�صفة �أخرى: غلي �أوراق الزيتون مقدار 40 جراما في لتر 
انخفا�ض  الى  ي���ؤدي  اليوم،  في  دفعات   4 على  و�شربة  ماء 

ال�ضغط.
- هبوط ال�ضغط: الاكثار من �أكل الموالح ي�ؤدي الى ارتفاع 

�ضغط الدم.
- الدوار )الدوخة(: ت�ؤخذ ملعقتان من خل التفاح في كوب 

من الماء كل �صباح حتى تظهر النتيجة ويو�ضع حد للدوار.
- الن�سيان: المواظبة على �أكل القرفة تزيل الن�سيان.

-الأرق )عدم القدرة على النوم(: يواظب من ي�صاب بالأرق 
على اخذ جرعات من الع�سل قبل النوم، ف�إنه يكون له م�سكن 
من  داف��ئ  ك��وب  مع  تناوله  اذا  العميق  النوم  على  وباعث 

الماء.
- ع�سر اله�ضم: ي�شرب الكمون مدقوقا مع الخل مقدار ملعقة 

كبيرة.
يفيد  الطعام  بعد  النعناع  �أو  الزنجبيل  �أكل  �أخ��رى:  و�صفة 

جيداً في اله�ضم.
- المغ�ص: ي�شرب الكمون المدقوق ممزوجا مع الخل مقدار 

ملعقة كبيرة ف�إنه ي�سكن المغ�ص ال�شديد.

- المغ�ص المعوي لدى الكبار وال�صغار: ت�ؤخذ ملعقة كبيرة 
الماء وت�شرب على 4  اليان�سون وتطبخ في ربع لتر من  من 
ويمكن  الم��ع��وي،  المغ�ص  ت�سكن  فانها  ال��ي��وم،  في  ح�ص�ص 

ا�ستعمالها للأطفال بمقدار 3 ملاعق �صغيرة يومياً.
- الغثيان: �شم الب�صل الطري يقطع الغثيان وي�سكنه.

ف�إنه  الريق،  الكراويا على  قليل من  المعدة: يم�ضغ  تقوية   -
يقوي المعدة اذا واظب الم�صاب عليه كل يوم.

المعدة  يقوي  )الخزامي(  ال�سنبل  ماء  �شرب  �أخ��رى:  و�صفة 
جيداً.

و�صفة �أخرى: �أكل النعناع طرياً.
و�صفة �أخرى: �شرب اليان�سون ينقي المعدة.

- قذف دم المعدة: �إذا خلط بيا�ض البي�ض بال�سويق قطع نفث 
دم المعدة.

و�صفة �أخرى: المواظبة على �أكل النعناع جيدا في قطع نفث 
دم المعدة.

اذا  المعدة،  ورم  في  جيدا  يفيد  الع�سل  �شرب  المعدة:  ورم   -
واظب الم�صاب على ذلك.

- قرحة المعدة: ت�ؤخذ �أجزاء مت�ساوية من الزعتر والقري�ص 
وتطبخ وت�شرب على 3 دفعات في اليوم وقت ال�صبح والظهر 

والع�شاء ولابد من المواظبة على ذلك.
- قرحة المعدة والأمعاء: يبلع الثوم دون م�ضغه، ثم يعقبه 

�شرب كوب من الماء، وي�ستمر على ذلك مدة.
- حمو�ضة وقرحة المعدة والاثنا ع�شري: يفطر المري�ض كل 
�صباح بك�أ�س ماء فاتر قليلًا وفيه مقدار ملعقة ع�سل ولابد من 

الا�ستمرار، فانه يتح�سن بعد 4 �أ�سابيع ان �شاء الله تعالى.
- ال��ت��ه��اب الأم���ع���اء: يغلى ال��ت��ف��اح ب��ق�����ش��وره م��ع ج���زء من 
العرق�سو�س مدة 10 دقائق ف�إنه مفيد جدا في التهاب الأمعاء، 

تكرر العملية بانتظام حتى ال�شفاء.
الماء  من  ك��وب  في  �صغيرة  ملعقة  الغليظ:  الم�صران  �ألم   -
كمية  بطبخ  وذلك  اليان�سون،  من  يوم  كل  المري�ض  يتناولها 

الم�����ص��اب ب�ألم  ذل��ك  ي��واظ��ب على  الم���اء،  ك��وب�ني م��ن  منه في 
الم�صران الغليظ ف�إنه يفيده ب�إذن الله تعالى.

- دود البطن: اذا �شرب ال�شيح مقدار ن�صف ملعقة كبيرة , 
مطبوخة في ك�أ�س ماء كل يوم في ال�صباح من به دود البطن 

�إزالة ان �شاء الله تعالى.
و�صفة �أخرى: اذا �أ�ضيف خل الى م�سحوق الحبة ال�سوداء 
وواظب على الإفطار بها الم�صاب بدود البطن �شفي من ذلك 

بخروج الدود.
وت�شرب  وتطبخها  الرمان  ق�شور  ت�أخذ  الإ�سهال:  وق��ف   -
ماءها ثلاث مرات في اليوم، فانها توقف الإ�سهال، وت�ستمر 

في هذا ال�شرب الى ان يتوقف الإ�سهال.
الإ�سهال  يقطع  النبق  �أكل  على  المواظبة  المزمن:  الإ�سهال   -

المزمن.
ويتناولها  الكرنب  �أوراق  تقلى  )الديزانتريا(:  الزحار   -

المري�ض، ف�إنه يق�ضي على الزحار ق�ضاء تاماً
الماء  من  جراما   400 في  جافة  تينات   4 تغلى  الإم�ساك:   -
ثم ي�صفى  او الحليب،  الماء  يبقى ن�صف  ان  او الحليب الى 

وي�شرب منه.
�أكواب   10 الى   8 مابين  يوميا  الم��اء  �شرب  �أخ���رى:  و�صفة 

موزعة على النهار  ي�ساعد في الحد من الإم�ساك.
 30 مقدار  المائي  الكرف�س  ج��ذور  ت�ؤخذ  الم���رارة:  ح�صى   -
جراما في لتر من الماء ويغلى لمدة 5 دقائق وي�شرب الم�صاب 

كل يوم مقدار فنجانين وي�ستمر حتى ال�شفاء ان �شاء الله.
- ق�صور الكبد: ت�ؤخذ �أربع ورقات من الخر�شوف وتغلى في 
لتر ماء, وتحلى بالع�سل او ال�سكر وي�شرب منها كل يوم على 

الريق مدة 12 يوماً.
مكان  به  وي�ضمد  البابونج  من  قليل  ي�شرب  الكبد:  وجع   -

وجع الكبد، ف�إنه جيد اذا واظب الم�صاب عليه.
- ورم الكبد: قليل من عنب الثعلب والم�صطكي والنعناع مع 

�سويق وي�شرب.
ينفع في حالة ورم  دقيق الحلبة مع الخل  الطحال:  - ورم 

الطحال ك�ضماد.
من  وقليل  بخل  ال�سلق  ماء  �شرب طبيخ  الطحال:  - �صلابة 

الخردل يلين �صلابة الطحال.
القري�ص يفيد  ال�سكري: �شرب 100 جراما من طبيخ  - داء 

الم�صابين بال�سكري اذا واظب عليه.

ال��دك��ت��ور ح�سين علي مح��ف��وظ الا���س��دي في  ول��د 
في  ون�����ش���أ  1928م،  ب��ب��غ��داد  ال��ك��اظ��م��ي��ة  م��دي��ن��ة 
القديمة  الدرا�ستين  ب�ني  جمع  وق��د  وال���ده،  بيت 
والحديثة، وح�صل على �شهادة دار المعلمين العالية 
علمية  بعثة  على  ح�صل  1948م،  �سنة  بغداد  في 
المقارن في جامعة طهران وتخرج فيها  الأدب  في 
عام 1955م عن درا�سته )المتنبي و�سعدي( وبعد 
للعمل  انتقل  ثم  اخت�صا�صيا  م�شرفا  عين  عودته 
ق�سم  �أ�س�س  ثم  بغداد  جامعة  في  الآداب  كلية  في 
الدرا�سات ال�شرقية واعد مناهجه و�أق�سامه وكان 
نواة لكلية اللغات في الوقت الحا�ضر، كتب ال�شعر 
لكنه يعد من �شعر العلماء،  ع�ضو المجمع العلمي 
في  الملكية  الآ�سيوية  والجمعية   1952 الإي��راني 
القاهرة  في  العربية  اللغة  ومجمع  1954م  لندن 
و�أنقرة،  1956 وع�ضو مرا�سل في دم�شق وكابل 
المجمع  لع�ضوية  ي��ر���ش��ح  لم  ان���ه  ال��غ��ري��ب  وم���ن 
ال�شرقية  الكلية  في  عمل  البتة،  العراقي  العلمي 
مكتبات  وزار  زائ��را  �أ���س��ت��اذاً  لينينغراد  بجامعة 
الاتحاد ال�سوفيتي القديم ب�صحبة كوركي�س عواد 
1961م، وله مكتبة تعد من �أهم مكتبات البيوتات 
�سنوات   10 ابن  وهو  بجمعها  بد�أ  فقد  العراقية، 
وتحوي  المخطوط والمطبوع، له �شيوخ كثيرون 
عن طريق الإجازة، وله من المطبوعات من الكتب 
بغداد  في  ت��وفي   ،1200 ع��دده  بلغ  ما  والم��ق��الات 

م�ساء يوم الاثنين 2009/1/19م.

الكتب
1ـ اثر اللغة العربية في اللغة التاجيكية )ج1 ـ ج2: 

بغداد 1964ـ1965م، 52�ص(. 
)بغداد  العراقية  اللهجة  في  التركية  الأل��ف��اظ  2ـ 

1964م، 24�ص(. 
1979م،  )بغداد  الف�صحى  من  العامية  تقريب  3ـ 

15�ص(.
الثقافة  )وزارة  العربيـة  المو�سيقى  قامو�س  4ـ 

والإعلام، بغداد 1977م(. 
العربي  ال��ت�راث  في  الم��ع��م��اري��ة  الم�صطلحات  5ـ 

)بغداد 1978م(.
العربي  ال�ت�راث  في  المو�سيقية  الم�صطلحات  6ـ 

)بغداد 1978م، 14�ص(.
7ـ موالات ال�سيد يحيى �آل الورد )بغداد 1968م، 

13�ص(. 

المقالات
قبل  ال��ع��راق  مو�سيقار  الح��وي��زي  رحمة  اب��ن  1ـ 
ثلاثة قرون )م/العراق- التراث ال�شعبي )بغداد(، 

ع7و8، ماي�س وحزيران 1969م، �ص3ـ7(.
ال�شرقية  ال�����ش��ع��وب  في  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  اث���ر  2ـ 
والهند  وتركيا  �إي���ران  في  واللهجات  والإع��ل�ام 
1980م،  �شتاء  م��ج9،  ع4،  )ب��غ��داد(،  )م/الم����ورد 

�ص215ـ231(.
3ـ اث���ر ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة في ال��ل��غ��ة الاوردي�����ة )م/
مج1،  ع21،  )بغداد(،  بغداد  الآداب-جامعة  كلية 

1977م، �ص129ـ165(.
ال�شيخ را�ضي  ال�شعبية في تراث بيت  الأدوية  4ـ 
الف�صلي  ع  )بغداد(،  ال�شعبي  )م/ال�رتاث  العطار 

الرابع، خريف 1988م، �ص192ـ207(. 
5ـ �أمثال طرابل�س العامية في القرن التا�سع ع�شر 
ع2و3،  )ب��غ��داد(،  ال�شعبي  ال�ت�راث  ـ  )م/ال��ع��راق 

حزيران وتموز 1968م، �ص14ـ26(.
)م/ للابي]  ال��در  نثر  كتاب  [م��ن  العامة  �أمثال  6ـ 
كانون  ال�سنة 2،  )ب��غ��داد(،  ع3،  ال�شعبي  ال�رتاث 

الثاني 1965م، �ص6ـ8(.
7ـ الأمثال العربية في الآداب ال�شرقية )م/التراث 
1999م،   ،30 ال�سنة  ع3و4،  )ب��غ��داد(،  ال�شعبي 

�ص116ـ118(.
8ـ التراث المو�سيقي في م�ؤلفات احمد تيمور )م/
القيثارة )بغداد(، ع9و10، 1979م، �ص45ـ46(.

الجلي�س(  )نزهة  كتاب  في  المو�سيقي  ال�رتاث  9ـ 

ل��ع��ب��ا���س ب��ن ن���ور ال��دي��ن ع��ل��ي ب��ن اب���ي الح�سن 
ع12،  )بغداد(،  )م/القيثارة  الح�سيني  المو�سوي 

1979م، �ص32ـ33(.
ح�سني  ح�سن  ورق��ات  في  المو�سيقي  ال�رتاث  10ـ 
ال���وه���اب )م/ال��ق��ي��ث��ارة )ب���غ���داد(، ع3و4،  ع��ب��د 

1980م، �ص23ـ25(.
الاداب  )م/كلية  الف�صحى  العامية من  تقريب  11ـ 
1979م،  ني�سان  ع27،  )ب��غ��داد(،  بغداد  جامعة  ـ 
)ب��غ��داد(، ع1،  ال�شعبي  ����ص53ـ67، وم/ال�ت�راث 

ال�سنة 36، 2005م، �ص4ـ8(. 
التراث  مجلة  بناء  في  ج��واد  م�صطفى  دور  12ـ 
في  العا�شرة  وذكراها  ذك��ره  بمنا�سبة   : ال�شعبي 
)بغداد(،  ال�شعبي  )م/ال�ت�راث  1979/12/17م 

ع1، ال�سنة 11، 1980م، �ص63ـ66(. 
13ـ ال�صناعات العراقية و�آلاتها في القرن ال�سابع 
الهجري )م/التراث ال�شعبي )بغداد(، ع1، ال�سنة 

2، ت�شرين الثاني 1964م، �ص37(.
14ـ الطفل في التراث )م/التراث ال�شعبي )بغداد(، 

ع5و6، ال�سنة 15، 1984م، �ص164ـ174(. 
15ـ العلامات والرموز عند الم�ؤلفين العرب قديماً 
ع4و5،  )ب��غ��داد(،  ال�شعبي  )م/ال��ت�راث  وحديثاً 
الثاني  كانون  1963م،  الاول  كانون   ،1 ال�سنة 

1964م، �ص22ـ37(. 

16ـ ال��ع��م��ام��ة وال�����س��ي��دارة و�أل��ب�����س��ة ال���ر�أ����س في 
التراث العربي )ج/الجمهورية )بغداد(، ع8151، 

1992/3/25م(.
)م/ البغدادية  واللهجة  العراقي  الفولكلور  17ـ 
ماي�س  ع1،  )ب��غ��داد(،  ال�شعبي  ال�ت�راث  ـ  ال��ع��راق 

1968م، �ص12ـ18(.
18ـ كنايات ال�صوفية والطفيليين في القرن الرابع 
ع6و7،  )ب��غ��داد(،  ال�شعبي  )م/ال��ت�راث  الهجري 

ال�سنة 2، اب 1965م، �ص10ـ15(. 
19ـ الم�صطلحات المو�سيقية في التراث العربي )م/
الثاني،  كانون  ع2،  )بغداد(،  العربية  المو�سيقى 

1983م، �ص31ـ44(. 
�سنة  ب�����غ�����داد  في  ال����ع����ط����ار  م������ف������ردات  20ـ 
محفوظ  علي  ال�شيخ  جمعها  1346ه�����ـ/1928م 
)م/ال�رتاث  عليها]  وعلق  [حققها  1892ـ1936م 
1984م،   ،15 ال�سنة  ع9و10،  )بغداد(،  ال�شعبي 

�ص71ـ100(. 
ـ  )م/ال���ع���راق  ال���ورد  يحيى  ال�سيد  م���والات  21ـ 
�أيلول وت�شرين  التراث ال�شعبي )بغداد(، ع5و6، 

الأول، 1968م، �ص8ـ20(.
22ـ النوروز في الأدب العربي )م/التراث ال�شعبي 
)بغداد(، ع8، ال�سنة 1، ني�سان 1964م، �ص11ـ16، 

وع3، ال�سنة 35، 2004م، �ص105ـ109(.

عجوز  ام������ر�أةٌ  ي���وم  ذات  ه��ن��اك  ك���ان 
وابنتاها، وكن يع�شن في �إحدى جزر 
�أرملة  ال��ع��ج��وز  ���س��ن��غ��اف��ورة، وك��ان��ت 
معي�شة  لت�أمين  بجد  بالعمل  وملزمة 

الأ�سرة ال�صغيرة.
�سن  بلغتا  و  اب��ن��ت��اه��ا  ك�ب�رت  وح�ي�ن 
الوقت  �أن  الأرم���ل���ة  ق���ررت  ال�����زواج، 
لهما  وال�سماح  لتزويجهما  ح��ان  ق��د 
بالتمتع ب�سعادة الحياة الزوجية، غير 
ولينا،  مينه  وا�سماهما  الأخ��ت�ني،  �أن 
كان من ال�صعب ف�صلهما عن بع�ض، �إذ 
ب�شكلٍ  الأخ��رى  �إحداهما  تحبان  كانتا 
�أ�صابهما الحزن لاقتراح  �شديد.. وقد 
تزويجهما والعي�ش ب�صورة منف�صلة، 
�إلا  تتزوجا  لن  ب�أنهما  �أمهما  ف�أخبرتا 

ب�شرطِ �أن يكون خطيباهما �أخوين.
��اب كثيرون  وم���رَّ ال��وق��ت، وج���اء خ��طَّ
�أخ���وان..  بينهم  يكن  لم  �إذ  وراح���وا، 
العجوز،  الم���ر�أة  توفيت  ما  و�سرعان 

فذهبت الأختان لتعي�شا مع خالٍ لهما.
ماءً  لت�سحبَ  لينا  ذهبت  ي��وم،  وذات 
من  جماعة  م��رت  حين  القرية  بئر  من 
البحر(..  �سكان  )�أي  ل��وت  �أورانج 
ع�صابة  ل��وت  الأورانج  ه���ؤلاء  وك��ان 
وعندما  والقرا�صنة،  الل�صو�ص  من 
وقع  لينا،  البنية،  المتين  قائدهم،  ر�أى 

في الحب.. وملأ جمالها عقله بالرغبة 
فيها وابت�سم وهو يقترب منها. 

ال��رج��ال  ه������ؤلاء  ل��ي��ن��ا  ر�أت  �إن  وم���ا 
المخيفين يقتربون، حتى رك�ضت على 
القائد  لكن  القرية،  �إلى  ع��ائ��دةً  الفور 
ليتبعوها  رج��ال��ه  بع�ض  �أم���ر  ق��د  ك��ان 
و�سرعان  تعي�ش..  �أي��ن  يكت�شفوا  و 
خالها  فذهب  الباب،  على  يدق  كان  ما 
�إلى الباب و �أ�صابه الخوف حين ر�أى 

جماعة الأورانج لوت عند العتبة.
يد  لأط��ل��بَ  هنا  �إني   ، ال�شيخ  »�أي��ه��ا   -
رئي�س  �أنني  حيث  و  ل��ل��زواج،  ابنتك 
الأورانج لوت، ف�إني �أ�ستطيع �أن �أنفق 
�أن  لك  الأف�ضل  وم��ن  ب�سخاء..  عليها 
�أن عليَّ مع هذا  �إذ  توافق على طلبي، 

اني«. مواجهة �أي واحد يتحدَّ
فقال ال�شيخ ملتم�ساً العذر:

- »من ف�ضلك �أيها الرئي�س ، �إن البنتين 
�أن  �أ�ستطيع  لا  لذلك  و   ، �أبنتَيَّ لي�ستا 

�أتخذ القرار عنهما«.
من  غ��داً  ��سأجيء  ذل���ك..  يهمني  »لا   -
وبتلويحة  القائد،  ق��ال  الفتاة«،  �أج��ل 

من يده، تفرقت الجماعة.
لم يكن ال�شيخ ي�ستطيع �أن يحمي لينا 
طريقة  من  هناك  لي�س  ب���أن  ف�أخبرها 
لت  تو�سَّ ل��و  حتى  ه���ذا،  تمنع  �أخ���رى 
ظلَّت  الليلة،  تلك  وفي  وبكت..  الفتاة 
ت�صليان  كله  الليلَ  �ساهرتين  الأختان 
من �أجل ح�صول معجزة، لكن ال�صباح 

انبلج و لم يحدث �شيء.
ورجاله،  الرئي�س  و�صل  ما  و�سرعان 

ت�شبثت  الأخ���ت�ي�ن  �أن  م���ن  وب��ال��رغ��م 
�أحداهما بالأخرى، ف�إن رجال الرئي�س 
فوا بينهما و�أتوا بلينا �إلى رئي�سهم،  فرَّ
يحملها  كتفيه وراح  فوق  رماها  الذي 
وقد  ال�����ص��غ�ري..  زورق����ه  �إلى  ب��ع��ي��داً 
خرجت القرية على بكرة �أبيها لتتفرج 
�شيئاً  يفعل  �أح��داً لم  لكن  الم�شهد،  على 

لإيقاف ما كان يجري.
عا�صفةُ  هناك  كانت  الوقت،  هذا  وفي 
�آذاها رجال  تهبّ، وراحت مينه، التي 
بين  التفريق  يحاولون  وهم  الرئي�س 
متو�سّلةً  وراءه���م،  ترك�ض  الأخ��ت�ني، 
للرئي�س ب�أن يدع �أختها تذهب لحالها، 
وظلت، حتى والزورق يحمل لينا في 
�أن  �إلى  البحر  داخ��ل  ترك�ض  البحر، 
ابتلعتها موجة كبيرة، وحين ر�أت لينا 
اختها تختفي داخل الماء، راحت تكافح 
�آ���س��ري��ه��ا، وقذفت  ب�����ش��دة وف���رت م��ن 

بنف�سها في البحر لتلحق ب�أختها.
ت العا�صفة ورك�ض �أهل القرية  وا�شتدَّ
خ���وف���اً من  م�����س��اك��ن��ه��م،  �إلى  ع��ائ��دي��ن 
فرقعات الرعد ال�صاخبة والبرق، ولم 
التالي،  اليوم  حتى  العا�صفة  تتوقف 
�أكواخهم،  م��ن  ال��ن��ا���س  خ���رج  وح�ي�ن 
ل��ر�ؤي��ة ج��زي��رت�ني في المكان  دُهِ�����ش��وا 
وجه  على  الفتاتان  عنده  غرقت  الذي 

الاحتمال.
في  �سنةٍ  كل  ففي  للأ�سطورة،  ووفقاً 
ذلك اليوم الخا�ص الذي �أ�صبحت فيه 
الأختان جزيرتان، تكون هناك عا�صفة 

�أي�ضاً.

النشاط الفولكلوري للباحث الدكتور حسين علي محفوظ
د. صباح نوري المرزوك

حكاية من تايلند

ستديو ثقافة شعبية

حكاية شعبية

ج�������زي�������رة الأخ�����ت��ي��ن
ترجمة: عادل العامل

م����������ن ط����������رائ����������ق ال����������ع�����ل����اج ب�������الأع�������ش�������اب

بع�ض  الى  اح��ت��اج  ب��دوي��اً  ان  يحكى 
الم����ال ف���أخ��ذ ب��ع�ريي��ن واتج��ه��ه نحو 
احدهما  فباع  احدهما،  ليبيع  المدينة 
وذهب الى ال�سوق لي�شتري ما يحتاج 
�أهله من تمر و�شاي و�سكر وبن ومن 

تعر�ضت  مهما  للتلف  قابلة  غير  مواد 
بغية   ���ش��ت��ى،وب��ع��د  مناخية  ل��ع��وام��ل 
مواد  م��ن  ا���ش�رتاه  م��ا  جميع  و���ض��ع 
وح��اج��ي��ات والم����ال ال��ب��اق��ي ال���ذي لم 
القليل في الخرج  �سوى  منه  ي�صرف 
اح�س  فلما  ال�صحراء  قا�صداً  واتج��ه 
تحت  قيلولة  ي�أخذ  ان  و�أراد  بالتعب 
ماء  فيها  �صغيرة  واح���ة  في  �شجرة 
ون��ام تحت ظل  �أن��اخ بعيره  و�شجر، 
�شجرة، وما هي �إلا �سويعة او بع�ضاً 
ف�أراد  نومه  من  ا�ستيقظ  حتى  منها، 

ان ينه�ض بالبعير ولكنه وجد البعير 
المال  فيه  بما  �شيء  كل  على  اجهز  قد 
المتبقي من �سعر البعير الأخر المباع، 
فندم على ذلك وقال: ان بعيراً قد �أكل 
الوفا�ض  خالي  �أهله  الى  وعاد  بعير، 
��سألته  ولم���ا  ج���رى  م���ا  ع��ل��ى  ح��زي��ن��اً 
وقالت:  ح��دث  ما  عليها  ق�ص  زوجته 
�أكل بعير، وفي �صباح  حقاً ان بعيراً 
ولكنه  �آخ��ر  بعيراً  اخذ  الثاني  اليوم 
�أم�س  ي��وم  به  مر  ال��ذي  للامر  احتاط 

فو�ضع كل �شيء في مكانه ال�صحيح.

محمود النمر

)ب����ع��ي�ر أك������ل ب��ع�ير(

رق�صة من البحرين فرقة مو�سيقية بالملاب�س ال�شعبية دبكة عربية 

صالح الحنانة


