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اأوراق ال�صف�صاف  - الروماتيزم: تغلى ع�صرة جرامات من 
وي�صرب  ال�صكر  او  بالع�صل  ويحلى  الم���اء  م��ن  فنجان  في 
على  ويواظب  والم�صاء  ال�صباح  في  كاأ�صاً  يوم  كل  الم�صاب 

ذلك فانه مفيد.
ثلاثة  مقدار  بالروماتيزم  الم�صاب  ي�صرب  اأخ���رى:  و�صفة 
ثلاث  مقدار  ال�صو�س،  عرق  م�صحوق  من  اليوم  في  اأك��واب 
عند  والآخ���ر  ال�صباح  في  واح��د  اأك���واب،  ثلاثة  في  ملاعق 

الظهيرة والثالث م�صاء ويواظب على ذلك.
و�صفة اأخرى: اإذا ا�صتمر الم�صاب باأكل كيلو تفاح يوميا لمدة 

اأربعة اأ�صابيع متتالية فاإنه ي�صفى تماما باأذن الله.
الكرف�س كل يوم لمدة  اأكل راأ�صين غ�صين من  اأخرى:  و�صفه 

ب�صعة اأ�صهر كافية لو�صع حد لأنواع الروماتيزم.
- األم العمود الفقري: يفرك مكان الألم فركاً جيداً باأ�صنان من 
فاإنه  ال�صاخن  الزيتون  بزيت  الممزوجة  او  الم�صحوقة  الثوم 

ي�صكن الألم.
- عرق الن�صا: ي�صف الم�صاب الحرمل من غير دق مقدار اأربع 

جرامات ون�صف مدة 12 ليلة متتالية، يزول عرق الن�صا،.
اأكل  على  الظهر  بوجع  الم�صاب  واظ��ب  اإذا  الظهر:  وج��ع   -

التين الجاف فاإنه مفيد جداً.
الم  ت�صكين  في  ج��ي��دا  ينفع  الخ���ردل  ده��ن  اأخ����رى:  و�صفة 

الظهر.
- وجع المفا�صل: ال�صبر ينفع في علاج الم المفا�صل �صراباً 

و�صماداً.
و�صفة اأخرى: اإذا �صحق الكون وخلط مع الخل ودهنت به 

المفا�صل زال وجعها.
بالماء وي�صمد  الركبة: يوؤخذ حناء مدقوقة ويعجن  - وجع 

به الركبة ي�صكن األمها.
في  البابونج  زهر  من  حفنات  ثلاث  توؤخذ  الرجلين:  األم   -

ثلاثة لترات من الماء وتغلى، ثم بعد ذلك ي�صع الم�صاب رجليه 
في ال�صحن ، ويفركهما بالماء ويتركهما حتى يبرد ويجففهما 
ويلب�س جوربا او يلفهما ب�صيء دافئ وقت النوم، فان ذلك 

يعمل على ت�صكين الم الرجلين وال�صداع وانتعا�س الج�صم.
- دوالي ال�صاق: يدلك بالخل مكان دوالي ال�صاق من الأ�صفل 
الى الأعلى مرتين في اليوم مدة 20 يوماً او اأكثر فاإنه مفيد 

وجيد.
- النقر�س: اأكل راأ�صين من الكرف�س كل يوم مدة اأ�صهر كافية 
للق�صاء على داء النقر�س نهائيا وت�صكين الآمة في الأ�صابع.

- تثليج الأ�صابع: ت�صوى ب�صلة �صياً خفيفاً من غير ان يتغير 
لونها بعد ان تكون مفرومة الأوراق، ثم تو�صع على القدمين 

او الأ�صابع مدة ع�صرين دقيقة فان ذلك يفيدها في التثليج.
قوياً  دلكاً  الم�صاب  المكان  يدلك  والأ�صابع:  الرجل  م�صمار   -

بزيت الخروع ثلاث مرات في اليوم.
- فقر الدم: يواظب الم�صاب بفقر الدم على �صرب ماء الكرنب 

فاإنه ي�صفى.
- نزف الدم: يدق ق�صر البي�س حتى تبقى كالغبار وتذر على 

الجرح فانها تقطع النزف.
- القروح الجلدية: ب�صل م�صحوق مقدار 50 غراما في لتر 

خل ، يغلى مدة 15 دقيقة ثم يدهن به.
- ت�صقق الجلد: يفيد في ت�صقق الجلد غ�صلها بمغلي الحلبة.

- الكزيما: تغلى الحلبة وتو�صع لبائخ على اأماكن الكزيما 
او يدلك بمائها المطبوخ.

الثاأليل  به  الفجل وخلط بالخل و�صمدت  اذا دق  الثاأليل:   -
قلعها.

الثالول  ب��ه  وي�صمد  بالملح  الب�صل  يخلط  اأخ���رى:  و�صفة 
فيقلعه.

ماءه  المجذوم  وي�صرب  العو�صج  اأ�صول  تطبخ  الج��ذام:   -
يتوقف انت�صاره ويبراأ المجذوم اإذا واظب.

و�صفة اأخرى: �صرب نقيع الحناء مفيد جداً.
ثلاث  مطبوخه  او  القري�س  م�صتحلب  �صرب  ال�صدفية:   -
مرات في اليوم مقدار ن�صف كوب في ملعقتين من القري�س 

مدة حتى يزول ان �صاء الله.
ون�صف  لتر  في  كيلو  ربع  مقدار  الحرمل  يطبخ  ال�صرع:   -
به  يفطر  تقريباً،  ماء  لتر  يبقى  الماء ويطبخ جيدا حتى  من 
كبيرتين  ملعقتين  مقدار  يوما  ثلاثين  مدة  بال�صرع  الم�صاب 

في ملعقة ع�صل كبيرة، فان ال�صرع يزول عنة ولو كان مزمنا 
باإذن الله.

ق�صرة  ال�صباح  في  يوم  كل  الم�صاب  اأكل  اإذا  اأخ��رى:  و�صفة 
متو�صطة من القرفة زال عنه ال�صرع باإذن الله.

و�صفة اأخرى: اإذا �صرب الم�صاب ع�صير التفاح من غير طبخ 
اأكثر  او  يوماً   15 م��دة  ك��وب  مقدار  اليوم  في  م��رات  ث��لاث 
ح�صب ما يلم�صه الم�صاب، فان ذلك ي�صاعد على ال�صفاء اأي�صاً 

باإذن الله.
- ارتفاع �صغط الدم: يوؤخذ الثوم مقدار 900 جرام وينقع 
في مقدار 150 جراماً من الخل مدة 3 اأ�صابيع، ياأخذ المري�س 
تدريجياً الى 30  القدر  وي��زاد  الم��اء،  قليل من  نقطة في   15

نقطة.
و�صفة اأخرى: القت�صار على اأكل الأجا�س دون �صواه اأياماً 

يخف�س ال�صغط.
الثوم  من  �صغيرين  ف�صين  الم�صاب  يم�صغ  اأخ��رى:  و�صفة 
ببطء بين اأ�صنانه فاإنه يزيل ارتفاع ال�صغط، وللق�صاء على 
رائحة الثوم يم�صغ الم�صاب ب�صع وريقات خ�صراء من نبات 

النعناع الأخ�صر.
و�صفة اأخرى: غلي اأوراق الزيتون مقدار 40 جراما في لتر 
انخفا�س  الى  ي��وؤدي  اليوم،  في  دفعات   4 على  و�صربة  ماء 

ال�صغط.
- هبوط ال�صغط: الكثار من اأكل الموالح يوؤدي الى ارتفاع 

�صغط الدم.
- الدوار )الدوخة(: توؤخذ ملعقتان من خل التفاح في كوب 

من الماء كل �صباح حتى تظهر النتيجة ويو�صع حد للدوار.
- الن�صيان: المواظبة على اأكل القرفة تزيل الن�صيان.

-الأرق )عدم القدرة على النوم(: يواظب من ي�صاب بالأرق 
على اخذ جرعات من الع�صل قبل النوم، فاإنه يكون له م�صكن 
من  داف��ئ  ك��وب  مع  تناوله  اذا  العميق  النوم  على  وباعث 

الماء.
- ع�صر اله�صم: ي�صرب الكمون مدقوقا مع الخل مقدار ملعقة 

كبيرة.
يفيد  الطعام  بعد  النعناع  اأو  الزنجبيل  اأكل  اأخ��رى:  و�صفة 

جيداً في اله�صم.
- المغ�س: ي�صرب الكمون المدقوق ممزوجا مع الخل مقدار 

ملعقة كبيرة فاإنه ي�صكن المغ�س ال�صديد.

- المغ�س المعوي لدى الكبار وال�صغار: توؤخذ ملعقة كبيرة 
الماء وت�صرب على 4  اليان�صون وتطبخ في ربع لتر من  من 
ويمكن  الم��ع��وي،  المغ�س  ت�صكن  فانها  ال��ي��وم،  في  ح�ص�س 

ا�صتعمالها للاأطفال بمقدار 3 ملاعق �صغيرة يومياً.
- الغثيان: �صم الب�صل الطري يقطع الغثيان وي�صكنه.

فاإنه  الريق،  الكراويا على  قليل من  المعدة: يم�صغ  تقوية   -
يقوي المعدة اذا واظب الم�صاب عليه كل يوم.

المعدة  يقوي  )الخزامي(  ال�صنبل  ماء  �صرب  اأخ��رى:  و�صفة 
جيداً.

و�صفة اأخرى: اأكل النعناع طرياً.
و�صفة اأخرى: �صرب اليان�صون ينقي المعدة.

- قذف دم المعدة: اإذا خلط بيا�س البي�س بال�صويق قطع نفث 
دم المعدة.

و�صفة اأخرى: المواظبة على اأكل النعناع جيدا في قطع نفث 
دم المعدة.

اذا  المعدة،  ورم  في  جيدا  يفيد  الع�صل  �صرب  المعدة:  ورم   -
واظب الم�صاب على ذلك.

- قرحة المعدة: توؤخذ اأجزاء مت�صاوية من الزعتر والقري�س 
وتطبخ وت�صرب على 3 دفعات في اليوم وقت ال�صبح والظهر 

والع�صاء ولبد من المواظبة على ذلك.
- قرحة المعدة والأمعاء: يبلع الثوم دون م�صغه، ثم يعقبه 

�صرب كوب من الماء، وي�صتمر على ذلك مدة.
- حمو�صة وقرحة المعدة والثنا ع�صري: يفطر المري�س كل 
�صباح بكاأ�س ماء فاتر قليلًا وفيه مقدار ملعقة ع�صل ولبد من 

ال�صتمرار، فانه يتح�صن بعد 4 اأ�صابيع ان �صاء الله تعالى.
- ال��ت��ه��اب الأم���ع���اء: يغلى ال��ت��ف��اح ب��ق�����ص��وره م��ع ج���زء من 
العرق�صو�س مدة 10 دقائق فاإنه مفيد جدا في التهاب الأمعاء، 

تكرر العملية بانتظام حتى ال�صفاء.
الماء  من  ك��وب  في  �صغيرة  ملعقة  الغليظ:  الم�صران  األم   -
كمية  بطبخ  وذلك  اليان�صون،  من  يوم  كل  المري�س  يتناولها 

الم�����ص��اب باألم  ذل��ك  ي��واظ��ب على  الم���اء،  ك��وب��ين م��ن  منه في 
الم�صران الغليظ فاإنه يفيده باإذن الله تعالى.

- دود البطن: اذا �صرب ال�صيح مقدار ن�صف ملعقة كبيرة ، 
مطبوخة في كاأ�س ماء كل يوم في ال�صباح من به دود البطن 

اإزالة ان �صاء الله تعالى.
و�صفة اأخرى: اذا اأ�صيف خل الى م�صحوق الحبة ال�صوداء 
وواظب على الإفطار بها الم�صاب بدود البطن �صفي من ذلك 

بخروج الدود.
وت�صرب  وتطبخها  الرمان  ق�صور  تاأخذ  الإ�صهال:  وق��ف   -
ماءها ثلاث مرات في اليوم، فانها توقف الإ�صهال، وت�صتمر 

في هذا ال�صرب الى ان يتوقف الإ�صهال.
الإ�صهال  يقطع  النبق  اأكل  على  المواظبة  المزمن:  الإ�صهال   -

المزمن.
ويتناولها  الكرنب  اأوراق  تقلى  )الديزانتريا(:  الزحار   -

المري�س، فاإنه يق�صي على الزحار ق�صاء تاماً
الماء  من  جراما   400 في  جافة  تينات   4 تغلى  الإم�صاك:   -
ثم ي�صفى  او الحليب،  الماء  يبقى ن�صف  ان  او الحليب الى 

وي�صرب منه.
اأكواب   10 الى   8 مابين  يوميا  الم��اء  �صرب  اأخ���رى:  و�صفة 

موزعة على النهار  ي�صاعد في الحد من الإم�صاك.
 30 مقدار  المائي  الكرف�س  ج��ذور  توؤخذ  الم���رارة:  ح�صى   -
جراما في لتر من الماء ويغلى لمدة 5 دقائق وي�صرب الم�صاب 

كل يوم مقدار فنجانين وي�صتمر حتى ال�صفاء ان �صاء الله.
- ق�صور الكبد: توؤخذ اأربع ورقات من الخر�صوف وتغلى في 
لتر ماء، وتحلى بالع�صل او ال�صكر وي�صرب منها كل يوم على 

الريق مدة 12 يوماً.
مكان  به  وي�صمد  البابونج  من  قليل  ي�صرب  الكبد:  وجع   -

وجع الكبد، فاإنه جيد اذا واظب الم�صاب عليه.
- ورم الكبد: قليل من عنب الثعلب والم�صطكي والنعناع مع 

�صويق وي�صرب.
ينفع في حالة ورم  دقيق الحلبة مع الخل  الطحال:  - ورم 

الطحال ك�صماد.
من  وقليل  بخل  ال�صلق  ماء  �صرب طبيخ  الطحال:  - �صلابة 

الخردل يلين �صلابة الطحال.
القري�س يفيد  ال�صكري: �صرب 100 جراما من طبيخ  - داء 

الم�صابين بال�صكري اذا واظب عليه.

ال��دك��ت��ور ح�صين علي مح��ف��وظ ال���ص��دي في  ول��د 
في  ون�����ص��اأ  1928م،  ب��ب��غ��داد  ال��ك��اظ��م��ي��ة  م��دي��ن��ة 
القديمة  الدرا�صتين  ب��ين  جمع  وق��د  وال���ده،  بيت 
والحديثة، وح�صل على �صهادة دار المعلمين العالية 
علمية  بعثة  على  ح�صل  1948م،  �صنة  بغداد  في 
المقارن في جامعة طهران وتخرج فيها  الأدب  في 
عام 1955م عن درا�صته )المتنبي و�صعدي( وبعد 
للعمل  انتقل  ثم  اخت�صا�صيا  م�صرفا  عين  عودته 
ق�صم  اأ�ص�س  ثم  بغداد  جامعة  في  الآداب  كلية  في 
الدرا�صات ال�صرقية واعد مناهجه واأق�صامه وكان 
نواة لكلية اللغات في الوقت الحا�صر، كتب ال�صعر 
لكنه يعد من �صعر العلماء،  ع�صو المجمع العلمي 
في  الملكية  الآ�صيوية  والجمعية   1952 الإي��راني 
القاهرة  في  العربية  اللغة  ومجمع  1954م  لندن 
واأنقرة،  1956 وع�صو مرا�صل في دم�صق وكابل 
المجمع  لع�صوية  ي��ر���ص��ح  لم  ان���ه  ال��غ��ري��ب  وم���ن 
ال�صرقية  الكلية  في  عمل  البتة،  العراقي  العلمي 
مكتبات  وزار  زائ��را  اأ���ص��ت��اذاً  لينينغراد  بجامعة 
التحاد ال�صوفيتي القديم ب�صحبة كوركي�س عواد 
1961م، وله مكتبة تعد من اأهم مكتبات البيوتات 
�صنوات   10 ابن  وهو  بجمعها  بداأ  فقد  العراقية، 
وتحوي  المخطوط والمطبوع، له �صيوخ كثيرون 
عن طريق الإجازة، وله من المطبوعات من الكتب 
بغداد  في  ت��وفي   ،1200 ع��دده  بلغ  ما  والم��ق��الت 

م�صاء يوم الثنين 2009/1/19م.
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ع12،  )بغداد(،  )م/القيثارة  الح�صيني  المو�صوي 

1979م، �س32�33(.
ح�صني  ح�صن  ورق��ات  في  المو�صيقي  ال��تراث   �10
ال���وه���اب )م/ال��ق��ي��ث��ارة )ب���غ���داد(، ع3و4،  ع��ب��د 

1980م، �س23�25(.
الداب  )م/كلية  الف�صحى  العامية من  تقريب   �11
1979م،  ني�صان  ع27،  )ب��غ��داد(،  بغداد  جامعة   �
)ب��غ��داد(، ع1،  ال�صعبي  ����س53�67، وم/ال���تراث 

ال�صنة 36، 2005م، �س4�8(. 
التراث  مجلة  بناء  في  ج��واد  م�صطفى  دور   �12
في  العا�صرة  وذكراها  ذك��ره  بمنا�صبة   : ال�صعبي 
)بغداد(،  ال�صعبي  )م/ال���تراث  1979/12/17م 

ع1، ال�صنة 11، 1980م، �س63�66(. 
13� ال�صناعات العراقية واآلتها في القرن ال�صابع 
الهجري )م/التراث ال�صعبي )بغداد(، ع1، ال�صنة 

2، ت�صرين الثاني 1964م، �س37(.
14� الطفل في التراث )م/التراث ال�صعبي )بغداد(، 

ع5و6، ال�صنة 15، 1984م، �س164�174(. 
15� العلامات والرموز عند الموؤلفين العرب قديماً 
ع4و5،  )ب��غ��داد(،  ال�صعبي  )م/ال����تراث  وحديثاً 
الثاني  كانون  1963م،  الول  كانون   ،1 ال�صنة 

1964م، �س22�37(. 

16� ال��ع��م��ام��ة وال�����ص��ي��دارة واأل��ب�����ص��ة ال���راأ����س في 
التراث العربي )ج/الجمهورية )بغداد(، ع8151، 

1992/3/25م(.
)م/ البغدادية  واللهجة  العراقي  الفولكلور   �17
ماي�س  ع1،  )ب��غ��داد(،  ال�صعبي  ال���تراث   � ال��ع��راق 

1968م، �س12�18(.
18� كنايات ال�صوفية والطفيليين في القرن الرابع 
ع6و7،  )ب��غ��داد(،  ال�صعبي  )م/ال����تراث  الهجري 

ال�صنة 2، اب 1965م، �س10�15(. 
19� الم�صطلحات المو�صيقية في التراث العربي )م/
الثاني،  كانون  ع2،  )بغداد(،  العربية  المو�صيقى 

1983م، �س31�44(. 
�صنة  ب�����غ�����داد  في  ال����ع����ط����ار  م������ف������ردات   �20
محفوظ  علي  ال�صيخ  جمعها  1346ه������/1928م 
)م/ال��تراث  عليها]  وعلق  [حققها  1892�1936م 
1984م،   ،15 ال�صنة  ع9و10،  )بغداد(،  ال�صعبي 

�س71�100(. 
 � )م/ال���ع���راق  ال���ورد  يحيى  ال�صيد  م���والت   �21
اأيلول وت�صرين  التراث ال�صعبي )بغداد(، ع5و6، 

الأول، 1968م، �س8�20(.
22� النوروز في الأدب العربي )م/التراث ال�صعبي 
)بغداد(، ع8، ال�صنة 1، ني�صان 1964م، �س11�16، 

وع3، ال�صنة 35، 2004م، �س105�109(.

عجوز  ام������راأةٌ  ي���وم  ذات  ه��ن��اك  ك���ان 
وابنتاها، وكن يع�صن في اإحدى جزر 
اأرملة  ال��ع��ج��وز  ���ص��ن��غ��اف��ورة، وك��ان��ت 
معي�صة  لتاأمين  بجد  بالعمل  وملزمة 

الأ�صرة ال�صغيرة.
�صن  بلغتا  و  اب��ن��ت��اه��ا  ك���برت  وح���ين 
الوقت  اأن  الأرم���ل���ة  ق���ررت  ال�����زواج، 
لهما  وال�صماح  لتزويجهما  ح��ان  ق��د 
بالتمتع ب�صعادة الحياة الزوجية، غير 
ولينا،  مينه  وا�صماهما  الأخ��ت��ين،  اأن 
كان من ال�صعب ف�صلهما عن بع�س، اإذ 
ب�صكلٍ  الأخ��رى  اإحداهما  تحبان  كانتا 
اأ�صابهما الحزن لقتراح  �صديد.. وقد 
تزويجهما والعي�س ب�صورة منف�صلة، 
اإل  تتزوجا  لن  باأنهما  اأمهما  فاأخبرتا 

ب�صرطِ اأن يكون خطيباهما اأخوين.
��اب كثيرون  وم���رَّ ال��وق��ت، وج���اء خ��طَّ
اأخ���وان..  بينهم  يكن  لم  اإذ  وراح���وا، 
العجوز،  الم���راأة  توفيت  ما  و�صرعان 

فذهبت الأختان لتعي�صا مع خالٍ لهما.
ماءً  لت�صحبَ  لينا  ذهبت  ي��وم،  وذات 
من  جماعة  م��رت  حين  القرية  بئر  من 
البحر(..  �صكان  )اأي  ل��وت  اأورانج 
ع�صابة  ل��وت  الأورانج  ه��وؤلء  وك��ان 
وعندما  والقرا�صنة،  الل�صو�س  من 
وقع  لينا،  البنية،  المتين  قائدهم،  راأى 

في الحب.. وملاأ جمالها عقله بالرغبة 
فيها وابت�صم وهو يقترب منها. 

ال��رج��ال  ه�����وؤلء  ل��ي��ن��ا  راأت  اإن  وم���ا 
المخيفين يقتربون، حتى رك�صت على 
القائد  لكن  القرية،  اإلى  ع��ائ��دةً  الفور 
ليتبعوها  رج��ال��ه  بع�س  اأم���ر  ق��د  ك��ان 
و�صرعان  تعي�س..  اأي��ن  يكت�صفوا  و 
خالها  فذهب  الباب،  على  يدق  كان  ما 
اإلى الباب و اأ�صابه الخوف حين راأى 

جماعة الأورانج لوت عند العتبة.
يد  لأط��ل��بَ  هنا  اإني   ، ال�صيخ  »اأي��ه��ا   -
رئي�س  اأنني  حيث  و  ل��ل��زواج،  ابنتك 
الأورانج لوت، فاإني اأ�صتطيع اأن اأنفق 
اأن  لك  الأف�صل  وم��ن  ب�صخاء..  عليها 
اأن عليَّ مع هذا  اإذ  توافق على طلبي، 

اني«. مواجهة اأي واحد يتحدَّ
فقال ال�صيخ ملتم�صاً العذر:

- »من ف�صلك اأيها الرئي�س ، اإن البنتين 
اأن  اأ�صتطيع  ل  لذلك  و   ، اأبنتَيَّ لي�صتا 

اأتخذ القرار عنهما«.
من  غ��داً  �صاأجيء  ذل���ك..  يهمني  »ل   -
وبتلويحة  القائد،  ق��ال  الفتاة«،  اأج��ل 

من يده، تفرقت الجماعة.
لم يكن ال�صيخ ي�صتطيع اأن يحمي لينا 
طريقة  من  هناك  لي�س  ب��اأن  فاأخبرها 
لت  تو�صَّ ل��و  حتى  ه���ذا،  تمنع  اأخ���رى 
ظلَّت  الليلة،  تلك  وفي  وبكت..  الفتاة 
ت�صليان  كله  الليلَ  �صاهرتين  الأختان 
من اأجل ح�صول معجزة، لكن ال�صباح 

انبلج و لم يحدث �صيء.
ورجاله،  الرئي�س  و�صل  ما  و�صرعان 

ت�صبثت  الأخ���ت���ين  اأن  م���ن  وب��ال��رغ��م 
اأحداهما بالأخرى، فاإن رجال الرئي�س 
فوا بينهما واأتوا بلينا اإلى رئي�صهم،  فرَّ
يحملها  كتفيه وراح  فوق  رماها  الذي 
وقد  ال�����ص��غ��ير..  زورق����ه  اإلى  ب��ع��ي��داً 
خرجت القرية على بكرة اأبيها لتتفرج 
�صيئاً  يفعل  اأح��داً لم  لكن  الم�صهد،  على 

لإيقاف ما كان يجري.
عا�صفةُ  هناك  كانت  الوقت،  هذا  وفي 
اآذاها رجال  تهبّ، وراحت مينه، التي 
بين  التفريق  يحاولون  وهم  الرئي�س 
متو�صّلةً  وراءه���م،  ترك�س  الأخ��ت��ين، 
للرئي�س باأن يدع اأختها تذهب لحالها، 
وظلت، حتى والزورق يحمل لينا في 
اأن  اإلى  البحر  داخ��ل  ترك�س  البحر، 
ابتلعتها موجة كبيرة، وحين راأت لينا 
اختها تختفي داخل الماء، راحت تكافح 
اآ���ص��ري��ه��ا، وقذفت  ب�����ص��دة وف���رت م��ن 

بنف�صها في البحر لتلحق باأختها.
ت العا�صفة ورك�س اأهل القرية  وا�صتدَّ
خ���وف���اً من  م�����ص��اك��ن��ه��م،  اإلى  ع��ائ��دي��ن 
فرقعات الرعد ال�صاخبة والبرق، ولم 
التالي،  اليوم  حتى  العا�صفة  تتوقف 
اأكواخهم،  م��ن  ال��ن��ا���س  خ���رج  وح���ين 
ل��روؤي��ة ج��زي��رت��ين في المكان  دُهِ�����ص��وا 
وجه  على  الفتاتان  عنده  غرقت  الذي 

الحتمال.
في  �صنةٍ  كل  ففي  للاأ�صطورة،  ووفقاً 
ذلك اليوم الخا�س الذي اأ�صبحت فيه 
الأختان جزيرتان، تكون هناك عا�صفة 

اأي�صاً.

النشاط الفولكلوري للباحث الدكتور حسين علي محفوظ
د. صباح نوري المرزوك

حكاية من تايلند

ستديو ثقافة شعبية

حكاية شعبية

ج�������زي�������رة الأخ�����ت�����ين
ترجمة: عادل العامل

م����������ن ط����������رائ����������ق ال����������ع����������اج ب�������الأع�������ش�������اب

بع�س  الى  اح��ت��اج  ب��دوي��اً  ان  يحكى 
الم����ال ف��اأخ��ذ ب��ع��يري��ن واتج��ه��ه نحو 
احدهما  فباع  احدهما،  ليبيع  المدينة 
وذهب الى ال�صوق لي�صتري ما يحتاج 
اأهله من تمر و�صاي و�صكر وبن ومن 

تعر�صت  مهما  للتلف  قابلة  غير  مواد 
بغية   ���ص��ت��ى،وب��ع��د  مناخية  ل��ع��وام��ل 
مواد  م��ن  ا���ص��تراه  م��ا  جميع  و���ص��ع 
وح��اج��ي��ات والم����ال ال��ب��اق��ي ال���ذي لم 
القليل في الخرج  �صوى  منه  ي�صرف 
اح�س  فلما  ال�صحراء  قا�صداً  واتج��ه 
تحت  قيلولة  ياأخذ  ان  واأراد  بالتعب 
ماء  فيها  �صغيرة  واح���ة  في  �صجرة 
ون��ام تحت ظل  اأن��اخ بعيره  و�صجر، 
�صجرة، وما هي اإل �صويعة او بع�صاً 
فاأراد  نومه  من  ا�صتيقظ  حتى  منها، 

ان ينه�س بالبعير ولكنه وجد البعير 
المال  فيه  بما  �صيء  كل  على  اجهز  قد 
المتبقي من �صعر البعير الأخر المباع، 
فندم على ذلك وقال: ان بعيراً قد اأكل 
الوفا�س  خالي  اأهله  الى  وعاد  بعير، 
�صاألته  ولم���ا  ج���رى  م���ا  ع��ل��ى  ح��زي��ن��اً 
وقالت:  ح��دث  ما  عليها  ق�س  زوجته 
اأكل بعير، وفي �صباح  حقاً ان بعيراً 
ولكنه  اآخ��ر  بعيراً  اخذ  الثاني  اليوم 
اأم�س  ي��وم  به  مر  ال��ذي  للامر  احتاط 

فو�صع كل �صيء في مكانه ال�صحيح.

محمود النمر

)ب����ع����ر أك������ل ب��ع��ر(

رق�صة من البحرين فرقة مو�صيقية بالملاب�س ال�صعبية دبكة عربية 

صالح الحنانة


