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استراحة المدى
العدد(1428) السنة السادسة - السبت (7) شباط 2009
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Al-Mada Entertainments

حكاية مثلالصورة تتكلم

عصفـور  كفـل زرزور 
واثنينهم طيارة
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بغداد/ مؤيد عبد الوهاب


    
    

    

    




    
    
    
     
    
   
    


   

    



    
    
    
    
   


     


    
      
   
    
   
   






     


     
    
   




    
  


   
    
     
     



المستلزمات الرياضية تنتعش من جديد في اسواقنا

القاهرة/ الوكالات
     
     


      


    
  


     
    



    
     

      

    
 



      

     

 

       
    


      

    
    
    




    
      
  


     
     
     
    
     

     

     



    
      

    
    
     
    
     

      


     
   
     
    
     
     
     
    



تراكم السيلوليت مشكلة تعانيها النساء بصورة كبيرة فى العالم العربي بشكل 
عام ، نتيجة لتراكم الدهون تحت الجلد ويتحول الى ما يشبه قشرة البرتقال في 

ملمسه  بمنطقة البطن والأرداف والأفخاذ.

شرب الماء بكثرة يمنع مرض السيلوليت عن المرأة

اكتشاف ثعبان بطول ١٣ مترا ووزن طن
واشنطن/ الوكالات













 امستردام / الوكالات 
     




  


       

     
       
       
       



نظارات خاصة تكشف للمكفوفين ما يدور حولهم     

حظك هذا اليوم
برج الحمل٢١آذار - ٢٠نيسان

          


برج الثور ٢١نيسان - ٢٠أيار

         
 

برج الجوزاء٢١أيار - ٢١حزيران

            



برج السرطان ٢٢حزيران- ٢٢تموز

         



برج الأسد ٢٣تموز - ٢٢آب




برج العذراء ٢٣آب - ٢٢أيلول
 



برج الميزان ٢٣أيلول - ٢٢تشرين
           


برج العقرب ٢٣تشرين١- ٢١تشرين٢



برج القوس ٢٢تشرين٢ - ٢٠ كانون١
         



برج الجدي٢٠كانون١ - ١٩كانون٢


   



برج الدلو٢٠كانون٢ - ١٨شباط

      
 

برج الحوت ١٩شباط- ٢٠آذار






