











 –


 –























     
























 – –

 –






   





















     
























 – –  – – 

 – – 






   


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لقاء مع طبيب

النفسية العيادة 

د.محسن منير 


K






أهمية الفيتامين

K
K

















مسببات النقص

 k      






 
 


































كيفية الوقاية























جديـد مولـود  لـكل    K فيتامـين  اعطـاء  يجـب 

     




























   































    
   






والإحــبــاط القلق  مواجهة  في  وكميته  ــذاء  ــغ ال نوعية 

المضار  بين  الشعر  صبغ 
الصحية واللون














































الشخير والسمنة

























  
 

  
 
  

  


 



  




 

   
 
 









ـــــاماستشارات طبية ـــــظ ـــــع ـــــوم وال ـــــي ـــــس ـــــال ـــــك ال















  
 

  
 
  

  


 



  




 

   
 
 









ـــــام ـــــظ ـــــع ـــــوم وال ـــــي ـــــس ـــــال ـــــك ال

مما لا شك فيه أن 
البدانة مشكلة صحية 

متعددة الأسباب 
والأشكال .. ولها جوانب 

وراثية وعضوية وكيميائية 
، وأيضاً جوانب اجتماعية 

ونفسية وسلوكية . ومن 
المعروف أن الطعام 
والشراب من المتع 
واللذات الكبيرة .. 

والجوع تجربة مؤلمة 
وسلبية ومنفـرة 

يهرب منها الإنسان 
دائماً .. 


