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حكاية مثلالصورة تتكلم

لندن / الوكالات 
مطاعم  �سل�سلة  �أكبر  جونز«  »بابا  م�ؤ�س�س  �أطلق 
متوقعة  غ�ير  تحذير  �صيحة  �أم��ري��ك��ا،  في  بيتزا 
الجمعة، �أده�شت زبائنه من محبي الطبق ال�شهير، 
ن�صحهم فيها بعدم الإكثار من تناوله.وقال جون 
�شناتر خلال مقابلة �إذاعية، في معر�ض رده على 
�س�ؤال ب��شأن مدى قلقه من ت�أثير حملة الحكومة 
البيتزا:  ال�سمنة في مبيعات  البريطانية لمكافحة 
»لا يمكنك التهام خم�س �أو �ست �شرائح!«و�أ�ضاف: 
في  الإف���راط  ع��دم  ح��ال  في  �صحية  البيتزا  »لا.. 
�ست  �أو  خم�س  ت��ت��ن��اول  �أن  يمكن  لا  ت��ن��اول��ه��ا.. 
�شرائح .. عليك �أن تقيد نف�سك ب�شريحة �أو �أثنين 
�أثناء  في  �شناتر،  م��غ��ذي��ة.«وتح��دث  فهي  ف��ق��ط، 
الق�صوى  الأهمية  البريطانية، عن  للهيئة  حديثه 
التي توليها »بابا جونز الدولية« لل�سوق المحلية 
في  مطعماً   118 ال�����ش��رك��ة  تمتلك  ح��ي��ث  ه��ن��اك، 
المملكة المتحدة، ثاني �أكبر �سوق خارج الولايات 
البيتزا في  ال�صين.وقفزت مبيعات  المتحدة، بعد 
بريطانيا لااثنين الما�ضي 60 في المئة، �إثر ت�ساقط 

كثيف للثلوج �أدى ل�شل حركة الحياة 
موظف  و�صول  دون  وح��ال  هناك، 

من بين كل خم�سة، �إلى �أعمالهم.
�سنوي  م�ؤتمر  في  �شناتر  وي�شارك 
بريطانيا  في  يعقد  لاام��ت��ي��از  لح��ق 

الأع��م��ال  �أ���ص��ح��اب  ���ش��راء  لت�شجيع 
يت�ضح  �شركته.ولم  لماركة  ال�صغيرة 
حتى اللحظة ت�أثير ت�صريحاته المثيرة 

المحتملين  الم�ستثمرين  �إق���ب���ال  ح���ول 
للدخول في �شركته.

ذلك  �إلى  �شو،  �آدم  الإذاع��ي،  المقدم  ولمح 
الم�ستثمرين  �أن  م��ت���أك��داً  »ل�ست  ق��ائاًل�: 
يريدون �سماعك و�أنت تطالب النا�س بعدم 
�شناتر  البيتزا.«وافتتح  �أك��ل  من  الإكثار 

�أولى محلات »بابا جونز« عام 1985، بعد 
�أن باع �سيارته المف�ضلة لي�شتري فرناً لخبز 
�آلاف   3 م��ن  �أكث�ر  �شركته  وتملك  البيتزا، 

مطعماً حول العالم حالياً.

كله طلكها كله معندي وكت
الحكاية: 

عرف احدهم بكثرة زواجه وطلاقه، ما جعل 
النا�س تحجم عن تزويجه من بناتها، لاا ان 

احدى الفتيات قبلت به زوجا، بعد ان عاهدت 
ذويها بانها �سوف تتمكن من تغيير طباعه كليا.. 

فتزوجته وفي اول يوم من الزواج ا�شارت 
عليه بالخروج الى ال�سوق لبيع قدر بالباقلاء 
الم�سلوقة فلما رجع الى البيت بعد بيعه ما في 

القدر، اعطته قدرا اخر مليء بالحم�ص الم�سلوق 
والمعروف في العراق با�سم )لبلبي( ولما باعه 

رجع الى بيته فوجد قدرا وهو الثالث فيه �شلغم 
م�سلوق ينتظره للبيع، وهكذا لم يعد يفكر 

بالزواج او الطلاق، وذات يوم �شكا حاله لاحد 
رفاقه فقال له: طلكها لترتاح ف�أجابه قائلا: )لي�ش 
دتنطيني درب حتى اطلكها( �أو )كله كله معندي 
وكت( �أي انه لي�س لديه المجال او الوقت الكافي 

لهذا الغر�ض وحتى التفكير به.. وهكذا ذهب 
قوله مثلا.
المغزى:

 ي�ضرب ل�ضيق الوقت وعدم ات�ساعه لانجاز 
امر من لاامور، او ي�ضرب فيما اذا كانت لهذه 
الحكاية من �صحة للامعة، من لاازواج الذين 

ينقادون الى زوجاتهم انقياد لااعمى.  

بغداد/ امجد علي الخفاجي
انواع عديدة من الحيوانات بينها ا�سماء 
جديدة لا�صناف واجنا�س نادرة وغريبة 
اقفا�ص  ق�����ض��ب��ان  م����ؤخ���را خ��ل��ف  دخ��ل��ت 
ال���زوراء  متنزه  في  الح��ي��وان��ات  حديقة 
تما�شيا مع حملة لااعمار والتطوير التي 
ت�شهدها ابنية وممرات الحديقة منذ عدة 
�شهور بح�سب مدير عام دائرة المتنزهات 
والم�����ش��ات��ل في ام��ان��ة ب��غ��داد �ال�ص��ح ابو 
من  لااكر�ب�  الق�سم  ب��ان  اك��د  ال���ذي  الليل 
اماكن  م��ن  جلبها  تم  الح��ي��وان��ات  ت��ل��ك 
المحلية  لاا���س��واق  في  الح��ي��وان��ات  بيع 
داخل  في  لاا���ص��دق��اء  بع�ض  وبم�ساعدة 
الحيوانات  محبي  م��ن  وخ��ارج��ه  البلد 
ومربيها لوجود معاهدات وانظمة دولية 
الليل  ابو  الحيوانات  في  المتاجرة  تمنع 
تحدث عن جديد التغيايرت التي �شهدتها 
مقدمتها  تقف في  والتي  الحديقة  اروق��ة 
ان�شاء قاعة زجاجية �ضمت حو�ضا مائي 
يعي�ش فيه حاليا ثلاثة ع�شر تم�ساحاً تم 
ا�ضافة  ببغداد  الغزل  �سوق  من  �شر�اؤها 
معي�شة  ظ��روف  لملاءمة  مكيفة  غرف  الى 
ال�صحراوية  الباثيون  افاعي  من  ثلاثة 
القاتلة بطول 4-7 �أمتار واربع �سلاحف 
�سبعين  بين  تراوحت  باعمار  �صحراوية 
الى ثمانين �سنة ويمكن ان تعمر الى250 
خا�صة  ���ص��ال��ة  ف��ت��ح  ج���رى  فيما   . �سنة 
للطيور  مغلقة  وحديقة  الزينة  لا�سماك 
لح�صان  واخ��ر  العربية  للخيول  وقاطع 
نعامات  ع�شر  �ضم  ومثله  المتقزم  البوني 
ل�سبع  كبيرة  اقفا�ص  ت�أهيل  ج��رى  فيما 
ازواج  وارب��ع��ة  وا���س��د   لبوة  وع�شرين 
من النمور  وال�شمبانزي وحيوان اللاما  
الحيوانات  انواع  من  وغيرها  والغزلان 
التي كانت موجودة في الحديقة كالدببة 
والذئاب  والن�سور  وال�صقور  وال��ق��ردة 
بح�سب  وال���ت���ي  وال�����ض��ب��اع  وال��ث��ع��ال��ب 
اع��داده��ا من  اقرت�ب��ت  الليل  اب��و  ت���أك��ي��د 
توزعت  واليفاً  مفتر�ساً  حيواناً   1150
التي  الح��ي��وان��ات  حديقة  اق��ف��ا�ص��  على 
وهي  م�ساحاتها  و�ضيق  بقدمها  تميزت 
تعود بت�أريخ بنائها الى فترة �سبعينيات 
القرن الما�ضي  والتي لم تعد تحتمل تلك 
الحيوانات  اع��داد  في  الكبيرة  ال��زي��ادة  
الى  الح��دي��ق��ة  ادارة  دف���ع  ال����ذي  لاام����ر 
ال��ت��ف��ك�ير ب�����ض��م م�����س��اح��ات ج���دي���دة من 
و�صالات  اقفا�ص  لان�شاء  الزوراء  متنزه 
عر�ض منا�سبة باجوائها لظروف معي�شة 
الحيوان وتعطي للزائر م�شهد يقترب من 

الطبيعة.
في  الحيوانات  حديقة  مدير  جانبه  ومن 
�سلمان  ع���ادل  ال��دك��ت��ور  ال����زوراء  متنزه 
ال�شخ�صيات  ب��ع���ض��  ط���ال���ب  م��و���س��ى 
والجهات الحكومية العراقية ومن بينها 
علاقاتها  ت�ستثمر  ان  الخارجية  وزارة 
ت�شتهر  ال��ت��ي  ال���ع���الم  دول  ب��ع���ض��  م���ع 
في  للم�ساعدة  متميزة  حيوان  بحدائق 
الحيوانات   ان��واع  بع�ض  على  ح�صولنا 

ذات  وخ�صو�صا  كهدايا  والمائية  البرية 
لااحجام الكبيرة التي تفتقر اليها حديقة 
الحيوانات حاليا والتي يتعذر الح�صول 
لاا�سواق  عليها من تجار الحيوانات في 
اعترا�ضات  ووج���ود   جهة  م��ن  لندرتها 
الرفق  وم��ن��ظ��م��ات  لج��م��ع��ي��ات  ���ش��دي��دة 
القوانين  ط���وق  ع��ن  ف���ال�ض��  ب��الح��ي��وان 
الدولية التي تمنع المتاجرة بالحيوانات 
الدولية  �سايت�س  اتفاقية  بنود   ت�ضمنته 
اع�ضائها  اح����د  ال���ع���راق  ا���ص��ب��ح  ال��ت��ي 
ت�ستعد  الحديقة  ان  اك��د  مو�سى  م�ؤخرا 
حاليا لا�ستقبال بع�ض انواع الحيوانات 
من  قريبا  ت�صل  ان  يتوقع  التي  المهمة 
الزيبرا  وحيوان  وال��زراف��ة  الفيل  بينها 
والحمار الوح�شي م�ؤكدا  اعداد برنامج 
انقطعت  التي  للحديقة  متكامل  ت�أهيل 
ل�����س��ن�ين ط��وي��ل��ة ع���ن م���واك���ب���ة ال���ث���ورة 
الحيوان  ح��دائ��ق  راف��ق��ت  ال��ت��ي  العلمية 
الحيوان  ب�صحة  العناية  وطرائق  عالميا 
وابتكارات عر�ضة للزائرين ابتدء بتهيئة 
والدراية  الخرب�ة  تمتلك  م��درب��ة  ك���وادر 
ب��الاح��ت��ي��اج��ات ال��غ��ذائ��ي��ة وق�����ادرة على 
للحيوانات  ال�صحية  الح���الات  متابعة 
بيطريا  طبيبا   14 �ضم  فريق  الى   لافتا 
م��ن خا�ل�ل اطلاعهم  اك��ت�����س��ب��وا الخر�ب��ة 
على تجربة العناية بالحيوان في بع�ض 
 ( بينها  ومن  العالمية  الحيوانات  حدائق 
عن  فكرة  واخ��ذ  زو(  وجي�ستر  زو  لندن 
لااماكن  تلك  اروق��ة  وديكورات  ت�صاميم 
المعتمدة  وال�صحية  الغذائية  والبرامج 
فيها م�ؤكدا ان الحديقة تعتمد في توفير 

المحلية  لاا�سواق  على  الحيوانات  اغذية 
الموا�صفات  �ضمن  تجعله  ان  وتح���اول 
الفيتامينات  بع�ض  ب��ا���ض��اف��ة  ال��ع��الم��ي��ة 
ولااملاح للعلائق فيما يتم ا�ستايرد بع�ض 
البلد  خ��ارج  من  المفقودة  لااغذية  ان��واع 
واجهزة  واللقاحات  لاادوي���ة  عن  ف�ضلا 
الفح�ص ومعدات العلاج وال�سيطرة على 

الحيوانات وتروي�ضها.
الحيوانات  ان����واع  بع�ض  ع��ل��ى  وب���دت 
مظاهر  م���ؤخ��را  الح��دي��ق��ة  و�صلت  ال��ت��ي 
ق��ل��ة الح��ي��وي��ة وال��ن�����ش��اط وه���ي تتوزع 
واخرى  والهدوء  ال�صمت  التزم  من  بين 
البال  تلقي  تعد  ولم  حركة  بغير  �سكنت 
لم�شهد المتزاحمين امام اقفا�صها  من رواد 
كبيرعن  وب�شكل  ابتعدت  التي  الحديقة 
والمناخية  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  ال���ظ���روف  ط��ب��ي��ع��ة 
الحيوانات   معظم  تعي�شها  كانت  التي 

التغدية  م�����س���ؤول  بح�سب  ال�صيد   قبل 
الحيوانية في الحديقة الطبيب البيطري 
علي �صكبان الذي طالب باجراء تعديلات 
ودي��ك��ورات  ت�صاميم  ع��ل��ى  وت��غ��ي�يرات 
الحيوانات  ع��ر�ض��  و���ص��الات  لااق��ف��ا�ص�� 
التي مازالت تنعم ب�ضيق الم�ساحة وخنقة 
لااجواء لتي  ت�شبه الى حد كبير زنزانات 
انها  م���ؤك��دا  تعبيره  ح��د  على  ال�سجون 
النا�س من متعة م�شاهدة حيوان  حرمت 
حقيقي ب�شكله وت�صرفاته وهي لا تعطي 
مجالا كافيا حتى لل�سيطرة على الحيوان 
خلال تقديم خدمات العلاج او التنظيف 
بع�ض  اح��ج��ام  م��ع  اي�ضا  تتنا�سب  لا  و 
الحيوانات وطبيعة معي�شتها وخ�صو�صا 
التي ترغب بالف�ضاءات الوا�سعة وتميل 
الى الح��رك��ة ال��دائ��م��ة وال��ت��ي غ��ال��ب��ا ما 
من  اقترابها  نتيجة  لااذى  الى  تتعر�ض 

ق�ضبان تلك الغرف ال�ضيقة مثلما ا�صيبت 
وا�صبحت  ن��ف�����س��ي��ة  ب���ح���الات  لااخ�����رى 
تخت�صر  ان  وق���ررت  متعكر  م���زاج  ذات 
لات�ستفيق  �سبات  بفترة  وتمر  المو�ضوع 

منها لاا حينما يقدم لها الغذاء.
وفيما ينتظر ان تحت�ضن الحديقة انواعاً 
مازال  الح��ي��وان��ات  م��ن  ا�ضافية  ج��دي��دة 
العديد من لااطباء البيطريين والم�شرفين 
النظافة  وعمال  الحيوانات  تغذية  على 
التعيين  ن��ظ��ام  ي��ع��ان��ون  الم��ك��ان  ذل���ك  في 
اجوراً  يتقا�ضون  وهم  الم�ؤقتة  بالعقود 
وتهديدات  متاعب  م��ع  لات��تال�ءم  يومية 
يهتمون  ال���ذي���ن  خ�����ص��و���ص��ا  وظ��ائ��ف��ه��م 
والمفتر�سة  الخطرة  الحيوانات  برعاية 
الذي  ر���س��ول  ع��ل��ي  ال�����ش��اب  بينهم  وم���ن 
من  يقترب  ان  يوما  باله  على  يخطر  لم 
الرحمة  لاتعرف  وتما�سيح  قاتلة  افاعى 

ال��ي��ه مهمة  ت����ذر  اوك��ل��ت  ولات��ب��ق��ي ولا 
مكنها  نظافة  على  ولاا���ش��راف  اطعامها 
�ضمن فر�صة عمل  وجدها ب�شق لاانف�س 
اما ال�شاب علي نعمة الم�شرف على تغذية 
النمرين البنغاليين) رايلي وهو(  والذي 
تمكن بخبرته الب�سيطةوم�ستوى تعليمه 
جعلهما  و  تروي�ضهما  م��ن  الم��ت��وا���ض��ع 
يعتادان عليه خلال فترة ق�يرصة تفاج�أنا 
بوجوده داخل قف�صهما وهو يم�سح على 
الثانية  اليد  )ه��و(   وي�ضع  را�س لاانثى 
تك�يرشة  عن  كا�شفا  )راي��ل��ي(  الذكر  بفم 
وهو  عري�ضة  ابت�سامة  و���س��ط  ا�سنانه 
يجعلني  ل��ل��ح��ي��وان��ات  ع�شقي   ( ي��ق��ول 
عنها   اتقا�ضى  عمل  فر�صة  مع  اتوا�صل 
اكثر  ا�صرف  يوميا  دينار  �آلاف  ثمانية 
الرواح  رحلة  على  المبلغ  ذلك  ن�صف  من 
والمجيء( والباقي لتم�شية امور الحياة.

بانتظار الفيلة والزرافات والحمار الوحشي

حديقة الحيوان تضع في اقفاصها العشرات من الحيوانات 
الغريبة والنادرة

تاييه/ الوكالات
م�ست�شفى  يتعر�ض  ان  المحتمل  من 
ال�سماح  لدفع غرامة بعد  في تايوان 
في  ع��اري��ت�ين  ب��ال��ظ��ه��ور  لممر�ضتين 

حملة اعلانية.
بادارة  الم�س�ؤول  ينج  يه  ت�شن  وقال 
»بالطبع  تاينان  مدينة  في  ال�صحة 
ينتهك  فعلوه  ما  للق�ضاء.  �سنذهب 
�شركات  ت�صور  ما  وعادة  القانون.« 
في  ال�شابات  الح�سناوات  ت��اي��وان 
لااعلانات او ت�صورهن على خ�شبة 
الترويجية  المنا�سبات  في  الم�سرح 
ول��ك��ن ن���ادرا م��ا ي��ح��دث ذل��ك وهن 
ان  لل�صحافة  ت�شن  وقال  عاريات. 
كال�شركات  لي�ست  الم�ست�شفيات 
قواعد  تخالف  ولااعال�ن��ات  العادية 

�صحيفة  وق��ال��ت  ال��ط��ب��ي.  ال�����س��ل��وك 
التايوانية  ن��ي��وز(  دي��ل��ي  )ي��ون��ي��ت��د 
يوم  ال�صور  اح��دى  عر�ضت  والتي 
ام�س ان ال�صور اثارت غ�ضب نقابة 
من  ت�شكو  والتي  للممر�ضات  محلية 

ت�شويه �صورة المهنة.
ال�صور  ب��ت��وزي��ع  الم�ست�شفى  وق���ام 
ع��ل��ى و���س��ائ��ل لااعا��ل���م وال��زب��ائ��ن 
وا����س���ت���خ���دم���ت���ه���ا ع���ل���ى م��وق��ع��ه��ا 

لاالكتروني.
وقال ت�شن ان الم�ست�شفى يواجه الآن 
غ��رام��ة تر�ت�واح ب�ين 50 �أل��ف دولار 
�أمريكيا(  دولارا   1480( ت��اي��واني 
ان  برغم  تايواني  �ألف دولار  و250 
ال�صحيفة ذهبت لابعد من ذلك وقالت 

انه قد يتعر�ض للاغلاق.

مستشفى بتايوان يتهدد بالغلق 
بسبب صور عارية
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12345678910

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

الافقي
1 ـ ولاية �أمريكية‏/‏ �ضرب قليلا قليلا‏.‏

2 ـ بحر‏/‏ �أقا�سيها‏.‏
3 ـ �ضد ق�‏يرص/‏ �سال رواله‏.‏

4 ـ قطع دجاج م�شوية‏.‏
5 ـ �صنم في الجاهلية‏/‏ يخ�صني‏)‏ م‏(.‏

6 ـ مت�شابهان‏/‏ بقل زراعي جذري 

ي�ؤكل مملوحا‏.‏
7 ـ عملاق الم�سرح الأمريكي الراحل‏.‏

8 ـ وحدة زمنية‏)‏ م‏(/‏ قبيلة في قنا‏.‏
9 ـ اطوار‏/‏ �سد بمحافظة ال�سليمانية 

)م(‏.‏
10 ـ مكاتبه‏/‏ روائي فرن�سي‏)‏ م‏(.‏

العمودي
1 ـ �سيطرتها‏.‏

2 ـ والدة‏/‏بحر بين �أوروبا 
و�آ�سيا‏)م‏(.‏

3 ـ اناء كبير م�ستدير يغ�سل فيه‏/‏ 
�أغنية وطنية �أم كلثوم‏.‏

4 ـ �أ�سكن في م�أوي‏/‏ مدينة 
فل�سطينية‏.‏

5 ـ يحياه‏/‏ درن‏)‏ م‏(.‏
6 ـ خوان ي�ؤكل عليه في الريف 

الم�صري‏.‏
7 ـ دق‏/‏ مدينة عراقية‏.‏

8 ـ عا�صمتها ليما‏/‏ جمع تل‏.‏
9 ـ ت�ساقط‏/‏ يعلل‏)‏ م‏(.‏

10 ـ من م�شاكل النوم‏/‏ ناحية‏)‏ م‏(.‏

حظك هذا اليوم
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برج الحمل21آذار - 20نيسان
جميع من حولك - �أ�صدقاء �أوَ ربما زملاء عمل - يتوتّرون لأتفه 
الأ�سباب. ابق في حالة هدوء. اقترح ا�ستراحة في الوقت الذي 

تراه منا�سباً. 

برج الثور 21نيسان - 20أيار
لي�س هناك �سبب لأن تن�ساق مع التيار و الذي قد يكون قويا او 
يقود باتجاه خطر ، لكن اعمل بحذر الأ�شياءَ التي تَ�شْعر ب�أنها 

هامة و التي تحتاجها ، 

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
تاح و تعيد �شحن طاقتك و حيويتك  �أنت على ا�ستعداد الآن لَرت
انت في قمة التعب الآن لا تحاول المبالغة في تقدير قوة تحملك 

فقط اخلد للراحة و الهدوء ، 

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
�أنه لا ينا�سبك فلن  لا تتخلّى عن عملك الحالي الم�ستقرّ بذريعة 
تجد عملا �آخر م�ستقر بهذه ال�سرعة فقط كن واقعيا في تقدير 

م�شاكلك دونما مبالغة . 

برج الأسد 23تموز - 22آب
رحلة �صغيرة تقوم بها مع �شخ�ص ما �ست�سمح لك بدعم علاقاتك 
و با�ستعادة �سكينتك الداخلية لا تتردد في الذهاب بهذه الرحلة 

ب�سبب العمل او ب�سبب عدم الرغبة .

برج العذراء 23آب - 22أيلول
لي�سوا كما  �أموالك لأ�شخا�ص  �إقرا�ض  تقرّر  �أن  قبل  فكّر مرّتين 
يتعلّق  فيما  �صعبة.  م�شكلة  في  تقع  فقد  يظهروا  �أن  يحاولون 

بالحب ،

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
ب�أحداثها  الحياة،  بمنافع  ت�ستمتع  كيف  �ستعرف  اليوم  ه��ذا 
نف�سك  تربك  �أن  بدون  العظيمة،  وبهجتها  ال�سعيدة  ال�صغيرة 

ب�أ�سئلة عقيمة لا نهاية لها . 

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
نف�سك  في  تت�أمل  لكي  وال��ه��دوء  الخلوة  بع�ض  �إلى  �ستحتاج 
عن  ناتجة  الآن  بها  تقع  التي  لااخ��ط��اء  و�ضوحاً  �أكث�ر  ب�شكل 

ت�شتت ذهنك

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
�أن تتطوّر في مهنتك.  �إذا كنت تريد  لت�س�أل نف�سك  الوقت  حان 
ب�أن  ترغب  هل  بالكامل.  انتباهك  مو�ضوع  �سيكونون  �أطفالك 

تكون قادراً على ترك عادة �سيئة؟ 

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
عقبات من كلّ الأنواع �ستظهر في عملك ناتجة عن ح�سد بع�ض 
الزملاء و اخطاء متراكمة في التعامل مع المدراء ، لكنّك �ستنجح 

في التغلّب عليها. 

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
رغم بع�ض العقبات, فر�صك للنجاح با�ستثماراتك تبدو ممتازة 

انت في و�ضعك لاامثل نف�سيا و اجتماعيا ؛ 

برج الحوت 19شباط- 20آذار
انتبه ل�صحتك بمزيد من العناية كل الأطعمة ال�صحيّة لا تكثر من 

تناول اللحوم او الزبدة كي لا تزيد و �ضعك ال�صحي �سوء�أ، 


