
ترجمة/عدوية الهلالي 
القدرة  ع��دم  من  ال�شكوى  ا�شبحت 
على النوم الهادئ ظاهرة تكاد تكون 
فظروف   ، ال��ن��ا���س  لكثيرمن  ع��ام��ة 
اليومية  وال�������ش���غ���وط   ، الح���ي���اة 
تتراكم  تعتر�شنا  التي  والم�شكلات 
، ح��ت��ى ن��ه��اي��ة ال��ي��وم  وتج��ع��ل من 
هادئ  ن��وم  الى  ال��و���ش��ول  ال�شعب 

بعيداً عن الارق والقلق ..
هي  الرئي�شية  الارق  ا�شباب  واه��م 
ت��ن��اول الادوي�����ة والج���رع���ات التي 
اأربعة  ..وه���ن���اك  لم��ع��الج��ت��ه  ت��وؤخ��ذ 
ف�شوف  ع��ن��ه��ا  اج��ب��ن��ا  ل���و  ا���ش��ئ��ل��ة 

نتو�شل الى نوم مريح ..واولها ..

-هل نحتاج الى النوم ؟
اجابة  الى  لايحتاج  ال�شوؤال  وه��ذا 
العلم  ت��و���ش��ل  م���ن  ب��ال��رغ��م  ط��ب��ي��ة 
عقل  لمخاطبة  الكترونية  ط��رق  الى 
ال�شخ�س النائم ..ولكن احد الاطباء 
بالنوم  المتخ�ش�س  النف�شانيين 
هوتكنز  الدكتور  ويدعى  والاح��لام 
، اكد انه حتى الاآن لم يتم التو�شل 
الى ال�شبب الا�شا�شي للنوم او المركز 

الرئي�شي للنوم في الان�شان..
والاجابة  ؟  �شروري  الحلم  -وه��ل 
يرى  اإذ  نعم،  هي:  ال�شوؤال  هذا  عن 
���ش��روري��ة  الاح������لام  ان  ال��ط��ب��ي��ب 
لعدة  فنتيجة  ال�شليم،  العقل  ل�شحة 

عوامل نف�شية منها الفرح والغ�شب 
والخوف وغيرها من الم�شاعر ، لابد 
يتخل�س  حتى  الاح��لام  ح��دوث  من 
بطريقة  الانفعالات  ه��ذه  من  العقل 
تحفظ  فهي  ولذلك   ، ما  لحد  منظمة 
وتتميز  للاأن�شان  الع�شبي  التوازن 
ال�شريعة  ب��الح��رك��ة  الاأح����لام  ف���ترة 
..وم���ع���ظ���م ال���ن���ا����س لاي���ت���ذك���رون 

احلامهم عندما ي�شتيقظون..
كالكتلة  الان�������ش���ان  ي���ن���ام  -ف���ه���ل 

الجامدة؟
طبعا لا –كما يقول الطبيب هوتكنز�  
حوالي  يتحرك  ال��ع��ادي  فالان�شان 
اذا لم يكن  اثناء نومه  ع�شرين مرة 

..ومن  وغ��يره��ا  المهدئات  يتعاطى 
ب�شهولة  الان�شان  ي��درك  ان  الممكن 
لح��ظ��ة ال�����ش��ع��ور ب��ال��ن��وم ..ول��ك��ن 
تختلف  ال�����ش��ح��ري��ة  ال��ل��ح��ظ��ة  ه���ذه 
ا�شا�شها  ..وعلى  لاآخ��ر  �شخ�س  من 
يمكن ان يحدد الان�شان موعد نومه 

و�شحوه اذا تحكم في ذلك ..
-اخيرا ، هل ترغب بنوم هادئ ؟

يقول هوتكنزانه اذا اراد اي ان�شان 
ان ينام نوما هادئا ، يجب ان ي�شع 
انه  وه��و  مهما  �شيئا  اع��ت��ب��اره  في 
، وم�شاألة  هادئا  نوما  ينام  ان  يريد 
ال�شخ�س  ي�شتطيع  والارق  القلق 
ان يحلها بنف�شه اذ يجب ان ن�شنع 
النوم  باهمية  ال�����ش��ع��ور  باأنف�شنا 
ال�شرير  المريح ونتذكر عند دخولنا 
ان ن�شترخي ا�شترخاءا تاما وكاملا 
..علينا  ل���ه  ن���رت���اح  و���ش��ع  اي  في 
بتذكر  الخ��ي��ال  في  قليلا  ب��الاب��ح��ار 
الخ�شر  كالاماكن  الجميلة  الا�شياء 
واللحظات  والا����ش���ج���ار  وال��ب��ح��ر 
يبعد  فهذا  بنا  م��رت  التي  ال�شعيدة 
العقل عن التفكير في الا�شياء الموؤلمة 
مزعجة  اح�����لام  ع��ل��ي��ه  ولات���ترت���ب 
بتدريب  ي�شتطيع  الان�شان   ، ..اذن 
تفكيره  بطريقة  يتحكم  ان  ارادت���ه 
المرء  يتمكن  لم  اذا  النوم..اما  قبل 
م��ن ال��ن��وم في ال��وق��ت ال���ذي ذهب 
الفترة  ..وط��ال��ت  ال�شرير  الى  فيه 
ولاي�شت�شلم  ال��ف��ور  على  فلينه�س 
اي  يكمل  او  ر�شالة  ..ليكتب  لذلك 
عمل بداأه في النهار ثم ي�شرب كوبا 
الع�شير  من  او  الدافئ  الحليب  من 
و�شيجد  فرا�شه  الى  ثانية  وي��ع��ود 

النوم بانتظاره.
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Al-Mada Entertainments

الصورة تتكلم

حظك هذا اليوم
برج الحمل21آذار - 20نيسان

اأنت في القمة ! اأنت الاأوّل! اأنت الفائز . اأنت مُلهَمٌ ومُلهِمٌ في نف�س 
الوقت ، هذا اليوم يَعتمد النا�س على كُلّ كلمة من كلماتك ، �شترى 

العالم عند قدميك.

برج الثور 21نيسان - 20أيار
تمتّع بكون الجميع ي�شدقك الاآن. و لكن انتبه ، فهذا الاأمر موؤقت ، 

و قد تواجه نفوراً اإذا ا�شتمريت في ت�شديق نف�شك.

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
بالت�شنّج  الاإ�شابة  المعدة مع احتمال  بثقل في  اليوم  ت�شعر  ربما 
الاأجبان ومنتجات  ، عليك ببع�س  الن�شا  ا�شتهلاكك من  ؛ خفّ�س 
ال�شمرة  نبات  من  بع�شاً  تناول   ، الكمون  �شراب  ا�شرب  الاألبان، 

والكزبرة.

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
لا تغامر بتحمّل اأيّ مخاطر هذا اليوم حول ردّ فعل حتمي تقريباً. 
في علاقاتك مع الاآخرين، كن اأكثر مرونة لكي تتفادى اإ�شتباكات 

عديمة الفائدة.

برج الأسد 23تموز - 22آب
تعزيز  في  �شتنجح  جداً،  الاإيجابية  الجديدة  عقليتك  على  �شكرا 
التي هو /  موقعك المحترف. لا تزيّن المحبوب بكلّ الخ�شائ�س 

هي لا يملكها في الحقيقة؛

برج العذراء 23آب - 22أيلول
�شتجد اأن تلك التاأخيرات ال�شغيرة في عملك �شت�شبّب لك الاإحباط 
بم�شتويات عديدة. طاقتك �شتكون عظيمة، لكن يحذر من الاإفراط 

في التوتّرات الع�شبية القوية التي قد تثير الم�شاكل. 

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
�شارك  ب��ه.  تحلم  ال��ذي  ال�شكن  باإيجاد  لك  �شت�شمح  ح��ظّ  �شربة 
علاقاتك  الم�شتحقة.  ح�شاباتك  حول  بالاأفكار  �شاحبك  اأو  زوجك 

مع اأ�شدقائك �شتكون اأف�شل بكثير من عادية.

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
المالي  لك الحقل  ت��ردد. يحمل  ب��دون  تتقدّم  اأن  في عملك، يمكنك 
ا�شتثمارات  باعتدال.  طموحاً  تكون  اأنّ  ب�شرط   ، مثمرة  �شفقات 

مهمة و فر�س عمل ممتازة

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
معدنية  اأدوات  �شي�شتعملون  الذين  اأولئك  اإلى  بالحذر  نو�شي 
متزايد  احتمال  هناك  �شيكون  المعادن؛  عمّال  كلّ  اإلى  بالاإ�شافة 

لحادث.

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
�شدّ  انتظاماً.  اأكثر  حياة  تعي�س  اأن  حاول  متعباً،  تبدو  كنت  اإذا 
يدك على محفظتك، و اإلا �شت�شرف مالك على نزواتك. اأما النفقات 

الاأخرى، التي لا غنى عنها في الحقيقة، �شتفر�س نف�شها . 

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
تنتظرك مفاجاآت عند كل منعطف ، و هي ع�شوائية بالتاأكيد . لا 
حال  اأي  على   ، �شرعة  باأق�شى  تحرك  بل  لتنقذك  معجزة  تنتظر 

�شتتلقى بع�س المفاجاآت اليوم ، و هي بمثابة ر�شالة.

برج الحوت 19شباط- 20آذار
اأو   ( ما  �شيء  ياأتي   ، الملل  ببع�س  فيها  ت�شعر  التي  اللحظة  في 
�شخ�س ما ( في الحال ليقرع باب قلبك بقوة. تجاوب معه بكل ما 

تملك من اإبداع ، و قدم اأف�شل ما عندك .

الرسم على الأظافر .. موضة ام بحث عن اناقة؟
 القاهرة / الوكالات 

 اعتبرت اأ�شكال الاأظافر ذات الاألوان ال�شارخة 
والمتداخلة فيما م�شى، تقليعة من الاإك�ش�شوار 
لا ت�شلح اإلا للحفلات التنكرية. وكانت تترافق 
اللون  ف��ي��ه  ي��تراف��ق  لطيفة  ���ش��اح��رة  زي  م��ع 
بينما  ال�شفاه  اأحمر  مع  ويتلاءم  الاأرج���واني 
اللون  ي��رك��ز  و  ال��ث��وب،  م��ع  الاأ����ش���ود  يتناغم 
الاأ�شفر الانتباه نحو �شكل ال�شاحرة ال�شهيرة 
الهدف  يكن  لم  اللامعة.  وجهها  بودرة  باألوان 
اأو  الاأل��وان  تناغم  تحقيق  التداخلات  هذه  من 
وهي  ال��غ��راب��ة  اإح�شا�س  خلق  ب��ل  الت�شميم، 
ولكن  المنا�شبة..  تلك  لمثل  المطلوبة  ال�شفة 
بداأت  التي  العالمية  المو�شة  �شيحات  تغير  مع 
ت�شتك�شف �شيئاً ف�شيئاً اآفاقاً جديدة للاأناقة من 
دون اأن تر�شم حدوداً للمخيلة، اأخذت الت�شاميم 
�شنوات  ع�شر  منذ  غريبة  ت��ب��دو  ك��ان��ت  ال��ت��ي 
كل  مطلب  لت�شبح  طريقها  و�شقت  بالتطور، 
���ش��ي��دة ع�����ش��ري��ة. والاأظ���اف���ر و���ش��ي��ل��ة اأخ���رى 
ت�شتكمل المراأة من خلالها اإطلالتها وتعمل على 

تنا�شقها مع اأزيائها خلال النهار اأو في الحفلات 
الليلية.. ومهما تنوعت المنا�شبات والاأزياء فاإن 
الاأظافر  على  تر�شم  التي  والت�شاميم  الاأل��وان 
المو�شم  هذا  مو�شة  ف��اإن  ولذلك  معها..  تتنوع 

تطلق الطلاء اللامع والاألوان الغريبة والظلال 
الم�شيئة والزخرفات المتنوعة واأحجار الراين 
المتلاألئة، مثل ما�شات تلمع ب�شتى الانعكا�شات 
غنى  لا  اإك�ش�شوار  اإلى  الاأظافر  معها  وتتحول 

واآخر �شيحات هذه  الم��راأة.  اأناقة  يرافق  عنه، 
الم��و���ش��ة ه��ي ))ال��ه��وت ك��وت��ور(( ال��ت��ي تلائم 
تعك�س  و  ل��ه��ا،  خ�شي�شا  الم�شممة  الاأزي�����اء 
�شخ�شية المراأة من خلال الر�شومات الب�شيطة 
ت�شريحاً  تعتبر  دقيقة  تف�شيلات  تظهر  التي 
التي تتابع  وا�شحاً عن هوية المراأة الع�شرية 
المو�شة بكل مجالاتها. ويعد هذا المو�شم مو�شم 
برموزها  تتميز  التي  كوتور(  الهوت  )اأظافر 
المبتكرة، و مطبوعات اللوجو�س، و ال�شرائط 
التي تتدلى من اأطرافها اأحجار الراين اللامعة 
والخيوط  الحيوانات  باأ�شكال  والمطبوعات 
تاألقت  كلا�شيكياً  ال��زي  ك��ان  كلما  و  الذهبية. 
فنون الر�شم على الاأظافر، و قد تكون النتيجة 
زي��ن ظفر واح���د وتركت  م��ا  اإذا  اإب��ه��اراً  اأك���ثر 
الاأظافر الاأخرى من دون طلاء، اأو طليت على 

طريقة )الفرن�س( الكلا�شيكية. 
وكلما ك��ان م��دى الاأظ��اف��ر ط��وي��لًا ك��ان ل�شدى 
على  لذا  اأك��بر؛  فتنة  عليها  الاأل��وان  انعكا�شات 
التدقيق في تف�شيلات  �شديدة  اأن تكون  المراأة 

الب�شرة  ع��لاج  في  خا�شة  باأظفارها،  العناية 
المت�شلبة حول الظفر. ولعلاج مثل هذا النوع 
م��ن ال��ب�����ش��رة ي��ج��ب اإ���ش��ت��خ��دام ك���ريم مرطب 
امت�شا�شه  ي��ت��م  ح��ت��ى  وت��رك��ه  الم��ن��ط��ق��ة  ع��ل��ى 
لعدة  ال��داف��ىء  الم��اء  في  اليدين  و�شع  ثم  كلياً 
من  الاأظافر  يحمي  المعالج  الجلد  هذا  دقائق.. 
التلوث. اأما اإذا اأرادت المراأة ا�شتعمال الاأظافر 
اخت�شا�شية  اإلى  اللجوء  فعليها  الا�شطناعية، 
معايير  �شمن  موثوقة  م��واد  ت�شتخدم  كفوءة 
الظفر  لاإب��ق��اء  وذل���ك  مح���ددة،  و�شحية  طبية 
بعد  حتى  ج��ي��دة  �شحية  ح��ال��ة  في  الطبيعي 
هذه  ع��ن��ه.ورواج  الا�شطناعية  الاأظافر  اإزال��ة 
لارتباط  ي��ع��ود  ربم��ا  والت�شميمات  الاأل����وان 
الالوان ب�شكل مبا�شر بالحالة النف�شية للمراأة؛ 
فهي تعزز ثقة المراأة بنف�شها وبجمالها ولهذا لا 
الاأظافر( في  دور )هوت كوتور  يمكن تجاهل 
النف�شية،  الم��راأة  وحالة  وجمال  وجاذبية  فتنة 
لا �شيما بعدما ا�شبحت جزءاً من الاإك�ش�شوار 

اليومي.

نيويورك / الوكالات 
اكدت درا�شتان اميركيتان ن�شرتا هذا الا�شبوع في مجلة 
والافلام  الفيديو  ال��ع��اب  ان  �شاين�س«  »�شايكولوجيكل 
ومعاناة  ب���اآلام  الاح�����ش��ا���س  ان��ع��دام  الى  ت���وؤدي  العنيفة 
في  النف�س  علم  ا�شتاذ  بو�شمان  براد  واو�شح  الاآخرين. 
البحوث  هذه  على  ا�شرف  الذي  )�شمال(  م�شيغن  جامعة 
مع الا�شتاذ كريغ اندر�شون من جامعة ايوا ان »الدرا�شتين 
عنيفة  اع��لام  و�شائل  الى  التعر�س  ان  بو�شوح  تظهران 
يمكن ان يخف�س الاح�شا�س بالايثار وحب الغير«.واجري 
اختبار على عينة من 320 طالبا تم تق�شيمهم الى فريقين 
لفريق  العابا عنيفة  لعبا لمدة ع�شرين دقيقة  ان  وذلك بعد 
والعابا غير عنيفة للفريق الثاني، وبعد دقائق من الانتهاء 
من اللعب تابع الفريقان �شجارا عنيفا كانا فقط ي�شتمعان 
الى الجلبة التي يحدثها مع �شوت احد المت�شاجرين الذي 
رد  فترة  ال�شجار.وجاءت  نهاية  في  ويعرج  الما  يئن  كان 
فعل الفريق الذي لعب العابا عنيفة اطول 73) ثانية( في 
ال�شجار، من فترة  ال�شحية في  لم�شاعدة  ال�شعي  م�شتوى 
رد فعل الفريق الذي لعب العابا غير عنيفة 16) ثانية(.ولم 
يلاحظ بع�س الم�شاركين في فريق الالعاب العنيفة وجود 

�شجار ا�شلا.

 بيروت / الوكالات 
التي  الخطوط  تكون  اأن  جوجل  نفت 
م��ت�����ش��ف��ح��ي موقع  ب��ع�����س  ���ش��اه��ده��ا 
الاطلنطي  المحيط  ايرث« في  »جوجل 
تمثل مدينة اطلانط�س »الا�شطورية«.
واأو���ش��ح��ت ج��وج��ل في ب��ي��ان ان »ما 
)م�شتخدمو  الم�����ش��ت��خ��دم��ون  ي�����راه 
الموقع( هو اأثر عملية جمع المعلومات، 
البحر  قاع  المعلومات من  حيث تجمع 
جهاز  ت�شتخدم  قوارب  بوا�شطة  عادة 
وا�شاف  الم�شافات«.  لتحديد  ال�شونار 
على  ظهرت  التي  الخطوط  اأن  البيان 
تلك  �شلكته  ال��ذي  الم�شار  تمثل  الموقع 

القوارب. 
اأن هذه  وكان بع�س المهتمين لاحظوا 
الطرقات  م��ن  �شبكة  ت�شبه  الخ��ط��وط 
البحر  ق��اع  في  كبيرة  مدينة  وك��اأن��ه��ا 

من  م��ي��ل(   600( كلم   960 بعد  على 
ال�شاحل الاإفريقي. وقال خبراء اإن هذا 
المكان هو اأحد المواقع المحتملة لوجود 
و�شفها  التي  »الاأ���ش��ط��وري��ة«  المدينة 
الفيل�شوف الاغريقي افلاطون. وكانت 
ق�شة مدينة اأطلانط�س التي دمرت في 
على  ا�شتحوذت  قد  القديمة  الع�شور 
قبل  حتى  والباحثين  العلماء  خيال 
عام.  األ��ف��ي  منذ  اف��لاط��ون  ي�شفها  اأن 
غنية  اأر����سً  باأنها  اف��لاط��ون  وو�شف 
ذات ح�شارة متطورة وجمال طبيعي، 
حول  النقا�شات  م��ن  العديد  اأث���ار  م��ا 
مكان وجودها اإذا كانت توجد اأ�شلًا؛ 
فبينما قال البع�س اإنها غارقة بالقرب 
من كوبا ، قال اآخرون اإنها بالقرب من 
م�شيق جبل طارق، ويرى فريق ثالث 

اأنها في و�شط المحيط الاطلنطي.

جوجل تنفي اكتشاف موقع 
مدينة اطلانطس »الاسطورية«

العاب الفيديو العنيفة تؤدي الى انعدام الاحساس

باريس/ الوكالات 
عن  كتاب  بتاأليف  فرن�شا  في  ماركت  ال�شوبر  محال  باأحد  �شابقة  مح�شلة  قامت 
 ، معهم  بها  م��رت  التي  والمحرجة  الطريفة  والم��واق��ف  المحل  زبائن  مع  تجربتها 

وت�شدرت الكتاب قائمة اأكثر الكتب رواجا في فرن�شا. 
بعر�س  الاول  ام�س  ال�شادرة  الانت�شار  وا�شعة  الاألمانية  بيلد  �شحيفة  واهتمت 
الكتاب المثير ون�شرت مقتطفات من اأطرف المواقف التي تعر�شت لها الكاتبة خلال 

عملها. 
اإن هناك العديد من الزبائن  اآنا �شام/29 عاما/ في كتابها  وتقول موؤلفة الكتاب 
الذين يثيرون الاأع�شاب ويطرحون اأ�شئلة تت�شم بالغباء والمطلوب من المح�شلة 

اأن ت�شتقبلهم دائما بود رغم كل هذا. 
ق�شت اآنا �شام التي تدر�س الاأدب باإحدى جامعات فرن�شا ثمانية اأعوام اأمام خزينة 
المحل وت�شدر كتابها عن التجربة قائمة اأكثر الكتب مبيعا حيث بيعت منه اأكثر من 

100 األف ن�شخة هذا العام. 
وقالت اآنا �شام في كتابها اإن من بين اأ�شئلة الزبائن ثلاثة اأ�شئلة هي الاأكثر اإثارة 

للاأع�شاب وهي اأين المغا�شل؟ هل لديك �شنطة بلا�شتيكية؟ هل المحل مفتوح؟. 
وت�شيف اآنا �شام اأن اأكثر الزبائن اإثارة للاأع�شاب هم الذين يلتهمون �شندوت�شاتهم 
ماكينة  لتلتقطها  المت�شخة  اأغلفتها  ويعطونك  الخزينة  اأمام  بالمايونيز  المدهونة 
الذين  اأي�شا  وهناك  �شعرها،  وتح��دد  الكودي(  )الرقم  �شفرتها  لتلتقط  الخزينة 
اأمام الخزينة  الب�شائع  اأكيا�س رقائق البطاط�س )ال�شيب�شي( على �شير  ي�شعون 
بعد اأن فتحوها والتهموا بع�شها اأو اأولئك الذين ي�شعون زجاجة الع�شير التي 
انتهوا من �شربها للتو على الاأر�س اأمام الخزينة ثم ي�شيحون بالمح�شلة اأن ترد 

لهم رهن الزجاجة الفارغة. 
اآنا �شام بع�س التفا�شيل عن تعامل الزبائن مع بع�س ال�شلع فتقول »اأما  وتذكر 
، فورق  ال�شلع فحدث ولا حرج  اأن��واع معينة من  مع  الزبائن  م�شاكل بع�س  عن 
التواليت بمجرد ت�شجيله على ماكينة التح�شيل ينتزعه الزبائن من يدي ب�شدة 

ليد�شوه في اأق�شى نقطة في قاع عربة الت�شوق اأو في قاع �شنطة التب�شع«. 
ال�شيدات تحمر خجلا كورود  اإن بع�س  �شام  اآنا  فتقول  الن�شائية  الفوط  اأما عن 
الربيع عند تقديمها للخزينة وي�شخ�شن بوجوههن نحو الاأر�س فيقع الباقي من 

العملة غالبا من اأيديهن بعد ا�شترداده. 
يرفقونها  الاإباحية  الاأف��لام  ي�شترون  الذين  الزبائن  بع�س  اأن  �شام  اآنا  وت�شيف 
خطاأ  في  وقعوا  كاأنهم  للخزينة  تقديمها  عند  كال�شندوت�س  عائلية  باأفلام  غالبا 
عندما  هوؤلاء  بها  يمر  التي  المواقف  اأ�شواأ  �شام  اآنا  وت�شور  الم��داراة.  ي�شتوجب 
تعجز اآلة ت�شوير الرقم الكودي عن التعرف على �شريط الفيلم الاإباحي ، في�شدر 
من ميكروفون المحل �شوت ي�شمعه العالم كله عبر الاأثير »ق�شم ال�شرائط: برجاء 

اإبلاغنا ب�شعر الفيلم الاإباحي.. على الخزينة رقم خم�شة. �شكرا«.

اكثر الكتب رواجاً في فرنسا
عاملة متجر تؤلف كتابا عن تجربتها

 نصائح من اجل نوم هادئ ..
؟ ال���س���ح���ري���ة  ال����ن����وم  لح���ظ���ة  الى  ن���ص���ل  ك���ي���ف 

الافقي
1 � رئي�س اأول حكومة في الجزائر . 

2 � لتمني الم�شتحيل /  �شاق نباتية منتفخة تختزن مواد غذائية . 
3 � الطائر الذي يظهر ليلًا/  مدينة فرن�شية  يقام فيها مهرجان �شينمائي

4 � فزع /  فرحني )  م (. 
5 � ي�شعر . 

6 � يلم�س )م(/ احد الانبياء . 
7 � عا�شمتها مك�شيكو /  يخ�شني )  م (. 

8 � نغمة مو�شيقية /  خنزير بري /  كذبة )  م (. 
9 � الغث النحيف )  م (/  م�شطح وا�شع من الاأر�س الم�شتوية . 

10 � البي�س المجفف ل�شمك الحف�س اأو �شتورجيون .  
العمودي

1 � جرده من ثيابه /  الحيوان القار�س )  م (. 
2 � جري في �شيولة )  م (/  عامل ليلة ليلة . 

3 � ال�شائل الحم�شي /  مادة �شامة /  مر يقارب خطوه من �شعف . 
4 � ح�شام /  نخدعها . 
5 � �شابة /  ي�شتدين . 

6 � للنداء )م( . 
7 � حاجز /  ين�شجه . 

�شد  النووية /   ال�شواريخ  قاعدة  في  انفجار  بها  وق��ع  امريكية  مدينة   �  8
ع�شر . 

9 � ت�شاء /  ترجمة �شخ�س . 
10 � عام )  م (/  ثمرة خ�شراء .


