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عدوية الهلالي

ــم ــك ــن ــي ـــنـــي وب ـــي ب

 في نهاية المطاف، باتت الأرملة
فقد فعلا  زوجها  عــودة   تتمنى 
 وضعت نفسها في مأزق لا يمكن
ــاء ادع ان  ــك  ذل منه،   الإفـــلات 
الاخلاص من  أصعب   الاخلاص 
 نفسه لكنها عادت فتساءلت: هل
 لدي خيار آخر؟ لابد من ان انتظر
وارفــض يعود  لــن  زوج  ــودة   ع
ثم ـــزواج،  ال وعــروض   الفرص 
واين لنفسها:  قائلة   استدركت 

هي عروض الزواج الان

أزمة منتصف العمر

مشاكل أولادي





 


   






















     
    

























      





   






    




 

  





















 










   




    
     


 











    
    













   







































    
















  




شوربة للرجيم
:المقادير

 ٦ حبات بصل
٤ حبات جزر

٢طماطم
 رأس ملفوف
 رأس كرفس
٢ فلفل بارد

بهارات حسب الرغبة
:الطريقة

 تقطع الى قطع صغيرة توضع
 في قدر وتغطى بالماء وتوضع
 علــى النار وتتــرك تطبخ حتى
 الاســتواء، ثــم يضــاف اليها
 البهارات وبعد ذلك توضع في

العصارة وتعصر
:ملاحظة

 تستعمل هذه الشوربة لسحب
 الشــحوم من الجســم مع أي

.رجيم تستخدمه

 تأجير بدلات الزواج

باب جديد للرزق واختصار لتكاليف الزواج
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ــك ــت ــق ــدي ــــن ص ــــاري ــــت كـــيـــف تخ

الهموم العافيةبــريــد  اطباق 










      











 









   

 


 







    


 






   
 














ــي اجــمــل ــون ـــخك ـــب ـــط ــــل مــــــن الم ــــي ــــم وســــــائــــــل تج
 واشنطن/ الوكالات























 





بينها جدة بعمر الـ ٩٤
ــلات ــظ ــالم ــز ب ــف ــق عـــائـــلـــة أمـــريـــكـــيـــة ت


