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Al-Mada Entertainments

الصورة تتكلم

حظك هذا اليوم
برج الحمل21آذار - 20نيسان

جميع من حولك - �أ�صدقاء �أَو ربما زملاء عمل - يتوتّرون لأتفه 
�لأ�صباب. �بق في حالة هدوء. �قترح ��صتر�حة في �لوقت �لذي 

تر�ه منا�صباً.

برج الثور 21نيسان - 20أيار

لي�س هناك �صبب لأن تن�صاق مع �لتيار و �لذي قد يكون قويا �و 
يقود باتجاه خطر ، لكن �عمل بحذر �لأ�صياءَ �لتي تَ�صْعر باأنها 

هامة و �لتي تحتاجها ، خ�صو�صاً في �لعمل. 

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
�أنت على ��صتعد�د �لآن لتَرتاح و تعيد �صحن طاقتك و حيويتك 
�نت في قمة �لتعب �لآن ل تحاول �لمبالغة في تقدير قوة تحملك 

فقط �خلد للر�حة و �لهدوء .

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
فلن  ينا�صبك  �أنه ل  بذريعة  �لم�صتقرّ  تتخلّى عن عملك �لحالي  ل 
�ل�صرعة فقط كن و�قعيا في تقدير  �آخر م�صتقر بهذه  تجد عملا 

م�صاكلك دونما مبالغة . 

برج الأسد 23تموز - 22آب
رحلة �صغيرة تقوم بها مع �صخ�س ما �صت�صمح لك بدعم علاقاتك 
و با�صتعادة �صكينتك �لد�خلية ل تتردد في �لذهاب بهذه �لرحلة 

ب�صبب �لعمل �و ب�صبب عدم �لرغبة . 

برج العذراء 23آب - 22أيلول
كما  لي�صو�  لأ�صخا�س  �أمو�لك  �إقر��س  تقرّر  �أن  قبل  مرّتين  فكّر 
يتعلّق  فيما  �صعبة.  م�صكلة  في  تقع  فقد  يظهرو�  �أن  يحاولون 

بالحب ، �صتتردّد في �لختيار.

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
باأحد�ثها  �لح��ي��اة،  بمنافع  ت�صتمتع  كيف  �صتعرف  �ليوم  ه��ذ� 
نف�صك  تربك  �أن  ب��دون  �لعظيمة،  وبهجتها  �ل�صعيدة  �ل�صغيرة 

باأ�صئلة عقيمة ل نهاية لها . 

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
�صتحتاج �إلى بع�س �لخلوة و�لهدوء لكي تتاأمل في نف�صك ب�صكل 
ت�صتت  عن  ناتجة  �لآن  بها  تقع  �لتي  �لخ��ط��اء  و�صوحاً  �أك��ر 
ذهنك و عدم �در�كك لأهمية �لعمل �لموكل �ليك حاليا �بتعد عن 

�لع�صبية �و كل ما تجده موتر� للاأع�صاب. 

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
مهنتك.  في  تتطوّر  �أن  تريد  كنت  �إذ�  نف�صك  لت�صاأل  �لوقت  حان 

�أطفالك �صيكونون مو�صوع �نتباهك بالكامل.

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2

عقبات من كلّ �لأنو�ع �صتظهر في عملك ناتجة عن ح�صد بع�س 
�لزملاء و �خطاء متر�كمة في �لتعامل مع �لمدر�ء ، لكنّك �صتنجح 

في �لتغلّب عليها. 

برج الدلو20كانون2 - 18شباط

رغم بع�س �لعقبات، فر�صك للنجاح با�صتثمار�تك تبدو ممتازة 
�نت في و�صعك �لمثل نف�صيا و �جتماعيا ؛ لكن يجب �أن ل تقوم 

باأيّ حركة في مجال عملك قبل �أن تدر�س �ل�صوق ب�صكل �صحيح.

برج الحوت 19شباط- 20آذار
�نتبه ل�صحتك بمزيد من �لعناية كل �لأطعمة �ل�صحيّة ل تكر من 
تناول �للحوم �و �لزبدة كي ل تزيد و �صعك �ل�صحي �صوء�، ��صرب 

�لكثير من �لماء تمرن قليلًا في �لهو�ء �لطلق �و خارج �لمدينة.

بغداد / مؤيد عبدالوهاب 

�بو حاتم وهو �صاحب ب�صطية  يقول 
وكذلك  موعيب(  )�لعمل    : لل�صكاير 
ف��ر���س �ل��ع��م��ل م��ع��دوم��ة ،و�ن����ا �عمل  
�لفترة  هذه  في  قل  �لبناء  لكن  نقا�صاآ 
�لب�صطية  وه��ذه  �لبناء  م��و�د  لرتفاع 
تعي�س عليها عائلتي ول �صبيل �مامي 
 ، �لعر�س  بديكور  �عتني  لهذ�  غيرها 

لنه يجلب �لزبون �لى �لب�صطية .
ويبادرنا �لق�صاب محمد عن ب�صطيته: 
�لب�صطية  بناء  في  �صيء  �هم  �لمكان   «
و�ينما  �ل��زب��ون  ع��ل��ى  نعتمد  ون��ح��ن 
يوجد  �لزبون نذهب �ليه.  في �لبد�ية 
كنت �أذبح على »�لتو�صاه« لكن بمرور 
�لزمن �عتاد �لبع�س على �صر�ء �للحم 

»�لتازة » مني فبنيت هذه �لب�صطية ».
وي���ب���ادرن���ا �لح���دي���ث �ب���و ك���رم وهو 

�صاحب ب�صطية كرز�ت » �لب�صطية هي 
�لكرز�ت  �نو�ع  وفيها  عي�صتي  م�صدر 
بال�صافة �لى �لحلويات و�نا في هذه 
و��صو�أ   �للعين  �لح�صار  منذ  �لب�صطية 
�لذي  �لطق�س  تقلب  هو  لنا  مايحدث 
يجبرنا على » تعزيل » �لب�صطية  وما 

�كر تقلبات �لطق�س في بغد�د !!«
لكن �لب�صطيات لتنقطع منذ و�صولنا 
من باب �لمعظم باتجاه �لباب �ل�صرقي 

حيث يقول �ل�صاب �صليم عن ب�صطيته 
تعودت  ل��ق��د   « �ل��ك��ه��رب��اء  ���ص��وق  في 
�صوق  في  �لب�صطيات  في  �لعمل  على 
في  خ��برة  ل��دي  و��صبحت  �ل��ك��ه��رب��اء 
�لتاجر  من  �كر  �لكهربائية  �لدو�ت 
نف�صه و�عرف �لطلب �ين يكون وعلى 

�أية  مادة ». 
كانت  �ل���ك���ر�دة  �لى  و���ص��ول��ن��ا  وب��ع��د 
و�لجري  �لم�صكوف  �ل�صمك  ب�صطيات 

ت�صتبك  �لخ��رى  و�ل�صياء  و�لملاب�س 
مع بع�صها �ذ يقول �ل�صاب عزيز �حمد 
خ�صر�و�ت   ب�صطية  ���ص��اح��ب  وه���و 
هناك » لم يعد �لعمل في �لمحال مجدياً  
ب�صبب زحف �لب�صطيات على و�جهات 
�لم��ح��ال ل��ه��ذ� �ن��ت��ق��ل��ت م��ن �لم��ح��ل �لى 
�لر�صيف لكي ير�ني �لزبون خ�صو�صا 
منذ  و�لفجل  �لخ�صر�و�ت  �بيع  �ني 

�صنين طويلة ولدي » معاميل »!!

جولتنا  في  �ل��ط��ري��ف  �ل�����ص��يء  ل��ك��ن 
في  تباع  �ل�صياء  معظم  وج��دن��ا  �ننا 
تز�حم  �لر�صيف ورغم  على  ب�صطيات 
�لب�صطيات  م��ع  �لكونكريتية  �لكتل 
مليئة  مدينة  في  نعي�س  �ننا  �كت�صفنا 
بالب�صطيات و�لعربات ..فلايخلو متر 
..�ما  ب�صطية  م��ن  ح��ي   �أي  في  مربع 
�ل�صو�ق فهي عبارة عن ب�صطية كبيرة 

ت�صم �لجميع.

هل تعوض عن قلة فرص العمل ؟

الـبـسـطـيـات تـمـلأ شـوارعـنـا واحـيـاءنـا
من اكثر الاشياء الملفتة  منظر)البسطيات( التي تنتشر على ارصفة شوارع بغداد واسواقها الشعبية،  بل 
ان البعض اخذ يتفنن بأشكالها وطرق عرض المواد التي يبيعها .تجولنا في اكثر من مكان للتعرف على 

هذه البسطيات ،وكيفية عرض البضائع.

متسولات باطفال  
نيام على الاكتاف

بغداد / افراح شوقي 
د�همني �صعور بالقرف ، �ل�صعور ذ�ته �لذي 
��صتولى على كل من �صاهد �لمنظر معي ذلك 
�ليوم ..�مر�أة تحمل علىكتفها طفلا غارقا 
في �لنوم .�لوقت ي�صير�لى �لثالثة ظهرً�.. 
�لكل كان منهمكاآ بالعودة �لى بيته �صريعا 

ليريح نف�صه من  عناء  يوم �صاق .لكن 
هذه �لمر�أة يبد�أ عملها  بعد نهاية �لدو�م 

�لر�صمي،�قول �ن �صعور �لعطف على حال 
�لطفل  �صيطر على كل �لمحيطين من حولي 

وبادر بع�صهم ليمد يده في جيبه لعطاء 
�لمر�أة �لمق�صوم  ،وت�صاءلت  ترى ماذنب 

�لطفل لتت�صول به ؟و�ي �صميرتمتلك  
وهي ت�صتعمله و�صيلة لك�صب �لرزق 

دونما رحمة،هو طفل يبدو �نه �بن عامين 
تك�صوه �لو�صاخ كاأنه لم يغت�صل منذ �ن 

ولد ،ملاب�صه �كر من رثة وجلده  ��صود 
ومتيب�ص�س  من كر ما�حرقته  �ل�صم�س وما 
�كت�صى من غبار وعادم  �ل�صيار�ت �ل�صود..
طفل بعمره �ما كان �لمفرو�س �ن ينعم �لن  
بفر��س وثير وغذ�ء �صحي و�صقف يحميه 
من ��صعة �ل�صم�س وبرد �ل�صتاء...ما�لذنب 

�لذي �قترفه لي�صقى في هذه �ل�صن ؟؟مثل 
تلك �لم�صاهد تتكرر و�لمر�رة تعلو �لوجوه 

ولمن مجيب ...ب�صر�حة �لم�صهد ذ�ك 
��صابني  بالغ�صب من �لمر�ة �لتي �م�صكته 

لتت�صول به و��صك في �نها �مه  ؟ولعل �صائل 
ي�صاأل ومن �ين لها �ن  تعيله �ذ� ما كانت قد 
فقدت معيلها؟�قول �ن ذلك �ل�صوؤ�ل ر�ودني 
�ي�صاً و�جد �ن تقوم تلك �لمر�ة بالعمل في 
�ية مهنة كاأن تبيع �ل�صكائر �و �لع�صير  �و 

حتى �لعلكة   مثلا وتودع طفلها عند �حد 
�قربائها �و �هلها �رحم للطفل من حاله 

ذ�ك ،كما �ن ��صحاب �لن�صانية في بلدي 
كثيرون وباأمكانهم �بد�ء �لعون لتتخذ تلك 

�لمر�أة عملًا �صريفاً ولو ب�صيطاً  يحفظ لها 
كر�متها وي�صون �لطفل �لم�صكين من �لعناء 

و�صوء �لحال ولنن�صى �ن نطالب ونكر 
دعوة �لجهات ذ�ت �لعلاقة من وز�ر�ت 
�لرعاية �لجتماعية و�لمر�أة ومنظمات 

�لمجتمع �لمدني للقيام بجولة �لى �صو�رع 
بغد�د و�نت�صال �لمت�صولت و�لخذ بايديهن 

وم�صاعدتهن على �د�مة حياتهن بكر�مة 
و�ن�صانية.   

�لقاهرة / �لوكالت 
�ل��غ�����ص��ب ���ص��يء ط��ب��ي��ع��ي، وع�����ادةً ما 
يكون �صيئاً �صحياً ولكن وفق معايير 
معينة لأنه عاطفة ب�صرية، و�إذ� و�صل 
�لإن�صان �إلى نقطة عدم �لتحكم ي�صبح 
عديدة،  م�صاكل  �إلى  وي���وؤدى  م��دم��رً� 
�رت���ف���اع  �إلى  ي������وؤدي  ق���د  ف��ال��غ�����ص��ب 
حدوث  في  يت�صبب  �لتي  �لأدرينالين 
�لم�صابين  عند  ���ص��دري��ة  ذب��ح��ة  ن��وب��ة 
بهذ� �لمر�س، كما �أن �لتعر�س �لمتكرر 
ت�صكل  م��ن  يزيد  �لنف�صية  لل�صغوط 
�لكولي�صترول،  م��ن  �ل�����ص��ار  �ل��ن��وع 
لت�صلب  �لرئي�صة  �لأ�صباب  �أحد  وهو 
در��صة  تو�صلت  وق���د  �ل�����ص��ر�ي��ين.   
من  وغ���يره  �لغ�صب  �أن  �إلى  حديثة 
��صطر�باً  يحدث  قد  �لح��ادة  �لم�صاعر 
قاتلًا في �لقلب لدى بع�س �لأ�صخا�س 
�صابقة  در����ص��ات  �لم��ره��ف��ين.و�أظ��ه��رت 
�لزلزل و�لحروب وحتى خ�صارة  �أن 
�لقدم  لكرة  �ل��ع��الم  ك��اأ���س  في  م��ب��ار�ة 
يمكن �أن تزيد معدلت �لوفاة بال�صكتة 
فيها  يتوقف  و�لتي  �لمفاجئة  �لقلبية 
�لقلب عن �صخ �لدم.�أ�صارت �لدكتورة 
ر��صيل لمبرت من جامعة ييل في نيو 
هيفن بولية كونتيكت �لأمريكية، �إلى 
من  كاملة  مجموعة  ت�صع  عندما  �أن��ه 
�ل�صكان تحت عامل �صغط فاإن حالت 
�لموت �لمفاجئ �صتزيد.وقامت لمبرت 
يوؤثر  كيف  ع��ن  �لبحث  في  ب��در����ص��ة 
هذ� فعلًا على �لنظام �لكهربي للقلب، 
بدر��صة  وزم��لاوؤه��ا  ه��ي  قامت  حيث 
62 م�صاباً باأمر��س �لقلب و�أ�صخا�سٍ 
لكهرباء  متابعة  �أج��ه��زة  لهم  زرع���ت 
��صطر�بات  ر���ص��د  ت�صتطيع  �ل��ق��ل��ب 
�لقلب �لخطرة و�إعطاء �صدمة كهربية 
ل�صربات  �لطبيعي  �ل��ن��م��ط  لإع�����ادة 
�ل��ق��ل��ب في ح���ال���ة ع����دم �ن��ت��ظ��ام��ه��ا.
�لدر��صة  ه��ذه  في  �لم��ر���ص��ى  و���ص��ارك 
با�صترجاع  خلاله  قامو�  تدريب  في 
قام  بينما  ح��دي��ث��اً  �أغ�����ص��ب��ه��م  م�صهد 
لقيا�س  �ختبار  باإجر�ء  لمبرت  فريق 
�لقلب،  في  �لكهربي  �ل�صتقر�ر  ع��دم 
تعمد  �لفريق  �أن  لم��برت  �أك��دت  وق��د 
حيث  �لغ�صب،  لإث��ارة  �أ�صئلة  توجيه 
�أنه  �لمعملية  �لقيا�صات  وف��ق  وج��دت 
�ل�صتقر�ر  عدم  يزيد  �لغ�صب  بالفعل 
في كهرباء �لقلب لدى هوؤلء �لمر�صى، 
على  �لمر�صى  �لفريق  تابع  ذلك  وبعد 
منهم  �أي  لمعرفة  �صنو�ت  ث��لاث  م��دى 
تعر�س لحقا ل�صكتة قلبية و�حتاج �إلى 
�صدمة من �أجهزة متابعة نظام كهرباء 
�لقلب.و�أكدت �لدر��صة �أن �لأ�صخا�س 
من  م�صتوى  لأع��ل��ى  تعر�صو�  �ل��ذي��ن 
ب�صبب  �لكهرباء  في  �ل�صتقر�ر  ع��دم 
�إ�صابتهم  �ح��ت��م��الت  ك��ان��ت  �لغ�صب 
�لمتابعة  ف���ترة  �أث���ن���اء  ب��ا���ص��ط��ر�ب��ات 
وذلك  �لآخرين،  من  مر�ت  ع�صر  �أكر 
�أن يكون قاتلا في  �لغ�صب يمكن  لأن 
بالفعل  لديهم  �لذين  للاأ�صخا�س  �لأقل 
�ل�صطر�ب  م��ن  �ل��ن��وع  ل��ه��ذ�  قابلية 
جمعية  �ل��ق��ل��ب.�أك��دت  في  �ل��ك��ه��رب��ي 
�لباطنة  �لأم��ر����س  في  �لخ�صائيين 
وتقلب  �لع�صبية  حالة  �أن  �ألمانيا  في 
�إلى  ت��وؤدي  �ل��وزن  �لم��ز�ج و�نخفا�س 
�لدرقية.   �ل��غ��دة  ن�صاط  في  �إلف����ر�ط 
عند  �ل�صهرية  �ل��ع��ادة  و�إ���ص��ط��ر�ب��ات 
و�لم�صنون  �ل�صعر،  ت�صاقط  �أو  �لن�صاء 
ل تظهر عليهم �لعر��س عادة بالحدة 
لل�صعور  عر�صة  �أك��ر  ولكنهم  نف�صها 
وجفاف  �لمعوي  و�لن�صد�د  بالإجهاد 
مولر،  �ألبري�صت  �أوت��و  �لجلد.ويقول 
�لأنباء  لوكالة  وفقا  �لجمعية،  ع�صو 
�لألم��ان��ي��ة: �إن���ه ن��ظ��ر� لأن �لأع��ر����س 
مري�س  على  و��صحة  تكون  �لعقلية 

كثير  في  يعالج  ف��اإن��ه  �لدرقية  �ل��غ��دة 
�لأمر��س  ب��اأدوي��ة  خطاأ  �لأح��ي��ان  من 
�لنا�س  �أن  مولر  �لنف�صية.و�أ�صاف 
يتجنبو�  �أن  ع��ام��ة  ب�صفة  يمكنهم 
بالتاأكد  �ل��درق��ي��ة  �ل��غ��دة  ��صطر�بات 
م���ن �أن���ه���م ت��ن��اول��و� ق����در� ك��اف��ي��ا من 
و�لملح  و�صبابهم  طفولتهم  في  �ليود 
�لمياه  و�أ���ص��م��اك  �ل��ي��ود  �إل��ي��ه  �لم�صاف 
�لم��الح��ة م��ن �لم�����ص��ادر �لج��ي��دة لليود.
�لغ�صب  �أن  حديثة  در��صة  �أك��دت  كما 
�لرئتين. على  �صلبى  ب�صكل  يوؤثر  قد 
توجد  �أن���ه  �إلى  �ل��در����ص��ة  و�أ����ص���ارت 
وحالة  بالعد�ئية  �ل�صعور  بين  علاقة 
لديهم  �ل��ذي��ن   فالأ�صخا�س  �لغ�صب، 
�صعفاً  يعانون  �لعد�ئية  من  �أكبر  قدر 
فى وظائف �لرئتين، مقارنة باأ�صحاب 
�لدر��صة  �ل��ه��ادئ��ة.و�أظ��ه��رت  �لطباع 
�لطب  كلية  فى  باحثون  �أجر�ها  �لتي 

بجامعة �صانت لوي�س، �إلى �أن �لنا�س 
على  يعانون  غيظهم  يكتمون  �لذين 
بع�س  �لم��زم��ن.   �ل�صد�ع  من  �لأغ��ل��ب 
م�صاعر  �إب����د�ء  �أن  يعتقدون  �ل��ن��ا���س 
وبالتالى  ل��ل��ك��ر�م��ة،  �إه����د�ر  �لغ�صب 
بد�خلهم  �لم�����ص��اع��ر  ه����ذه  ي��ك��ب��ت��ون 
عر�صة  يجعلهم  م��ا  ولي��ظ��ه��رون��ه��ا، 
�أف���ادت  حيث  �لأم���ر�����س،  م��ن  للكثير 
خبيرة بريطانية باأنه يمكن �لتخل�س 
من �لإجهاد �لناجم عن �لطق�س �لبارد 
و�لعودة �إلى �لعمل بعد عطلة �لأعياد 
�لقت�صادية  �لمخاوف  �إلى  بالإ�صافة 
من  كثير  فيها  غ�صب  نوبة  خ��لال  من 
جيم�س  ج���ودي  �ل�����ص��ر�خ.و�أ���ص��ارت 
لغة  في  و�لخ����ب����يرة  �ل��ن��ف�����س  ع���الم���ة 
�لج�صد، �إلى �أن نوبات �ل�صر�خ يمكن 
�إنها  �إذ  �لإجهاد  حالت  في  ت�صاعد  �أن 
�لنف�صي،  �ل�صغط  ح���دة  م��ن  تخفف 

�لنف�صي  �ل�صغط  �إخ���ر�ج  �أن  م��وؤك��دة 
مفيدة  طريقة  هو  �ل�صر�خ  خلال  من 
عن  �لناجمة  �ل�صلبية  �لطاقة  ل��ط��رد 
�أن��ه  جيم�س  �لإج���ه���اد«.و�أو����ص���ح���ت 
عندما ي�صعر �لمرء باأن �لإجهاد ي�صيطر 
�ل�صر�خ  ي���ح���اول  �أن  ف��ي��ج��ب  ع��ل��ي��ه 
مكان  �إلى  يتوجه  �أو  ق�صيرة  لفترة 
نف�صاً  ياأخذ  ثم  عينيه  ويغم�س  هادئ 
على  نف�صه  م�صاعدة  �أج��ل  من  عميقاً 
�أمريكية  در����ص��ة  �أك���دت  �ل��ه��دوء.ك��م��ا 
من  لل�صحة  ف��ائ��دة  �أك��ر  �لغ�صب  �أن 
�لأ�صخا�س  �أن  ت��ب��ين  ف��ق��د  �لخ����وف، 
�لمتوترة  للاأو�صاع  ي�صتجيبون  �لذين 
وجوههم  ع��ل��ى  �لغ�صب  وي��ظ��ه��رون 
مثل  لأم��ر����س  عر�صة  �أق���ل  يكونون 
�فر�ز  �زدي��اد  �و  �ل��دم،  �رتفاع �صغط 
هرمون �لتوتر، من �ل�صخا�س �لذين 
وجوههم.و�أكدت  على  �لخوف  يظهر 
في  �لم�صاعدة  �لأ�صتاذة  ليرنر  جنيفر 
جامعة كارنيجي � ميلون �لتي �أ�صرفت 
مجلة  في  ن�صرت  �لتي  �لدر��صة  على 
�لغ�صب  �أن  �صايكتري«  »بايولوجيكل 
لي�س �أمرً� �صيئاً و�أنه يمكن �أن ي�صبح 
هذه  نتائج  ل��ل��ت��ك��يّ��ف.وج��اءت  ع��ام��لًا 
�ل��در����ص��ة م��ن خ��لال تج���ارب �أجريت 
حركة  ت�صجيل  تم  �صخ�صاً   92 على 
تعري�صهم  بعد  لديهم  �لوجه  ع�صلات 
�لقائمون  ور�صد  �لتوتر،  من  لحالت 
�ل��وج��ه هذه  ت��غ��ير�ت  �ل��در����ص��ة  على 
للتوتر  �لج�صم  �أج��ه��زة  با�صتجابات 
�لع�صبي. كما  وتاأثير�ته على �لجهاز 
�لغ�صب  باأن  بريطانية  در��صة  �أف��ادت 
يمكن  ل  �أ����ص���ي���ل  �إن�������ص���اني  ���ص��ع��ور 
لرتباطه  نظرً�  نهائياً  منه  �لتخل�س 

بحفاظ �لإن�صان على حياته.
�لموؤ�ص�صة  �أجرتها  در����ص��ة  و�أ���ص��اف��ت 
�أن  �ل��ع��ق��ل��ي��ة،  لل�صحة  �ل��بري��ط��ان��ي��ة 
يت�صبب  �أن  يم��ك��ن  �ل���ز�ئ���د  �ل��غ�����ص��ب 
للغا�صبين  ك���ب���يرة  م�����ص��ك��لات  في 
�أن  �إلى  م�������ص���يرة  و�ل���غ���ا����ص���ب���ات، 
بريطانيا  في  �ل��غ�����ص��ب  م�����ص��ت��وي��ات 
ثلثي  و�أن  �لقلق  يثير  ب�صكل  تتز�يد 
�لتي  �ل��در����ص��ة  ه��ذه  في  �صاركو�  م��ن 

�إنهم  قالو�  �لغليان  نقطة  ��صم  حملت 
بعد  يوماً  غ�صبهم  بازدياد  ي�صعرون 
ي���وم.وم���ن ج��ان��ب��ه، �أو����ص���ح �ن���درو 
�لغ�صب  �أن  �لموؤ�ص�صة،  ماكولك رئي�س 
يمكن �أن يت�صبب في م�صكلات خطيرة 
فاإذ�  بجدية،  معه  �لتعامل  يتم  لم  �إذ� 
كان �لغ�صب خارجاً عن حدود �لمنطق 
ج�صدية  م�����ص��ك��لات  �إلى  ذل���ك  ي����وؤدي 
و�صعورية كاأمر��س في �لقلب وتفكك 
�لج��ر�ئ��م  �رت���ك���اب  و�إلى  �ل��ع��لاق��ات 
�ل�صلوك  في  يوؤثر  �أن  �لطبيعي  وم��ن 
على  �ل�صباب  �أن  م�صيفاً  �لإن�����ص��اني، 
بهذه  تاأثرً�  �لأك��ر  هم  �لتحديد  وجه 
�لدر��صة  �لغا�صبة.وخل�صت  �لموجة 
من  م�����ص��اح��ة  وه���و  �ل��غ�����ص��ب  �أن  �إلى 
�لم�����ص��اع��ر �لإن�����ص��ان��ي��ة �لأ���ص��ا���ص��ي��ة لم 
وهو  �ل��در����ص��ة  م��ن  يكفي  لم��ا  تخ�صع 
�إل  بذ�ته،  م�صتقلًا  عقلياً  مر�صاً  لي�س 
بع�س  في  �لمعتادة  �لعلاج  و�صائل  �أن 
تفيد  �أن  يم��ك��ن  �لنف�صية  �لأم���ر�����س 
�لخارجة  �لغ�صب  ح���الت  ع��لاج  في 
ذك���رت در��صة  �ل�����ص��ي��ط��رة. وق���د  ع��ن 
يتخذها  �ل��ت��ي  �ل���ق���ر�ر�ت  �أن  حديثة 
�لإن�صان تحت تاأثير �لغ�صب ل تكون 
نتائجها د�ئماً �صيئة بل �إن هذه �لحالة 
تحليلية  ب��ط��ري��ق��ة  ي��ف��ك��ر  تج��ع��ل��ه  ق���د 
�لباحثتان  �صليمة.و�أ�صارت  وعقلانية 
ول�صي مونز ود�يان ماكي من جامعة 
كاليفورنيا، �إلى �أن �لإن�صان �لذي يمر 
ب�صكل  يفكر  ق��د  �لغ�صب  م��ن  بحالة 
غ��يره. م��ن  �أك���ر  وم��ن��ط��ق��ي  تحليلي 
وم��ن خ��لال ه��ذه �ل��در����ص��ة تم �قناع 
�لأمريكية  �ل��ك��ل��ي��ات  ط���لاب  م��ن  ع���دد 
بتبني مو�قف �أو �أفكار ل تتو�فق مع 
فعلهم  رد  لمعرفة  قناعاتهم  �أو  ميولهم 
�أن  بعد  �أنه  تبين  في ظروف مختلفة، 
�لمو��صيع  بع�س  في  �لنقا�س  �حتدم 
�لتي  �لمجموعة  ف���اإن  للجدل  �لم��ث��يرة 
�أفكارً� وحلولً منطقية  غ�صبت قدمت 
للكثير من �لق�صايا �لتي كانت محور 
�لبحث على عك�س �لمجموعة �لأخرى 
ب�صكل  �صاركت  �أو  ه��ادئ��ة  ظلت  �لتي 

جزئي في �لنقا�س.

تباينت الآراء حوله ..

هل يؤدي الغضب الى استمرار الحياة ام الى توقفها؟

�لفقي 
1- عا�صمتها �أم�صترد�م / ظهر وو�صح

2- عا�صمتها باماكو
3- محب لذ�ته دون �صو�ها/ علو و�رتفع

4- عملية �عطاء �صيء / مدخل
5- لنفي �لحال/ ذ�ت وهج)م(

6- ذو �صامة
7- لقب موؤلف مو�صيقي نم�صاوي

8- خل�س من �ذى/ ماي�صمد به �لر�س
9- ممثلة �مريكية

10- يمنع/ بدينة)م(

�لعمودي
1- عطايا/ عا�صمتها �صانتياجو

2- خادعن)م(
3- جمع ليله/ نبات ي�صنع منه �صكر

4- مدينة فرن�صية/ مرجوم
5- قبيح �لمنظر/ حمارة
6- مت�صابهان/ ثلثا فهد

7- لم�س/ رئي�س �مريكي ��صبق
8- �صهول و��صعة تغطيها �لح�صائ�س جنوب �مريكا �لجنوبية/ بلدة قريبة من 

مكة
9- ما ��صترخي رباطهم/ �بو �لب�صر 

10- غير طازج/ مدينة جز�ئرية


