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Al-Mada Entertainments

الصورة تتكلم

حظك هذا اليوم
برج الحمل21آذار - 20نيسان

جميع من حولك - �أ�صدقاء �أَو ربما زملاء عمل - يتوتّرون لأتفه 
الأ�سباب. ابق في حالة هدوء. اقترح ا�ستراحة في الوقت الذي 

تراه منا�سباً.

برج الثور 21نيسان - 20أيار

لي�س هناك �سبب لأن تن�ساق مع التيار و الذي قد يكون قويا او 
يقود باتجاه خطر ، لكن اعمل بحذر الأ�شياءَ التي تَ�شْعر ب�أنها 

هامة و التي تحتاجها ، خ�صو�صاً في العمل. 

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
تاح و تعيد �شحن طاقتك و حيويتك  �أنت على ا�ستعداد الآن لَرت
انت في قمة التعب الآن لا تحاول المبالغة في تقدير قوة تحملك 

فقط اخلد للراحة و الهدوء .

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
فلن  ينا�سبك  �أنه لا  بذريعة  الم�ستقرّ  تتخلّى عن عملك الحالي  لا 
ال�سرعة فقط كن واقعيا في تقدير  �آخر م�ستقر بهذه  تجد عملا 

م�شاكلك دونما مبالغة . 

برج الأسد 23تموز - 22آب
رحلة �صغيرة تقوم بها مع �شخ�ص ما �ست�سمح لك بدعم علاقاتك 
و با�ستعادة �سكينتك الداخلية لا تتردد في الذهاب بهذه الرحلة 

ب�سبب العمل او ب�سبب عدم الرغبة . 

برج العذراء 23آب - 22أيلول
كما  لي�سوا  لأ�شخا�ص  �أموالك  �إقرا�ض  تقرّر  �أن  قبل  مرّتين  فكّر 
يتعلّق  فيما  �صعبة.  م�شكلة  في  تقع  فقد  يظهروا  �أن  يحاولون 

بالحب ، �ستتردّد في لااختيار.

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
ب�أحداثها  الح��ي��اة،  بمنافع  ت�ستمتع  كيف  �ستعرف  اليوم  ه��ذا 
نف�سك  تربك  �أن  ب��دون  العظيمة،  وبهجتها  ال�سعيدة  ال�صغيرة 

ب�أ�سئلة عقيمة لا نهاية لها . 

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
�ستحتاج �إلى بع�ض الخلوة والهدوء لكي تت�أمل في نف�سك ب�شكل 
ت�شتت  عن  ناتجة  الآن  بها  تقع  التي  لااخ��ط��اء  و�ضوحاً  �أك�ثر 
ذهنك و عدم ادراكك لأهمية العمل الموكل اليك حاليا ابتعد عن 

الع�صبية او كل ما تجده موترا للأع�صاب. 

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
مهنتك.  في  تتطوّر  �أن  تريد  كنت  �إذا  نف�سك  لت��سأل  الوقت  حان 

�أطفالك �سيكونون مو�ضوع انتباهك بالكامل.

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2

عقبات من كلّ الأنواع �ستظهر في عملك ناتجة عن ح�سد بع�ض 
الزملاء و اخطاء متراكمة في التعامل مع المدراء ، لكنّك �ستنجح 

في التغلّب عليها. 

برج الدلو20كانون2 - 18شباط

رغم بع�ض العقبات, فر�صك للنجاح با�ستثماراتك تبدو ممتازة 
انت في و�ضعك لاامثل نف�سيا و اجتماعيا ؛ لكن يجب �أن لا تقوم 

ب�أيّ حركة في مجال عملك قبل �أن تدر�س ال�سوق ب�شكل �صحيح.

برج الحوت 19شباط- 20آذار
انتبه ل�صحتك بمزيد من العناية كل الأطعمة ال�صحيّة لا تكثر من 
تناول اللحوم او الزبدة كي لا تزيد و �ضعك ال�صحي �سوءا، ا�شرب 

الكثير من الماء تمرن قليلًا في الهواء الطلق او خارج المدينة.

بغداد / مؤيد عبدالوهاب 

ابو حاتم وهو �صاحب ب�سطية  يقول 
وكذلك  موعيب(  )العمل    : لل�سكاير 
ف��ر���ص ال��ع��م��ل م��ع��دوم��ة ،وان����ا اعمل  
الفترة  هذه  في  قل  البناء  لكن  نقا��شآ 
الب�سطية  وه��ذه  البناء  م��واد  لارتفاع 
تعي�ش عليها عائلتي ولا �سبيل امامي 
 ، العر�ض  بديكور  اعتني  لهذا  غيرها 

لانه يجلب الزبون الى الب�سطية .
ويبادرنا الق�صاب محمد عن ب�سطيته: 
الب�سطية  بناء  في  �شيء  اهم  المكان   «
واينما  ال��زب��ون  ع��ل��ى  نعتمد  ون��ح��ن 
يوجد  الزبون نذهب اليه.  في البداية 
كنت �أذبح على »التو�صاه« لكن بمرور 
الزمن اعتاد البع�ض على �شراء اللحم 

»التازة » مني فبنيت هذه الب�سطية ».
وي���ب���ادرن���ا الح���دي���ث اب���و ك���رم وهو 

�صاحب ب�سطية كرزات » الب�سطية هي 
الكرزات  انواع  وفيها  عي�شتي  م�صدر 
بالا�ضافة الى الحلويات وانا في هذه 
وا�سو�أ   اللعين  الح�صار  منذ  الب�سطية 
الذي  الطق�س  تقلب  هو  لنا  مايحدث 
يجبرنا على » تعزيل » الب�سطية  وما 

اكثر تقلبات الطق�س في بغداد !!«
لكن الب�سطيات لاتنقطع منذ و�صولنا 
من باب المعظم باتجاه الباب ال�شرقي 

حيث يقول ال�شاب �سليم عن ب�سطيته 
تعودت  ل��ق��د   « ال��ك��ه��رب��اء  ���س��وق  في 
�سوق  في  الب�سطيات  في  العمل  على 
في  خ�ربة  ل��دي  وا�صبحت  ال��ك��ه��رب��اء 
التاجر  من  اكثر  الكهربائية  لاادوات 
نف�سه واعرف الطلب اين يكون وعلى 

�أية  مادة ». 
كانت  ال���ك���رادة  الى  و���ص��ول��ن��ا  وب��ع��د 
والجري  الم�سكوف  ال�سمك  ب�سطيات 

ت�شتبك  لااخ��رى  ولاا�شياء  والملاب�س 
مع بع�ضها اذ يقول ال�شاب عزيز احمد 
خ�ضراوات   ب�سطية  ���ص��اح��ب  وه���و 
هناك » لم يعد العمل في المحال مجدياً  
ب�سبب زحف الب�سطيات على واجهات 
الم��ح��ال ل��ه��ذا ان��ت��ق��ل��ت م��ن الم��ح��ل الى 
الر�صيف لكي يراني الزبون خ�صو�صا 
منذ  والفجل  الخ�ضراوات  ابيع  اني 

�سنين طويلة ولدي » معاميل »!!

جولتنا  في  ال��ط��ري��ف  ال�����ش��يء  ل��ك��ن 
في  تباع  لاا�شياء  معظم  وج��دن��ا  اننا 
تزاحم  الر�صيف ورغم  على  ب�سطيات 
الب�سطيات  م��ع  الكونكريتية  الكتل 
مليئة  مدينة  في  نعي�ش  اننا  اكت�شفنا 
بالب�سطيات والعربات ..فلايخلو متر 
..اما  ب�سطية  م��ن  ح��ي   �أي  في  مربع 
لاا�سواق فهي عبارة عن ب�سطية كبيرة 

ت�ضم الجميع.

هل تعوض عن قلة فرص العمل ؟

الـبـسـطـيـات تـمـلأ شـوارعـنـا واحـيـاءنـا
من اكثر الاشياء الملفتة  منظر)البسطيات( التي تنتشر على ارصفة شوارع بغداد واسواقها الشعبية،  بل 
ان البعض اخذ يتفنن بأشكالها وطرق عرض المواد التي يبيعها .تجولنا في اكثر من مكان للتعرف على 

هذه البسطيات ،وكيفية عرض البضائع.

متسولات باطفال  
نيام على الاكتاف

بغداد / افراح شوقي 
داهمني �شعور بالقرف ، ال�شعور ذاته الذي 
ا�ستولى على كل من �شاهد المنظر معي ذلك 
اليوم ..امر�أة تحمل علىكتفها طفلا غارقا 
في النوم .الوقت ي�شيرالى الثالثة ظهراً.. 
الكل كان منهمك�آ بالعودة الى بيته �سريعا 

ليريح نف�سه من  عناء  يوم �شاق .لكن 
هذه المر�أة يبد�أ عملها  بعد نهاية الدوام 

الر�سميا,قول ان �شعور العطف على حال 
الطفل  �سيطر على كل المحيطين من حولي 

وبادر بع�ضهم ليمد يده في جيبه لاعطاء 
المر�أة المق�سوم  ,وت�ساءلت  ترى ماذنب 

الطفل لتت�سول به ؟واي �ضميرتمتلك  
وهي ت�ستعمله و�سيلة لك�سب الرزق 

دونما رحمة,هو طفل يبدو انه ابن عامين 
تك�سوه لااو�ساخ ك�أنه لم يغت�سل منذ ان 

ولد ,ملاب�سه اكثر من رثة وجلده  ا�سود 
ومتيب�س�س  من كثر مااحرقته  ال�شم�س وما 
اكت�سى من غبار وعادم  ال�سيارات لاا�سود..
طفل بعمره اما كان المفرو�ض ان ينعم لاان  
بفرا�ش وثير وغذاء �صحي و�سقف يحميه 
من ا�شعة ال�شم�س وبرد ال�شتاء...ماالذنب 

الذي اقترفه لي�شقى في هذه ال�سن ؟؟مثل 
تلك الم�شاهد تتكرر والمرارة تعلو الوجوه 

ولامن مجيب ...ب�صراحة الم�شهد ذاك 
ا�صابني  بالغ�ضب من المراة التي ام�سكته 

لتت�سول به وا�شك في انها امه  ؟ولعل �سائل 
ي��سأل ومن اين لها ان  تعيله اذا ما كانت قد 
فقدت معيلها؟اقول ان ذلك ال��سؤال راودني 
اي�ضاً واجد ان تقوم تلك المراة بالعمل في 
اية مهنة ك�أن تبيع ال�سكائر او الع�صير  او 

حتى العلكة   مثلا وتودع طفلها عند احد 
اقربائها او اهلها ارحم للطفل من حاله 

ذاك ,كما ان ا�صحاب لاان�سانية في بلدي 
كثيرون وب�أمكانهم ابداء العون لتتخذ تلك 

المر�أة عملًا �شريفاً ولو ب�سيطاً  يحفظ لها 
كرامتها وي�صون الطفل الم�سكين من العناء 

و�سوء الحال ولانن�سى ان نطالب ونكثر 
دعوة الجهات ذات العلاقة من وزارات 
الرعاية لااجتماعية والمر�أة ومنظمات 

المجتمع المدني للقيام بجولة الى �شوارع 
بغداد وانت�شال المت�سولات ولااخذ بايديهن 

وم�ساعدتهن على ادامة حياتهن بكرامة 
وان�سانية.   

القاهرة / الوكالات 
ال��غ�����ض��ب ���ش��يء ط��ب��ي��ع��ي، وع�����ادةً ما 
يكون �شيئاً �صحياً ولكن وفق معايير 
معينة لأنه عاطفة ب�شرية، و�إذا و�صل 
الإن�سان �إلى نقطة عدم التحكم ي�صبح 
عديدة،  م�شاكل  �إلى  وي����ؤدى  م��دم��راً 
ارت���ف���اع  �إلى  ي�������ؤدي  ق���د  ف��ال��غ�����ض��ب 
حدوث  في  يت�سبب  التي  الأدرينالين 
الم�صابين  عند  ���ص��دري��ة  ذب��ح��ة  ن��وب��ة 
بهذا المر�ض، كما �أن التعر�ض المتكرر 
ت�شكل  م��ن  يزيد  النف�سية  لل�ضغوط 
الكولي�سترول،  م��ن  ال�����ض��ار  ال��ن��وع 
لت�صلب  الرئي�سة  الأ�سباب  �أحد  وهو 
درا�سة  تو�صلت  وق���د  ال�����ش��راي�ني.   
من  وغ�ي�ره  الغ�ضب  �أن  �إلى  حديثة 
ا�ضطراباً  يحدث  قد  الح��ادة  الم�شاعر 
قاتلًا في القلب لدى بع�ض الأ�شخا�ص 
�سابقة  درا���س��ات  الم��ره��ف�ني.و�أظ��ه��رت 
الزلازل والحروب وحتى خ�سارة  �أن 
القدم  لكرة  ال��ع��الم  ك���أ���س  في  م��ب��اراة 
يمكن �أن تزيد معدلات الوفاة بال�سكتة 
فيها  يتوقف  والتي  المفاجئة  القلبية 
القلب عن �ضخ الدم.�أ�شارت الدكتورة 
را�شيل لامبرت من جامعة ييل في نيو 
هيفن بولاية كونتيكت الأمريكية، �إلى 
من  كاملة  مجموعة  ت�ضع  عندما  �أن��ه 
ال�سكان تحت عامل �ضغط ف�إن حالات 
الموت المفاجئ �ستزيد.وقامت لامبرت 
ي�ؤثر  كيف  ع��ن  البحث  في  ب��درا���س��ة 
هذا فعلًا على النظام الكهربي للقلب، 
بدرا�سة  وزم��الؤه��ا  ه��ي  قامت  حيث 
62 م�صاباً ب�أمرا�ض القلب و�أ�شخا�صٍ 
لكهرباء  متابعة  �أج��ه��زة  لهم  زرع���ت 
ا�ضطرابات  ر���ص��د  ت�ستطيع  ال��ق��ل��ب 
القلب الخطرة و�إعطاء �صدمة كهربية 
ل�ضربات  الطبيعي  ال��ن��م��ط  لإع�����ادة 
ال��ق��ل��ب في ح���ال���ة ع����دم ان��ت��ظ��ام��ه��ا.
الدرا�سة  ه��ذه  في  الم��ر���ض��ى  و���ش��ارك 
با�سترجاع  خلاله  قاموا  تدريب  في 
قام  بينما  ح��دي��ث��اً  �أغ�����ض��ب��ه��م  م�شهد 
لقيا�س  اختبار  ب�إجراء  لامبرت  فريق 
القلب،  في  الكهربي  لاا�ستقرار  ع��دم 
تعمد  الفريق  �أن  لام�ربت  �أك��دت  وق��د 
حيث  الغ�ضب،  لإث��ارة  �أ�سئلة  توجيه 
�أنه  المعملية  القيا�سات  وف��ق  وج��دت 
لاا�ستقرار  عدم  يزيد  الغ�ضب  بالفعل 
في كهرباء القلب لدى ه�ؤلاء المر�ضى، 
على  المر�ضى  الفريق  تابع  ذلك  وبعد 
منهم  �أي  لمعرفة  �سنوات  ث�الث  م��دى 
تعر�ض لاحقا ل�سكتة قلبية واحتاج �إلى 
�صدمة من �أجهزة متابعة نظام كهرباء 
القلب.و�أكدت الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص 
من  م�ستوى  لأع��ل��ى  تعر�ضوا  ال��ذي��ن 
ب�سبب  الكهرباء  في  لاا�ستقرار  ع��دم 
�إ�صابتهم  اح��ت��م��الات  ك��ان��ت  الغ�ضب 
المتابعة  ف�ت�رة  �أث���ن���اء  ب��ا���ض��ط��راب��ات 
وذلك  الآخرين،  من  مرات  ع�شر  �أكثر 
�أن يكون قاتلا في  الغ�ضب يمكن  لأن 
بالفعل  لديهم  الذين  للأ�شخا�ص  الأقل 
لاا�ضطراب  م��ن  ال��ن��وع  ل��ه��ذا  قابلية 
جمعية  ال��ق��ل��ب.�أك��دت  في  ال��ك��ه��رب��ي 
الباطنة  الأم��را���ض  في  لااخ�صائيين 
وتقلب  الع�صبية  حالة  �أن  �ألمانيا  في 
�إلى  ت���ؤدي  ال��وزن  الم��زاج وانخفا�ض 
الدرقية.   ال��غ��دة  ن�شاط  في  �إلاف����راط 
عند  ال�شهرية  ال��ع��ادة  و�إ���ض��ط��راب��ات 
والم�سنون  ال�شعر،  ت�ساقط  �أو  الن�ساء 
لا تظهر عليهم لااعرا�ض عادة بالحدة 
لل�شعور  عر�ضة  �أك�ثر  ولكنهم  نف�سها 
وجفاف  المعوي  ولاان�سداد  بالإجهاد 
مولر،  �ألبري�شت  �أوت��و  الجلد.ويقول 
الأنباء  لوكالة  وفقا  الجمعية،  ع�ضو 
الألم��ان��ي��ة: �إن���ه ن��ظ��را لأن الأع��را���ض 
مري�ض  على  وا�ضحة  تكون  العقلية 

كثير  في  يعالج  ف���إن��ه  الدرقية  ال��غ��دة 
الأمرا�ض  ب���أدوي��ة  خط�أ  الأح��ي��ان  من 
النا�س  �أن  مولر  النف�سية.و�أ�ضاف 
يتجنبوا  �أن  ع��ام��ة  ب�صفة  يمكنهم 
بالت�أكد  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة  ا�ضطرابات 
م���ن �أن���ه���م ت��ن��اول��وا ق����درا ك��اف��ي��ا من 
والملح  و�شبابهم  طفولتهم  في  اليود 
المياه  و�أ���س��م��اك  ال��ي��ود  �إل��ي��ه  الم�ضاف 
الم��الح��ة م��ن الم�����ص��ادر الج��ي��دة لليود.
الغ�ضب  �أن  حديثة  درا�سة  �أك��دت  كما 
الرئتين. على  �سلبى  ب�شكل  ي�ؤثر  قد 
توجد  �أن���ه  �إلى  ال��درا���س��ة  و�أ����ش���ارت 
وحالة  بالعدائية  ال�شعور  بين  علاقة 
لديهم  ال��ذي��ن   فالأ�شخا�ص  الغ�ضب، 
�ضعفاً  يعانون  العدائية  من  �أكبر  قدر 
فى وظائف الرئتين، مقارنة ب�أ�صحاب 
الدرا�سة  ال��ه��ادئ��ة.و�أظ��ه��رت  الطباع 
الطب  كلية  فى  باحثون  �أجراها  التي 

بجامعة �سانت لوي�س، �إلى �أن النا�س 
على  يعانون  غيظهم  يكتمون  الذين 
بع�ض  الم��زم��ن.   ال�صداع  من  الأغ��ل��ب 
م�شاعر  �إب����داء  �أن  يعتقدون  ال��ن��ا���س 
وبالتالى  ل��ل��ك��رام��ة،  �إه����دار  الغ�ضب 
بداخلهم  الم�����ش��اع��ر  ه����ذه  ي��ك��ب��ت��ون 
عر�ضة  يجعلهم  م��ا  ولاي��ظ��ه��رون��ه��ا، 
�أف���ادت  حيث  الأم���را����ض،  م��ن  للكثير 
خبيرة بريطانية ب�أنه يمكن التخل�ص 
من الإجهاد الناجم عن الطق�س البارد 
والعودة �إلى العمل بعد عطلة الأعياد 
لااقت�صادية  المخاوف  �إلى  بالإ�ضافة 
من  كثير  فيها  غ�ضب  نوبة  خ�الل  من 
جيم�س  ج���ودي  ال�����ص��راخ.و�أ���ش��ارت 
لغة  في  والخ����ب��ي�رة  ال��ن��ف�����س  ع���الم���ة 
الج�سد، �إلى �أن نوبات ال�صراخ يمكن 
�إنها  �إذ  الإجهاد  حالات  في  ت�ساعد  �أن 
النف�سي،  ال�ضغط  ح���دة  م��ن  تخفف 

النف�سي  ال�ضغط  �إخ���راج  �أن  م���ؤك��دة 
مفيدة  طريقة  هو  ال�صراخ  خلال  من 
عن  الناجمة  ال�سلبية  الطاقة  ل��ط��رد 
�أن��ه  جيم�س  الإج���ه���اد«.و�أو����ض���ح���ت 
عندما ي�شعر المرء ب�أن الإجهاد ي�سيطر 
ال�صراخ  ي���ح���اول  �أن  ف��ي��ج��ب  ع��ل��ي��ه 
مكان  �إلى  يتوجه  �أو  ق�صيرة  لفترة 
نف�ساً  ي�أخذ  ثم  عينيه  ويغم�ض  هادئ 
على  نف�سه  م�ساعدة  �أج��ل  من  عميقاً 
�أمريكية  درا���س��ة  �أك���دت  ال��ه��دوء.ك��م��ا 
من  لل�صحة  ف��ائ��دة  �أك�ثر  الغ�ضب  �أن 
الأ�شخا�ص  �أن  ت��ب�ني  ف��ق��د  الخ����وف، 
المتوترة  للأو�ضاع  ي�ستجيبون  الذين 
وجوههم  ع��ل��ى  الغ�ضب  وي��ظ��ه��رون 
مثل  لأم��را���ض  عر�ضة  �أق���ل  يكونون 
افراز  ازدي��اد  او  ال��دم،  ارتفاع �ضغط 
هرمون التوتر، من لاا�شخا�ص الذين 
وجوههم.و�أكدت  على  الخوف  يظهر 
في  الم�ساعدة  الأ�ستاذة  ليرنر  جنيفر 
جامعة كارنيجي ـ ميلون التي �أ�شرفت 
مجلة  في  ن�شرت  التي  الدرا�سة  على 
الغ�ضب  �أن  �سايكتري«  »بايولوجيكل 
لي�س �أمراً �سيئاً و�أنه يمكن �أن ي�صبح 
هذه  نتائج  ل��ل��ت��ك��يّ��ف.وج��اءت  ع��ام�اًل 
ال��درا���س��ة م��ن خ�الل تج���ارب �أجريت 
حركة  ت�سجيل  تم  �شخ�صاً   92 على 
تعري�ضهم  بعد  لديهم  الوجه  ع�ضلات 
القائمون  ور�صد  التوتر،  من  لحالات 
ال��وج��ه هذه  ت��غ�اريت  ال��درا���س��ة  على 
للتوتر  الج�سم  �أج��ه��زة  با�ستجابات 
الع�صبي. كما  وت�أثيراته على الجهاز 
الغ�ضب  ب�أن  بريطانية  درا�سة  �أف��ادت 
يمكن  لا  �أ����ص���ي���ل  �إن�������س���اني  ���ش��ع��ور 
لارتباطه  نظراً  نهائياً  منه  التخل�ص 

بحفاظ الإن�سان على حياته.
الم�ؤ�س�سة  �أجرتها  درا���س��ة  و�أ���ض��اف��ت 
�أن  ال��ع��ق��ل��ي��ة،  لل�صحة  ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
يت�سبب  �أن  يم��ك��ن  ال���زائ���د  ال��غ�����ض��ب 
للغا�ضبين  ك���ب�ي�رة  م�����ش��ك�الت  في 
�أن  �إلى  م�������ش�ي�رة  وال���غ���ا����ض���ب���ات، 
بريطانيا  في  ال��غ�����ض��ب  م�����س��ت��وي��ات 
ثلثي  و�أن  القلق  يثير  ب�شكل  تتزايد 
التي  ال��درا���س��ة  ه��ذه  في  �شاركوا  م��ن 

�إنهم  قالوا  الغليان  نقطة  ا�سم  حملت 
بعد  يوماً  غ�ضبهم  بازدياد  ي�شعرون 
ي���وم.وم���ن ج��ان��ب��ه، �أو����ض���ح ان���درو 
الغ�ضب  �أن  الم�ؤ�س�سة،  ماكولك رئي�س 
يمكن �أن يت�سبب في م�شكلات خطيرة 
ف�إذا  بجدية،  معه  التعامل  يتم  لم  �إذا 
كان الغ�ضب خارجاً عن حدود المنطق 
ج�سدية  م�����ش��ك�الت  �إلى  ذل���ك  ي�����ؤدي 
و�شعورية ك�أمرا�ض في القلب وتفكك 
الج��رائ��م  ارت���ك���اب  و�إلى  ال��ع�الق��ات 
ال�سلوك  في  ي�ؤثر  �أن  الطبيعي  وم��ن 
على  ال�شباب  �أن  م�ضيفاً  الإن�����س��اني، 
بهذه  ت�أثراً  الأك�ثر  هم  التحديد  وجه 
الدرا�سة  الغا�ضبة.وخل�صت  الموجة 
من  م�����س��اح��ة  وه���و  ال��غ�����ض��ب  �أن  �إلى 
الم�����ش��اع��ر الإن�����س��ان��ي��ة الأ���س��ا���س��ي��ة لم 
وهو  ال��درا���س��ة  م��ن  يكفي  لم��ا  تخ�ضع 
�إلا  بذاته،  م�ستقلًا  عقلياً  مر�ضاً  لي�س 
بع�ض  في  المعتادة  العلاج  و�سائل  �أن 
تفيد  �أن  يم��ك��ن  النف�سية  الأم���را����ض 
الخارجة  الغ�ضب  ح���الات  ع�الج  في 
ذك���رت درا�سة  ال�����س��ي��ط��رة. وق���د  ع��ن 
يتخذها  ال��ت��ي  ال���ق���رارات  �أن  حديثة 
الإن�سان تحت ت�أثير الغ�ضب لا تكون 
نتائجها دائماً �سيئة بل �إن هذه الحالة 
تحليلية  ب��ط��ري��ق��ة  ي��ف��ك��ر  تج��ع��ل��ه  ق���د 
الباحثتان  �سليمة.و�أ�شارت  وعقلانية 
ول�سي مونز ودايان ماكي من جامعة 
كاليفورنيا، �إلى �أن الإن�سان الذي يمر 
ب�شكل  يفكر  ق��د  الغ�ضب  م��ن  بحالة 
غ�ريه. م��ن  �أك�ث�ر  وم��ن��ط��ق��ي  تحليلي 
وم��ن خ�الل ه��ذه ال��درا���س��ة تم اقناع 
الأمريكية  ال��ك��ل��ي��ات  ط�ل�اب  م��ن  ع���دد 
بتبني مواقف �أو �أفكار لا تتوافق مع 
فعلهم  رد  لمعرفة  قناعاتهم  �أو  ميولهم 
�أن  بعد  �أنه  تبين  في ظروف مختلفة، 
الموا�ضيع  بع�ض  في  النقا�ش  احتدم 
التي  المجموعة  ف����إن  للجدل  الم��ث�رية 
�أفكاراً وحلولًا منطقية  غ�ضبت قدمت 
للكثير من الق�ضايا التي كانت محور 
البحث على عك�س المجموعة الأخرى 
ب�شكل  �شاركت  �أو  ه��ادئ��ة  ظلت  التي 

جزئي في النقا�ش.

تباينت الآراء حوله ..

هل يؤدي الغضب الى استمرار الحياة ام الى توقفها؟

لاافقي 
1- عا�صمتها �أم�ستردام / ظهر وو�ضح

2- عا�صمتها باماكو
3- محب لذاته دون �سواها/ علو وارتفع

4- عملية اعطاء �شيء / مدخل
5- لنفي الحال/ ذات وهج)م(

6- ذو �سامة
7- لقب م�ؤلف مو�سيقي نم�ساوي

8- خل�ص من اذى/ ماي�سمد به لاار�ض
9- ممثلة امريكية

10- يمنع/ بدينة)م(

العمودي
1- عطايا/ عا�صمتها �سانتياجو

2- خادعن)م(
3- جمع ليله/ نبات ي�صنع منه �سكر

4- مدينة فرن�سية/ مرجوم
5- قبيح المنظر/ حمارة
6- مت�شابهان/ ثلثا فهد

7- لم�س/ رئي�س امريكي ا�سبق
8- �سهول وا�سعة تغطيها الح�شائ�ش جنوب امريكا الجنوبية/ بلدة قريبة من 

مكة
9- ما ا�سترخي رباطهم/ ابو الب�شر 

10- غير طازج/ مدينة جزائرية


