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أكدت اختصاصيوا صحية
أهمية إجراء اختبار ما يسمى

بـ “الكات”، وهو  اختبار للدم
يساعد على معرفة أنواع

الأطعمة التي تسبب الحساسية
لجسم الإنسان ويقيس   درجة

تقبّل أو رفض الجسم لها،
وبالتالي يمكن وضع النظام
الغذائي المناسب.  وان فكرة

الاختبار تماثل ما يحدث
بالجسم عند امتصاص

الأطعمة أو  المحسنات الغذائية
أو عند التعرض لمواد

كيميائية، وأن جهاز المناعة
عند  الإنسان يحتوي على
كريات الدم البيضاء التي

تتفاعل مع البكتيريا
والفيروسات إذا  دخلت جسم

الإنسان. 
  أن جهاز المناعة في الصورة

الطبيعية لا يتأثر بالأطعمة
إلا في بعض  الحالات، ومن

خلال اختبار “الكات” يمكن
قياس التغيرات التي تحدث

لكريات الدم   البيضاء بالحجم
والعدد عند امتصاص

الأطعمة أو المحسنات الغذائية
أو التعرض لمواد  كيميائية.  
أن الاختبار يقوم على أخذ
عينة من الدم وتوزيعها في

أوعية متعددة، يوضع   في كل
منها عينة من كل نوع من

أنواع الأطعمة أو المادة
الكيميائية،  وتوضع هذه
الأوعية ضمن حاضنة في

ظروف مشابهة لما يحدث في
الجسم فتصيب التغيرات

 الحاصلة بخلايا نظام المناعة
عند تعريض الدم بالتسلسل

على المادة المختبرة.  وإن
الاختبار يعطي نتيجة

واضحة لكل مادة مختبرة
ودرجة تحسس الدم بها إن
كانت عالية أو منخفضة. 

وبعد ظهور النتيجة ومعرفة
الأطعمة والمواد التي تسبب

  التحسس بالدم ودرجة
تأثيرها، يكون هناك نظام

غذائي صحي مرفق مع
نتيجة الشخص  يمنع فيه

تناول الأطعمة المؤثرة بفترة
تتناسب مع درجة تأثيرها، إلى

أن نخلص جهاز   المناعة منها
ومن ثم نعاود تقديمها

للشخص بكميات محددة،
وعندها نبدأ بملاحظة أن

الجسم لا يبدي أي تفاعل أو
تأثرا كما كان في السابق. 

 أن مثل هذا الاختبار نجح في
معالجة أمراض أخرى غير

حساسية الأطعمة مثل
البدانة  و الصداع النصفي

والتهاب المفاصل المزمن
والإسهال والإمساك وتشنج

القولون   والاكزيما، بالإضافة
إلى التهاب الجيوب المزمن
والتعب والاكتئاب وحب

الشباب   والنشاط الزائد عند
الأطفال.

Science12المدى العلمي

قـال علماء إن شـرابا جـديدا يمـكن أن يعزز فعـالية
العقـاقير المـستـخدمـة لعلاج داء الفـصام. ويحـتوي
الشـراب الجديـد، الذي أطلـق عليه اسم “تيروديب”،
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 البروسيلا هو أحد الأمراض المهمة التى تصيب الحيوان، وتسبب خسائر اقتصادية
كبيرة، وهو من الأمراض التى تنتقل إلى الإنسان، وتسبب له ما يعرف باسم الحمى
المالطية أو حمى البحر الأبيض المتوسط أو الحمى المتموجة، ويرجع اكتشاف هذا
المرض إلى الطبيب الإنجليزي سير ديفيد بروس سنة 1878، ومن هنا سمي المرض

باسم هذا الطبيب وقد كان اكتشاف المرض أولاً فى الإنسان فى جزيرة مالطة )من هنا
أخذ المرض أسم الحمى المالطية( حيث توجد أحدى القواعد البريطانية، وذلك أثر

وفاة بعض الجنود البريطانيين نتيجة لتناولهم ألبان ماعز ملوثة، وتم عزل الميكروب
المسبب من طحال الجنود المتوفين فى ذلك الوقت.

المرض يصـيب جميع الحيوانات المجترة
مـثل الأبقــار والجــامــوس والأغـنــام
والمـاعـز وغـير المجترة مـثل الخنـازيـر
والخيـول والكلاب وكـذلك الحيـوانـات
البريـة، ويسبـب المرض خـسائـر كبيرة
نتـيجــة الاجهــاضـــات التــى تحــدث
للحـيــوانــات المـصــابــة بمـيكــروب
البروسـيلا، وتتعــاظم خطـورة المـرض
لسهـولة انـتقاله للإنـسان، وربمـا أيضا
لصعوبـة تشخيصه فى الإنـسان نتيجة
لتداخل أعراضه مع أعراض الكثير من

الأمراض التى تصيب الإنسان . 
يـعتبر مـرض البروسـيلا من الأمـراض
واسعة الانـتشار في معظـم بلدان العالم
وإن كان هناك بعض الدول التي نجحت
في التخلص من هذا المرض مثل السويد
والـنرويج والـدنمارك ويـوغوسلافـيا،
وذلك بعــد بــرامج حــازمــة للحجــر
البـيطــري، والتخلـص من الحيـوانـات
الإيجابيـة للمرض، ومـازال هذا المرض
يـسبب هـاجسـاً كبيراً وتحـديـاً قـائمـاً
لكـثير من الـدول، وخاصـة دول العالم
الثـالث لمـا يـسببه مـن خسـائـر كبيرة
للاقتصـاد القومـى، وكذلك لمـا تتكلفه
بـرامج الـتخلـص من هـذا المــرض من
تكــالـيف بــاهـظــة قــد لا تـتحـملهــا

اقتصاديات تلك الدول. 
الـبروسيلا مـن الميكـروبــات العصـويـة
سـالبـة الجـرام والتـى تـنمـو فـى جـو
لاهـوائى، ومقـاومة الميكـروب للحرارة
ضعـيفة، وكـذلك للحـموضـة ومع ذلك
فقد كان من المعـروف أن هذا الميكروب
يفضل الأمـاكن الـرطبـة ذات الحـرارة
المنخـفضـة ولكـن الميكـروب قـد خلق
ليحيـا وفى تحـديه للـطبيعـة يتـحور
ويصبح مقاومـاً للظروف الغير مواتية
فنجد أن المرض أيضا موجود فى بيئات

ذات حرارة مرتفعة وجافة .
وكـان للميكـروب إلى وقت قـريب سـتة
أنواع  Speciesمعروفة ظهر أخرها
فـــى الاكتـشــاف عــام 1967 بــروسـيلا
الـكلاب Brucella canis، والـتـــى
تصيب الكلاب والإنسـان ولكن اكتشاف
الإنـســان لا يتـوقـف عنـد حــد فقـد

تشخص مقابل 25 حـالة تفقد طريقها
للتـشخيص الـسليم أى أن 4% فقـط هو

الذى يشخص تشخيصا صحيحا. 
أعراض المـرض : ارتفاع درجة الحرارة
وخاصة فى المساء مع وجود عرق غزير
، و قشعريرة والشعور بغثيان، والتهاب
حاد بالمفاصل وشعور بالآم أسفل الظهر
، وفقـدان الـشهيـة، والـشعـور بـالـتعب

لأقل مجهود.  
هل يوجد تطعيم للبروسيلا ؟

إلى الآن لم يثبت نجاح أى لقـاح للوقاية
مـن البروسـيلا فـى الإنـسـان بـصـورة
فعالة وآمنـة، وكل ما تم فى هذا المجال
لم تخرج عن كونها محاولات، ولكنها لم
تـصــادف الـنجــاح المـنــشـــود، وذلك
لإمكـانيـة حـدوث العــدوى من خلال
اللقــاحــات، وبـــالتــالى الـتخـــوف من

استعمالها
ختـاما مـن المهم التعـاون بين الهيـئات
البيطـرية ومديـريات الصحـة لتقييم
هــذا المــرض وإعـطــائه مــزيـــداً من
الاهتمام وخاصة أنه فى تزايد مستمر
مما يحـتم ضرورة مقـاومة المـرض فى
الحيوان لأنه المـصدر الرئيـسى للعدوى
فـى الإنـسـان. وكـذلك ضــرورة العمل
على تـداول الألبان فى صـورة مبسترة،
وهــذا ليـس للـوقـايــة من الـبروسيلا
فقـط، ولكن للـوقايـة من الـعديـد من
الأمـراض التى تـكون الألبـان سببـا فى
انتشـارها، أمـا إذا تعذر هـذا فلابد من
غلـى الحلـيب مـدة كـافيــة لا تقل عن
عـشـرة دقـائق والامـتنـاع تمـامــاً عن
استعـمال الحليب فى صورته الخام. مع
التاكيد علـى  ضرورة إجراء اختبارات
البروسـيلا بصفة دورية كإجراء وقائى
لمن يعملون فى علاج الحيوان وتربيته
كالأطـباء الـبيطـريين وعمـال المزارع
والمجــازر والفلاحين المـربين وتـسهيل
هـــذا الأمـــر علـيهـم وإجـــراء هـــذه
الاختبـارات بالمجـان. مع عمل حملات
للـتوعيـة الصحيـة والبيـطريـة تجوب
القـرى لـزيـادة الـوعـى بهـذا المـرض
ومحـاولـة الـقضـاء عـليه أو الحــد من

انتشاره . 

ويعـرف أيضا بـاسم الحمـى المتمـوجة،
وذلك لارتفـاع درجـة حـرارة المـريض
ثم انخفـاضها علـى هيـئة مـوجات كل
فترة، وكذلك يعرف بـاسم حمى البحر
الأبيض المتوسط، وذلك للزعم بانتشار
المـرض فى دول حـوض البحـر الأبيض
المتـوسط عـلى الـرغم من وجـود هذا
المرض فـى معظم أنحـاء العالم. ويعتبر

مرض البروسيلا من الأمراض المهنية
تتراوح فترة الحـضانـة من أسـبوع إلى 3
أســابـيع ، وقــد تـصل إلى 90 يــومــاً،
وتعتمـد فى هذا على عوامل عدة منها
: جرعـة الإصابـة، مدى ضـراوة عترة
الميكـروب، تكـرار التعـرض للاصـابـة
وكذلك مقاومة الشخص، والتى تختلف

من فرد إلى آخر. 
يتداخل مرض البروسيلا مع عديد من
الأمراض الـتى تصيـب الإنسان لـتشابه
الأعــــراض مــثل: )الأنـفلــــونــــزا –
التـيفــويــد- الــرومـــاتيــزم- الــسل -
الملاريا(. ولذا كـانت صعوبـة تشخيص
المــرض من الأعـراض الاكـليـنيـكيـة،
وذكـرت بعض المراجع أن حـالة واحدة

الحيوان الحـامل للعدوى إلى مـكان آخر
أو إلى مزرعة أخرى دون وجود سجلات
لهـذه الحيـوانات وخـاصة عـند صـغار

المربين. 
تنتقل الـعدوى بطـرق عدة أهـمها عن
طـريق الجهــاز التنـفسـى بـاستـنشـاق
أتـربـة ملـوثـة بــالميكـروب ، وكـذلك
تنــاول الحيــوانــات لـعلائق أو أعلاف
ملـوثـة بهــذا الميكـروب أو مـاء ملـوث
بــالميكـروب وهــذا التلـوث يـأتــى من
مخلفات إجهاض الحيـوانات من الأجنة
والسـوائل المصـاحبة، وكـذلك المشـيمة
بعـد نزولهـا أو إنزالهـا وعدم الـتخلص
من هـذه المخلفات تخلـصاً صحيـاً . كما
تأتي العدوى من الرضاعة الطبيعية من

أم مصابة .
البروسيلا فى الإنسان

على الرغم من أن البروسيلا هو مرض
حيوانى أساساً إلا أن بداية اكتشافه كان
فى الإنـسان ، ولنـستعرض هـذا المرض
بـدايــة من اسمه فهـو يـسمـى بـأسمـاء
عديـدة، هى الحمـى المالـطية نـسبة إلى
المكـان الــذى اكتـشـف فيه لأول مـرة.

اكـتـــشف نـــوع ســــابع فـــى أواخـــر
التسعينـيات من القرن المـنصرم، وهذا
النـوع يـصيـب الحيـوانــات البحـريـة،
ويعـرف بــاسم بــروسيـلا البحـريـات
 Brucella maris، وينـتقل أيضـاً

إلى الإنسان
على غـير كثير من أمراض الحيوان فإن
الـبروسيلا لا يميـزهـا أعـراض ظـاهـرة
يمكن من خلالهـا التخمين بهـذا المرض
الـلهم عــرض الإجهـاض فــى الثلاثـة
شهــور الأخـيرة من فـترة العـشــر فــى
الأبقـار أو الجـامـوس الـذى قـد يـشير
بإصبـع الاتهام لهذا المـرض، ولكن ليس
بصـورة مؤكـدة، وهناك علامـة أخرى
قد تساعـد فى التشخيـص الإكلينيكى،
وهـو احـتبـاس المـشـيمـة ســواء بعـد
الإجهـاض أو فى الـولادة العاديـة، وهذا
المـرض قد يسبب الإجهـاض فى الولادة
الأولى، ولكن بعـد ذلك تلـد الحيـوانات
ولادات طـبـيعـيـــة دون أى علامـــات
مرضـية واضحـة ويكـون الحيـوان فى
هذه الحالة حاملا للمرض، وهنا مكمن
الخطـر وخاصـة فى حـال انتقـال هذا

البروسيــــــــــــلا .. المــــرض المرعـــب

اختبار جديد
يساعد في وضع

نظام غذائي 

RNA استخدام
في عـلاج

الامـــراض

زياد طارق السدرة

غسل الـدجاج أو الطيـور بماء الحنفيـة كجزء من
عملية الطهي، يعرِّض ثمانية من أصل 10 أشخاص
من عـاشـقي اللحــوم لخطـر الإصـابـة بـالتـسـمم
الغـذائي !.. هـذا ما كـشفت عنـه دراسة جـديدة
أجـرتها فـيدراليـة الطعـام والشـراب البريطـانية
مـؤخـرا. وبـالــرغم من أن عـمليـة غـسل اللحـوم
تبدو منطقية من ناحية النظافة الغذائية، يرى
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تقول منظمة الـصحة العالمية إن تلوث الهواء
قـد يضر بـرئة الأطفال حـتى قبل ولادتهم.
ويفـيد التقرير، الـذي سينشر في وقت لاحق
من العـام الحـالي، إن دراسـات أجـريت علـى
الحيـوانـات أكــدت النتـائج التي تـشير إلى أن
الملـوثات قـد تعيق نمـو الرئـة لدى الأجـنة.
والملـوثـات المـسـؤولــة عن هــذا الضــرر هي
بــالأخـص أجــزاء دقـيقــة مـن الكــاربــون

المنبعث أساسا من عوادم المركبات. 
وتـقول مـنظمـة الصحـة العـالميـة إن نتـائج
الدراسة ملحـوظة وتظهر الحـاجة إلى تحرك

عاجل لحماية الأجنة. 
ورغم أنه يعرف عن التلـوث تسببه في بعض
صـور إعاقة الـنمو الأخرى لـدى الأجنة فإنه
يـعتقـد أن هـذا أول تــأكيــد للأضــرار التي

يسببها لرئات الأجنة. 

لإيجاد علاقـة بين ملـوثات الهـواء والوفـيات
النـاجمـة عـن قصـور الجهــاز التنفـسي لـدى
المـواليد في عامـهم الأول. ويضيف البحث أنه
لم تتـوفـر أدلـة كـافيـة علـى أن مـستـويـات
الـتلــوث في الهــواء الـطلق في أوروبــا تـسـبب
السرطان في مـرحلة الطفولة. لكنه يقول إن
عـدد الـدراسـات المتـوفـرة قلـيل ونتـائجهـا

ليست متسقة تماما. 
وخلـص البحـث في النهـايـة إلى أن "نــسبـة
الأمراض الـتي يمكن الربط بينها وبين تلوث
الهــواء بين الأطفـال الأوروبـيين مــرتفعـة.
والمعـرفة الحـالية عن الآثـار الصحيـة لتلوث
الهواء كـافية لإصـدار نصـائح قويـة بتقليل
تعــرض الأطفــال الحــالـي لملــوثــات الهــواء
وبالأخص للملوثـات المتعلقة بالمرور وعوادم

المركبات”.

يمـكن أن تكـون أداة مفيـدة في هـذا الصـدد.
وعلــى النقـيض مـن ذلك، يبــدو أن ابتكـار
محركات أقل إصدارا للملوثات ليس حلا، لأن
الـزيادة في الكثافة المـرورية تعني أن مستوى

الملوثات سيظل مستقرا إلى حد ما. 
ويحمل أحـد أشد أشـكال الجـسيمـات الملـوثة
ضـررا اسـم "بي إم 10" في إشــارة إلى صغـر
حجمه الـذي يقل عن جزء من مئة جزء من
المـلليـمتر الـواحــد. ونظـرا لـصغـر حـجمهـا
الـشـديـد لا تـتمـكن الـشعـيرات الأنفيــة من
ترشيح هذه الملـوثات التي تتمـكن في النهاية

من الوصول إلى أعماق الرئة. 
ويقـول البحث الذي أجـرته منظمـة الصحة
العالمية إنه يوجد الآن دليل "ملموس" عن
الآثار الضارة لتلـوث الهواء على الحمل وعلى
صحة المـولود. ويقول البـحث إن الدليل كاف

وقـال مـديـر قــسم العـوامل المـؤثـرة علـى
الصحـة بـالمكتـب الأوروبي لمنـظمـة الصحـة
العـالميـة ان هـذه نتـائج في غـايــة الأهميـة،
والتطـابق بين الـدراسات الـتي أجريـت على
الحيوانات وبين تلك التي أجريت على البشر
تعطيها قـوة أكثر. ان الملوثات التي درست في
البحث عبارة عـن جسيمات دقيقة يصدر ما
بـين 60 إلى 70% منهــا من عـوادم المــركبـات
وتكتسب محركات الـديزل خطورة خاصة في

هذا الصدد. 
لقد أثمرت بعض السياسات الشديدة القسوة،
الهـادفة لخفـض الحركـة المروريـة أو تقليص
حـدود السـرعة، عـن بعض النتـائج في بعض
المنـاطق المـزدحمـة بـالمـدن الأوروبيـة. وأن
فــرض رســوم علــى منــاطق الاخـتنــاقــات
المـرورية، وهي عملـية بدأتهـا مدينـة لندن،

الهــواء الملـــوث يــؤذي رئــة الأجنــــة

بـاركنـسـون مـثل التـيبـس والارتعـاش والحـركـة
الــدائمـة للـفم واللـسـان فـضلا عن زيـادة الـوزن

ومشكلات جنسية. 
وتخفض الأحماض الأمينية الموجودة في الشراب من
مـستـويـات الـدوبـامين وهـو نـاقل عـصبي أحـادي
الحــامض يـشكل في المخ وهـو ضـروري للــوظيفـة
الـطبيعـية لـلنظـام العصـبي المركـزي. ويعتـقد أن
المستويات المفـرطة من هذه المادة الـكيماوية تسبب
كثـيرا من أعراض الاضـطرابـات العقليـة المرتبـطة
بالهوس. وقال قائد فريق البحث في الدراسة  “يمكن
استخــدام عقــاقير عـلاج الاضطـرابــات العـقليـة
التقليـدية بـشكل فعـال في السيـطرة علـى أمراض
عـقليــة مثل الـفصـام والهــوس. غير أن الأعـراض
الجـانبيـة لهذه الـعقاقير قـد تؤدي إلى إحجـام بعض

علــى كميـات كـبيرة من الأحمـاض الأمـينيـة، كمـا
يساعـد في السيطرة على مستـويات المواد الكيماوية
في المخ والـتي يعتقـد أنهـا تـشكل العـامل الأسـاسي

للمرض. 
وقال بـاحثـون بجامعـة أوكسفـورد، الذيـن طوروا
الشـراب الجـديـد، إنه يسـاعـد علـى تخفيف وطـأة
الأعـراض الجـانبيـة المصـاحبـة لعقـاقير علاج داء

الفصام. 
يذكـر أن أكثر من ملـيون شخص في المملكـة المتحدة
يـعانون من الهـوس أو الفصام، ويحـاول الكثير منهم
السيـطرة علـى أعراض المـرض باسـتخدام عـقاقير

لعلاج الاضطرابات العقلية. 
غير أن هذه العقاقير قـد تسبب أعراضا جانبية من
بـينهـا أعـراض ممــاثلــة لتلـك التي يـسـببهـا داء

0دواء يعزز فعالية عقاقير انفصام الشخصية

مــــن الخطــأ غســـل الدجـــاج !!
البـاحثـون إن غسل لحـوم الدجـاج والطيـور قبل
الطـهي غير ضـروري لأن الـطهي بحـد ذاتـه يقتل
البكتيريـا المسببـة للتسمـم الغذائي، بيـنما تعمل
عمليـة الغـسل علـى نشـر البـكتيريـا علـى كـامل
سطح اللحم والى جـوار مغاسل المطـبخ وسطوحه
والأطعمـة الأخرى. وينصح الخـبراء بغسل اليدين
بالمـاء والصـابون بـعد تقـطيع اللحـم النيء وقبل

البـاحثـون أنهـا تسـاهم في انـتشـار البـكتيريـا إلى
الأطعمـة والأسـطح القـريبـة. وبين المـسح الـذي
أجـري في بريـطانـيا علـى ألف شخص بـين شهري
شـبـــاط  وآذار هـــذا العـــام، أن 90 في المـئـــة مـن
الأشخـاص يغسلون أيديهم بعد لمس اللحوم النيئة
وقـبل عمل السلطات، ويسـتخدم أكثر من النصف
ألواح تقطيع منفصلـة للحوم والخضراوات. وقال

المـرضــى عن تنـاولهـا”. وأضـاف “ثبـت أنه عنـدمـا
يتناول المريض الشراب الذي طورناه جنبا إلى جنب

مع العلاج فإن ذلك خطوة حقيقية إلى الأمام. 
“قـد يلقى الشـراب الجديد قـبولا أكثر لـدى المرضى
ويـســاعــد في تخفـيف الأعــراض الجــانـبيــة غير
المـرغـوبـة المـصــاحبـة لـلعلاج ، وتعـمل الأدويـة
التقلـيديـة  كمكـابح  لإنتـاج الدوبـامين. لكنهـا قد
تـؤدي إلى زيـادة إفـرازه إذ يحـاول الجهـاز العـصبي
الـتغلب علـى هـذه المكـابح”. وقـال إنه قـد يتـسنـى

السيطرة على الحالات المـرضية المرتبطة بالهوس
باستخـدام الشراب الجـديد وحده لكـنه أكد على
ضـرورة إجراء مـزيد مـن الأبحاث قـبل توصـية

المــرضــى بــاسـتخــدام هــذا
الأسلوب العلاجي. 

تمكن فريق بحث من معهد
تكنولوجيا ماساتشوستس

الأميركي من تطوير تقنية تفتح
آفاقا أمام استخدام الحامض النووي
الرايبي RNAفي علاج الكثير من

الأمراض الخطرة، كالسرطان
RNA والإيدز. والحامض النووي
هو مركب كيميائي طبيعي يشبه
في تركيبه  DNA وهو الحامض

النووي الرئيسي الناقل للصفات
الوراثية. ووظيفة  RNA هي

ترجمة المعلومات الوراثية من
 DNAلإنتاج جزيئات البروتين.
وكان باحثون أثبتوا عام 2001 أنه
يمكن استخدام  RNAفي تصنيع

أدوية لديها القدرة على مقاومة
الأمراض المستعصية كالإيدز
والسرطان والالتهاب الكبدي

)سي(. وقد عرف الأسلوب العلاجي
interface الجديد باسم

 RNA وهي طريقة طبيعية
يتم فيها توجيه جزيئات صغيرة
من  RNAمكونة من شريطين
متصلين وليس من شريط واحد

كما هو الحال في  RNAالطبيعية،
لتعطيل عمل جين )مورّث(

معين. وحال دون تحويل هذه
النتائج إلى دواء عدة صعوبات منها

RNA عدم استقرار جزيئات
وسرعة تحللها في الجسم، وصعوبة

إدخالها في الخلايا وتوجيهها نحو
نسيج بعينه.

أما في الدراسة الجديدة فقد اقترب
الفريق البحثي أكثر نحو تحويل

هذا الأسلوب العلاجي إلى أدوية، إذ
تمكنوا من تصميم أحد الناقلات

الكيميائية  carriersالقادرة على
نقل جزيئات  RNA إلى داخل
رئات فئران مصابة بالإنفلونزا. 

واستطاعوا إيقاف المرض بحقن
الناقل الكيميائي ومعه  RNAفي

أوردة الفئران، فانساب مع الدم
حتى وصل إلى الرئتين، وتمكن من
إيقاف نمو الفيروس الحالي وتقليل
عدد الفيروسات الموجودة في الرئة

بصورة فارقة، ومنع حدوث
مرض من فيروسات مماثلة في ما

تلا من أيام، فقد عمل بمثابة
علاج ولقاح في آن واحد. وفي

تجربة أخرى لنفس الفريق،
استعمل الباحثون طريقة حقن

DNA الفئران بالحامض النووي
الذي يحمل بدوره الشيفرة

RNA اللازمة لإنتاج جزيئات
داخل الفئران نفسها( لإيقاف

المرض الفيروسي الإنفلونزا.
ولإنتاج أدوية معتمدة على

RNA، تعمل شركات الأدوية
على الوصول بالتقنيات

المستخدمة إلى مستوى من الإتقان
يتيح لجزيئات  RNAألا تتحلل
في الجسم، وعلى تصميم ناقلات

كيميائية قادرة على توجيه
جزيئات  RNAبدقة للأنسجة

المصابة أو للجينات المراد تعطيلها،
من أجل وقف أو علاج أحد

الأمراض. 

لمـس أي طعـام آخـر، وغـسل ألــواح التقـطيع
والسكـاكين قبل استخـدامها في الأطعمـة الأخرى،
وعدم وضع اللحـوم غير المطبوخـة بجانب أي نوع
مـن الـطعــام المـطـبــوخ حـتــى أثـنــاء الـشـيّ أو
التحميـص، ووضع اللحوم النيئـة في الرف السفلي
من الثلاجة لـتجنب تسـاقط العصـائر منهـا على

الطعام.


