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لوحة كانت من مقتنيات أسرة لمدة ٣٠٠ سنة  أصبحت اللوحة الثالثة المعترف بها لوليم شكسبير ، إذ أنها 
رسمت في حياته . وقد أيد هذا الاعتراف خبير اللوحات البريطاني المختص بشكسبير ، ستانلي ويلز ، الخبير 

في الدراسات الشكسبيرية في جامعة بيرمنغهامK ومدير تحرير سلسلة شكسبير في جامعة اوكسفورد 
لمدة ٣٠ سنة .

الخضراوات والعصائر .. اسهل طريق الى الرشاقة     

ــي ــق ــي ــق ـــث عــــن شــكــســبــير الح ـــح ـــب ال

تعتمد العديد من السيدات على طرق غذائية خاطئة منها المخبوزات 
من الدرجة الأولي خلال الوجبات الثلاثة ،الأمر الذي يترتب عليه الإصابة 
بالأمراض الخطيرة  والمزمنة على المدى الطويل، إضافة إلى زيادة 
الوزن.وعن حقيقة ما نتناوله من أغذية تعتمد على المخبوزات فى المقام 
الأول يؤكد استشاري التغذية الصحية وأستاذ الكيمياء الحيوية بجامعة 
القاهرة د. محمد سعد عبد اللطيف : أن الإنسان يعتمد بصورة رئيسة 
على الدقيق حيث يستهلاك المواطن المصري ما يعادل ٢٠٠  كيلوجرام  
سنوياً ، ومع الأسف تعرض الدقيق لعملية الخبز التي تسبب مشاكل 
صحية خطيرة إضافة ضافة لعدم صلاحية القمح للاستهلاك الغذائي 
والتداول السيئ للقمح والإصابات الحشرية ، إضافة إلى الاصابات بفطر 
الاسبراجس المفرزة لسموم الأفلاتكس وهي سموم لها فعل تراكمي 
للخلايا الكبدية ، وتؤدي الي حالات الفشل الكبدي .
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إعادة إعلان مناقصة رقم (٤) لعام ٢٠٠٨ خطة 
إنعاش الأهوار



























 


 
 





 




















ر. المهندسين 
د. عبد المنعم خيون لازم 
و. مدير ماء محافظة البصرة 

الـــذكـــاء   نـــاقـــصي  أطــــفــــالاً  يـــولـــد  الـــكـــبر  في  الـــــــزواج 

ــم   ـــ ــال ــع ال في  ـــار  ـــط ق أسرع  ـــــشروع  م ــح  ــت ــت ــف ت ـــين  ـــص ال


