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عدوية الهلالي

ــم ــك ــن ــي ـــنـــي وب ـــي ب

عيدها ..في  أمــي  الى 

     
      
     
     




   
   
     
       
     





     
     
      

    
    
   
     



    
   
    
   

   


  
   
    
     
   





     
       
 

   
     
     
    








      
    
   
      
  



   
 

اطمع الآن في ذلك 
كثيرا واحلم بأن يضمني 

صدرك في عيد الام 
حتى بعد رحيلك، لأكسر  
فقط  حاجز الخجل الذي 

كان يلجم افواه جيلنا 
امام آبائهم ..اطمع ان 
اقول لك دون مقدمات 
او مناسبات انك الهتي 

ومناري في مشوار حياتي 
وطالما اشتهيت ان تكوني 
صديقتي عسى ان تضعي 

احمالك على كتفي
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الرجل الشرقي ..لايرتضي لزوجته ما يرتضيه لغيرها
  يتحدث عنها باعجاب، يمتدح شخصيتها القوية وثقتها العالية بنفسها، ينبهر بثقافتها وقدرتها على مقارعة الرجال 
في النقاش والعمل والابداع، تتصل به هاتفيا ويتصل بها على مرأى ومســمع من اهلها ..يوصلها بســيارته احيانا 
الى بيتها، ويقول : انها صديقة، او زميلة وهي امراة من نوع خاص ..لكنه يرفض ان تعيش زوجته تجاربها فهو يمنع 
زوجته من العمل ولا يسمح لها بالخروج من الدار الا معه، وزوجته تستغرب ازدواجيته في التفكير ولا تعرف لها سببا !! 

    
   


   



     











   
   







   





    

 
 

  
 
 
 
 


المكدوس الشامى






   
     







 

    












  
 
  







   




تربوية شــؤون 

العافية مخاطر التدخين ..تحت اطباق 
ضغط الاصدقاء

ــي اجــمــلاعرفي شخصيتك ..من الوان ثيابك ــون ك

ـــضروات ـــخ ـــل ــــــــماً ل شــــعــــرك يحــــتــــاج دائ

    
   


   



   












   





    

 
 

  
 
 
 
 






   
     










 

    














  
 
  











   




مخاطر التدخين ..تحت 
ضغط الاصدقاء

المقادير:
 باذنجان صغير مسلوق و مفرغ من 
الداخل(يعنــى جاهز للحشــو)، ثوم،  
فلفل احمــر حار،  زيــت زيتون، جوز 

مفروم ،  ملح.
الطريقة :

- نضــع المقادير معاً و نحشــو بها 
الباذنجان 

ـ نحضــر برطماناً نضع فيــه مقداراً 
من الباذنجــان و عليه رشــة ملح و 
زيت زيتون ثم نضع مرة اخرى طبقة 
باذنجان و رشــة ملح و زيت زيتون و 
هكذا حتى نخلص المقدار الموجود 

ـ  نغلــق البرطمان باحــكام و يترك 
بالثلاجة ١٥ يوماً قبل استخدامه.


