
لم يمض على تخرجها سوى اسابيع معدودة بعد ان كانت سعيدة الحظ لاختيارها، ضمن عشرة 
اسماء مرشحات لتعيينهن في السلك التدريسي . وفي ليلة من شتاء كانون الثاني عام 1993  

استيقظت من نومها خائفة بعد اشتداد الالم في جميع اجزاء جسدها، تقول رجاء لم تنتابني 
نوبات الالم سابقا انما فجأة ،حين كنت نائمة. احسست بشئ يقبض على صدري ما سبب صعوبة 

في التنفس. وعندما نهضت محاولة الوقوف لم استطع تثبيت قدمي بصورة مستقيمة، وما ان 
خطوت عدة خطوات حتى سقطت على الارض وبدأت اصرخ واستنجد بعائلتي.
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بغداد/ ايناس طارق 
تصوير: مهدي الخالدي 

وكنت  ال��ط��وارئ،  غرفة  الطب،  مدينة  م�شت�شفى  الى  نقلت   
في هذا الوقت في كامل وعيي العقلي ،ولكن بداأ الاح�شا�س 
باع�شابي وحركتها يتلا�شى �شيئا ف�شياأ. وكما متعارف عليه 
مر�شية  حالة  ت��اأت��ي  وعندما  الحكومية،  الم�شت�شفيات  في 
في  الموجودين  الاطباء  من  عدد  عليها  ي�شرف  معروفة  غير 

الم�شت�شفى ، 
الذي  الاع�����ش��اب  ب��ام��را���س  الخ��ا���س  الطبيب  ق���دوم  ول���ولا 

تفح�س مفا�شل �شاقي بغرز راأ�س ابرة في ابهام يدي اليمنى،  
نقلي  الطوارى  غرفة  الموجود في  الطبي  الملاك  من  ثم طلب 
فورا الى غرفة العناية المركزة . فتح فتحة �شغيرة من منطقة 
الرقبة، لت�شاعدني على التنف�س لان مقاومة ج�شدي ا�شبحت 
في  بالكامل  المر�س  ه��ذا  لانت�شار  بالمئة،  الع�شرة  لاتتعدى 
اجزاء  ج�شمي. وبقيت على هذه الحالة لمدة �شهرين طريحة 
كانت  البقاء  في  فر�شتي  لكن  الموتى.  ع��داد  وفي  الفرا�س، 
المر�شية   الدواء المخ�ش�س لمثل هذه الحالة  قادر ،لان  بقدرة 
كان  العراق  ان  خا�شة  الم�شت�شفيات،  جميع  في  متوفر  غير 

)ورجاء،  المختلفة.  الحياة  قطاعات  جميع  �شمل  ح�شار  في 
الحا�شبات،  علوم  في  البكلوريو�س  �شهادة  على  الحا�شلة 
الحكومية  الموؤ�ش�شات  اأو  ال�شحة،  وزارة  ال��ي��وم  تنا�شد 
والجمعيات الان�شانية بم�شاعدتها لاأيجاد علاج حالتها هذه، 

�شواء داخل العراق اأو خارجه(.
اسباب اصابات كهذه 

تربط  التي  الاأع�شاب  من  المحيطي  الع�شبي  الجهاز  يتكون 
فقدان  هو  وال�شلل  بالع�شلات.  الم��رك��زي  الع�شبي  الجهاز 
كلياً  اأو  ج��زئ��ي��اً  ال�شلل  ي��ك��ون  وق���د  الح��رك��ة،  ع��ل��ى  ال��ق��درة 
ع�شلات  في  توؤثر  بال�شلل  والا�شابة  دائ��م��اً.  اأو  موؤقتاً  اأو 
مختلف الاأع�شاء، وفي معظم الحالات يرتبط ال�شلل بفقدان 
الاح�شا�س في الجزء الم�شاب من الج�شم.هناك عدة م�شببات 
ال�شموم،  ومنها  المحيطي،  الع�شبي  الجهاز  �شلل  الى  توؤدي 
الكحول على �شبيل المثال، كما يوؤدي الى ذلك مر�س ال�شكري، 
وبع�س الاأمرا�س الاأخرى والجروح وغيرها. ويذكر هنا اأن

ع�شلة  في  عام  بوجه  يوؤثر  المحيطي  الع�شبي  الجهاز  �شلل 
اأحد  التهاب  ي��وؤدي  وق��د  الع�شلات.  من  مجموعة  اأو  مفردة 
التي  الع�شلات  اأو  الع�شلة  الاأع�شاب المحيطية الى �شلل في 
الاأع�شاب  اأح��د  تهتك  الى  ي��وؤدي  كذلك  الع�شب.  فيها  يتحكم 
الع�شلات  ف��ي��ه  ت��ك��ون  ال���ذي  ال��رخ��و  ال�شلل  الى  المحيطية 

مترهلة.
مستشفى الكاظمية

بمر�س  الح����الات  م��ن  ع���ددا  الكاظمية  م�شت�شفى  ا�شتقبل 
بع�شها،  بمعالجة  وقام  مختلفة،  لاعمار  المحيطية  الاع�شاب 
خا�شة ا�شابات الاطفال بعد الح�شول على علاج من منظمات 
الاخت�شا�شي  الطبيب  موافقة  بعد  ال��دواء  ت�شرف  ان�شانية 
يوؤيد �شرف  الذي  الدكتور  ح�شن،  الكاظمية،  م�شت�شفى  في 
ال�شحة  ال��دواء. وال��دواء عبارة عن حقن وري��دي��ة.  وزارة 
تكلفته  لارتفاع  للمر�شى  الدواء  �شرف  امكانيتها  عدم  توؤكد 

المادية. 
الجمعيات الانسانية

ال��ت��ع��اون الخ��يري��ة: هدف  م��دي��ر جمعية  اب��و جعفر   ي��ق��ول   
والارامل،  والفقراء  الايتام  لم�شاعدة  ان�شاني  هو  الجمعية 
في  م�شاعدتها،  تطلب  للجمعية  عوائل   عدة  مراجعة  وبعد 
ابنائهم،   الى  م�شتعجل  ع��لاج  لتوفير  مالية  مبالغ  �شرف 

المحيطية،  الاع�شاب  بمر�س  الا�شابة  لخطر  تعر�شهم  حين 
المبا�شر  التاأكد  الابعد  الدواء  �شراء  مبلغ  لان�شرف  وبدورنا 
من الملاك الطبي الم�شرف على هولاء المر�شى، وح�شب تحديد 
عام  في  وا�شتقبلنا  م�شابة.  حالة  لكل  الاخت�شا�س  الطبيب 
2008 ما يقارب من خم�س وثلاثين حالة، ا�شتطعنا بم�شاعدة 
وغالبيتهم  المر�شى،  ه��وؤلاء  حياة  انقاذ  من  الطبية  الملاكات 

كانوا اطفالا .
وسائل انتشار الفايروس 

قد تنمو الاأع�شاب المحيطية مرة اأخرى ، ومن ثم يكون ال�شلل 
في هذه الحالة موؤقتاً ، وقد ت�شاعد المعالجة النف�شية المر�شى 
للع�شلات  اذا عادت الحركة من جديد  ا�شتعادة قواهم،  على 
الاخرى،  عن  مر�شية  حالة  كل  تختلف  ولكن  والاأع�����ش��اب. 
وح�شب قول الدكتور علي طبيب اخت�شا�س امرا�س مفا�شل: 
ان مر�س الاع�شاب المحيطية، هو بالدرجة الا�شا�س فايرو�س 
فقدانه  مثل  بالمري�س  المحيطة  الاج���واء  بع�س  في  ينت�شر 
المناعة لمقاومة الامرا�س، ا�شافة الى وجود الالم في منطقة 
الظهر او الرقبة وغ�شاوة في العين. لكن المري�س لاياأبه  لذلك. 
البدنية  الج�شم  ق��درة  من  تجعل  قد  جميعها  الا�شباب   ه��ذه 

وال�شحية  �شعيفة على مقاومة الامرا�س والفايرو�شات .
ومع الا�شف المر�س او بالاحرى الفايرو�س )ينت�شر في ا�شهر 
معدودة تتراوح بين ال�شهرين والثلاثة وتنح�شر بين ) كانون 
الثاني ،�شباط ،اذار( ،ا�شافة الى ان  معرفة ا�شباب  الا�شابة 
الاطباء  من  الكثير  ي�شتطع  ولم  مجهولة.  كانت  المر�س  بهذا 
تحديده حتى بعد اجراء التحاليل والفحو�شات الطبية ،لان  
طبيعة هذا المر�س هو ال�شيطرة على الاع�شاب و�شل قدرتها 

على الاح�شا�س والحركة.
حالات مرضية

باح�شائها  كانت تحمل  عاما،  العمر 35  تبلغ من  مريم جبار 
طفلها  م��ريم  فقدت  ا�شهر،  الخم�شة  عمره  يتجاوز  لم  جنين 
الموؤقت  بال�شلل  ا�شبت  م��ريم  .تقول  ذل��ك  تعلم  ان  دون  من 
ك��ان المر�س  الا���ش��ف،  ع��ام 2002 وكنت حاملا وم��ع  ف��ج��اأة  
يئ�س  ان  بعد  تركني  زوج��ي  لان  وطفل،  زوج  لفقدان  �شببا 
لانني  بالامر  لااعلم  كنت  الطفل  فقدت  وعندما  �شفائي.  من 
كنت فاقدة الاح�شا�س بقدرة ج�شدي الع�شبية. ولم ا�شك من 
اعرا�س اي مر�س �شابقا. و�شخ�س المر�س احد الاطباء في 

مدينة الطب، وقرر اعطائي جرعة من العلاج الذي كان يتوفر 
حينذاك لبع�س الحالات الطارئة، ولكن كان المر�س �شاريا في 
ج�شدي ولافائدة من اخذ جرعات العلاج التي كانت على �شكل 

حقن وريدية.
زهراء جبار تبلغ من العمر �شبع �شنوات، كانت فر�شة �شفائها 
اف�شل من الاخرين بعد ان ا�شتطاع الملاك الطبي في م�شت�شفى 
الكاظمية التعليمي المتكون  من الدكتور ح�شن الاخت�شا�س  
بالجملة الع�شبية  من الك�شف عن حالات كثيرة م�شابهة لهذه 
الامرا�س بالوقت المنا�شب،  وت�شخي�س كل حالة وما تحتاجه 
م�شت�شفى  في  الم��ت��وف��رة  (غ��ير  )امبوهلوكلوبين  حقن  م��ن 
الكاظمية. وهناك عدة طلبات وجهت الى الجمعيات الخيرية 
اولا،  ا�شعارها  المر�شى بالحقن لارتفاع  القادرة على تجهيز 

وثانيا لعدم توفرها في مذاخر وزارة ال�شحة. 
بغداد  وم�شت�شفى  التعليمي،  الكاظمية  م�شت�شفى  ا�شتقبل 
من  عددا  الا�شكان  منطقة  في  الطفل  وم�شت�شفى   ، التعليمي 
بع�شهم  مر�شية،  حالة   35 ب�  يقدرون   الم�شابين  الا�شخا�س 
�شعر  حقن.  عن  وهوعبارة  العلاج،  على  ح�شوله  بعد  �شفي 
واقل  امريكي،  دولار   100 ال�  بين  ي��تراوح  الواحدة  الحقنة 
حالة مر�شية تحتاج الى 6 او 10 حقن  لمدة خم�شة او �شتة 

ايام، وح�شب تحديد الجرعة من الطبيب المعالج.
مستشفى مدينة الطب

يقول الدكتور اياد ابراهيم محمد اخت�شا�س اأمرا�س ت�شلب 
مر�س  ان  الطب،  مدينة  م�شت�شفى  في  المحيطية،  الاع�شاب 
ت�شلب الاع�شاب المحيطية يعد مر�شا مميتا وي�شيب جميع 
الاعمار، ويكثر انت�شار هذا المر�س في ف�شل الخريف ونتيجة 
اختلاف  م��ن  الم�شاحبة  والم��ت��غ��يرات  الج��وي��ة  الح��ال��ة  تغير 
الاجواء من )باردة الى حارة او العك�س (، ا�شافة الى وجود 
في  �شللا  ،ي�شبب  الان�شان  ج�شم  في   ) مناعي  )التهاب  خلل 
البلع  في  و�شعوبة  الرئة  ع�شلات  �شلل  ثم  ومن  الاط��راف، 
المر�س  بهذا  الوفيات  حالات   : ابراهيم  واأ�شاف  والتنف�س. 
العلاج  تكلفة  اولا:  عديدة  الاعمار،لا�شباب  ولمختلف  كثيرة 
كبيرة جدا فالمري�س الواحد يحتاج الى جرعة وح�شب وزنه 
ت�شل الى ادنى حد 6000000 ملايين دينار عراقي للمري�س 
الواحد. هذا في حالة بدء العلاج في وقت مبكر قبل ان يتفاقم 

وينت�شر المر�س في ج�شمه .

عدد  غير  ن�شتقبل  لم  الطب  مدينة  م�شت�شفى  في   وا�شاف:  
محدود من الاطفال، ومع الا�شف كانت حالتهم متاأخرة، لعدم 
يكون  العلاج  ون��وع  الاط��ف��ال  لح��الات  نهائيا  العلاج  وج��ود 
عبارة عن حقن ت�شمى )امبوهلوكلوبين (. ويف�شل ان تكون 
طلبات  عدة  قدمنا  وبدورنا  فقط،  المن�شاأ  ايطالية  او  األمانية 
فائدة.  دون  من  ولكن  بالدواء  لتجهيزنا  ال�شحة  وزارة  الى 
وقبل �شنتين فقط جاءت وجبة من الدواء ،وكانت م�شاعدات 

ان�شانية وعن طريق جمعيات ان�شانية .
اما بالن�شبة  للم�شابين  من كبار ال�شن ، فيتوفر في م�شت�شفى 
فقط  طقمان  وهناك  الدم.  بلازما  لغ�شل  طقوم  الطب   مدينة 
يعملان، واحد في م�شرف الدم، والجهاز الاخر في الطابق 
ال�شابع �شعبة امرا�س الدم. وهذان الجهازان الموجودان في 
اماكن بعيدة عن وحدة ت�شخي�س المر�س في الطابق العا�شر، 
الذي ي�شم �شعبة خا�شة لت�شخ�س هذا المر�س مبا�شرة، ومن 
ثم يحول المري�س الى جهاز غ�شل البلازما  بدلا من نقله من 

مكان الى اآخر .وهذا اجراء يزعج المري�س ويوؤخر العلاج. 
ان  قبل  يتوفون  الم�شابين  بع�س  ان  قول الحقيقة  من  ولابد 
ياأتي موعد حجزه لجهاز غ�شل البلازما، خ�شو�شا ان فترة 
ع�شلات  لا�شابة  تجنبا  الا�شابة،  بعد  مبا�شرة  تحدد  الغ�شل 
طبية  امكانات  في  اطلاقا  ممكن  غير  وه��ذا  بال�شلل.  الرئة 

�شعيفة .
وا�شاف ابراهيم : ان فر�شة العي�س بعد الا�شابة بهذا المر�س 
�شعيفة جدا وخا�شا لدى الاطفال. ومع الا�شف ان الكثير من 
الاطفال والكبار يتعر�شون الى الا�شابة بال�شلل والموت من 
لم  ال�شحة  وزارة  ان  اخرى  مرة  ونوؤكد  العلاج.  توفر  دون 
تقدم  العلاج للم�شابين لعدم توفره في الم�شت�شفيات والمذاخر 
�شوؤال  وهو  لانعلم؟  العلاج  هذا  يتوفر  متى  اذن  الحكومية، 

مطروح امام الم�شوؤولين في وزارة ال�شحة.
وزارة الصحة

فيما اكد متحدث اعلامي من مكتب وزارة ال�شحة ان الوزارة، 
مع  التعاقد  من  تمكنت  للادوية،  كيماديا  �شركة  طريق  وعن 
حقن  من  امبولة   2500 لا�شتيراد  الدوائية  ال�شركات  بع�س 
امبو هلوكلوبين، وفي الا�شهر القادمة �شيتم ا�شتيراد كميات 
بمر�س  الم�شابين  المر�شى  متناول  في  العلاج  ليكون  اخرى 

الاع�شاب المحيطية .

فيروس الاعصاب المحيطية

مرضاه بلا علاج وبعضهم يتوقفون قبل موعد غسل بلازما الدم!

بغداد/ افراح شوقي

لم تجد) شذى(، زوجة صلاح 
ذات الاربعة والعشرين 

عاماً، مفرا غير اللجوء الى 
المحكمة  لطلب الطلاق 

من زوجها، بعد ان أعيتها 
الحيلة في معالجته من 
اضطراب وتدهورحالته 
النفسية بشكل كبير، 

اثر  حادث الاختطاف الذي 
تعرض له قبل اشهر 

والتعذيب القاسي الذي 
اصابه جراء  العنف الطائفي 
الذي عم مناطق عديدة من 

بغداد ولم تنفع معه كل 
محاولاتها لاقناعه بزيارة 
طبيب الامراض النفسية 
بعد ان اصر اهل زوجها  

على اخفاء مرضه عن الناس 
والتوجه به الى عيادات 
الدجل والمشعوذين....

  تلك هي ق�شة من ع�شرات بل مئات الق�ش�س التي 
يزخر بها ال�شارع العراقي اليوم، وتكاد تدق ناقو�س 
ون�شاء  رج��ال  لاآه��ات  وي�شتمع  ي�شمع  لمن  خطرها 
من رجاحة  كبيرا  ادراكهم وج��زءا  فقدوا  واأط��ف��ال  
عقولهم بعد تعر�شهم ل�شدمات نف�شية حادة، خلفتها 
الم�شلحة  والعمليات  والازم���ات  ال�شعبة  الظروف 
طالت  التي  الطائفي    والقتل  التهجير  وح���وادث 
جميع العراقيين في �شنوات ما بعد �شقوط النظام 
عدد  في  الكبيرة  الزيادة  تلك  وام��ام    .2003/4/9
كان  النف�شي  الو�شع  بتدهور وا�شطراب  الم�شابين 
تعنى  علاجية  م��راك��ز  لتاأ�شي�س  التوجه  م��ن  لاب��د 
وما  لهم.  والاجتماعية  العلاجية  الخدمات  بتقديم 
م�شت�شفى  اجتياز  نروم  ونحن  اليوم  انتباهنا  لفت 
اليرموك في جهة الكرخ من العا�شمة بغداد وجود 
لافتة ت�شير الى مركز الا�شناد النف�شي والاجتماعي 

داخل الم�شت�شفى...
زيادة عدد المصابين

يقدمها،  التي  والخ��دم��ات  الم��رك��ز،  ه��ذا  طبيعة  ع��ن 

وتعرفنا  المركز  بزيارة  قمنا  الا�شئلة،  من  وغيرها 
بزيارتنا.  كبيراً  ترحيباً  ابدوا  الذين  العاملين  على 
لنا:  ق��ال  العبيدي  علي  الدكتور  المركز  اطباء  اح��د 
من  الاول  ت�شرين  في  وذل��ك   حديثاً  المركز  تاأ�ش�س 
التي  ال�شعبة  الاح��داث  اث��ر   2008 الما�شي   العام 
عاناها ال�شعب العراقي، جراء الحروب وا�شطراب 
الاو�شاع الامنية والحوادث التي رافقتها مما �شبب 
وتدهور  ب�شوء  الم�شابين  ع��دد  في  وا�شحة  زي��ادة 
الجن�شين.  كلا  من  والاجتماعي   النف�شي  الو�شع 
وكان الهدف من المركز هو تكثيف الجهود  لتوفير 
للبالغين  والاجتماعي  النف�شي  الا�شناد  م��ن  ن��وع 
فئة  واي��لاء  الاأط��ف��ال،  كذلك  وال��رج��ال،  الن�شاء  من 
الم�شتقبل.  عماد  لانهم  خا�شاً  اهتماماً  المراهقين  
نف�شية  ا�شت�شارية  ع��ي��ادة  هناك  ك��ان  ال�شابق  في 
عدد  زي����ادة  ل��ك��ن  الم�شت�شفى،  في  ل��ل��ع��لاج  ورده����ة 
المر�شى موؤخراً، ولتكثيف الجهود لعلاجهم وتقديم 
المركز.   ه��ذا  افتتاح  ج��اء  اف�شل   ب�شكل  الخ��دم��ات 
الينا من  بع�شها  تح��ال  ح��الات كثيرة  الينا   وت��رد 
طلبة المدار�س الابتدائية،  وحتى طلبة الجامعات.  
ون�شعى هنا لتقديم كل الخدمات النف�شية الا�شنادية 
النف�شية  ب��الا���ش��ط��راب��ات  للم�شابين   وال��ع��لاج��ي��ة 
و�شحايا  والازم��ات  ال�شدمات  عن  الناتجة  الحادة 

العنف والتفجيرات والتعذيب ب�شكل خا�س. 
 كادر طبي متخصص  

*ماذا عن الخدمات المتوفرة من ناحية الملاك الطبي 
والادوية والم�شتلزمات الطبية الاخرى ؟

- ي���وج���د م����لاك ط��ب��ي م��ت��خ�����ش�����س م���ن الاط���ب���اء 
وتوجد  الاجتماعيين،  الباحثين  كذلك  النف�شانيين، 
 ) وال�شغار  للكبار  المر�شى)  لاقامة  خا�شة  رده��ة 
وتوفر  م�شتمرة،  رع��اي��ة  حالتهم  ت�شتوجب  مم��ن 
اطباء  الى وج��ود  ا�شافة  ال��لازم��ة مج��ان��اً  الادوي���ة 
اخ��ت�����ش��ا���ش��ي��ين في ج��م��ي��ع الاخ��ت�����ش��ا���ش��ات في 
الحالات  لمعالجة  بهم  الا�شتعانة  يمكن  الم�شت�شفى، 
الطارئة واق�شد بها عندما يحتاج المري�س النف�شي 

الى علاج مر�س ج�شدي ما.
يق�شده  ك��ان  علي  الدكتور  مع  حديثنا  اثناء  وفي 
الدورية،  بع�س الحالات المر�شية لمتابعة علاجاتها 
منها ن�شاء ا�شطحبن ابناءهن ال�شغار او ازواجهن 
مثلما  بنف�شه  ح�شر  ال���ذي  ال�شباب  م��ن  وبع�شها 
�شلة  على  المعالج  الطبيب  ان  وب��دا  م���رة.   ك��ل  في 
مراجع.   لكل  المر�شية   والحالة  العلاج  بتطورات 
المري�س   زي���ارة  ان   على  م��رة  ك��ل  في  ي��وؤك��د  وراح 
في  كبير  ب�شكل  ي�شهم  بالعلاج  والالتزام  مبكراً  له 

الا�شراع من ال�شفاء. 
العلاج  أم���ام  ح��اج��زاً  تقف  الوصمة 

النفسي
نف�شية  ب��اأم��را���س  الم�شابين  معظم  ان  تعلمون   *
ترى  النف�شاني،  الطبيب  زيارة  من  الحرج  يعانون 

ما اجراءتكم للحد من الم�شكلة؟
وتعني  الو�شمة(،   ( نحن  ن�شميها  م�شكلة  -ان��ه��ا 
الحرج من زيارة الطبيب النف�شي. وهناك توجهات 

والتوعية  الاع���لام  ق�شم  في  ال�شحة  وزارة  ل��دى 
الندوات  اإق��ام��ة  ع��ر  الم�شكلة  م��ن  للحد  ال�شحية 
والحلقات النقا�شية للتوعية بهذا ال�شاأن وا�شتمرار 
النف�شية. كذلك  لل�شحة  الوطني  الرنامج  ن�شاطات 
لزيادة  تدعو  التي  والمل�شقات  البو�شترات  توزيع 
مكا�شفة طبيبه  على  المواطن  النف�شي وحث  الوعي 
بالحالات التي تعتر�شه. وندعو من خلال جريدتكم 
الاعلامية  الموؤ�ش�شات  جميع  تعاون  ���ش��رورة  الى 
وك�شر  وتنميته  النف�شي  الوعي  ن�شر  بهدف  معنا 
الطبيب  زي���ارة  م��ن  الكثيرين  يمنع  ال��ذي  الح��اج��ز 
العراق بظروف �شعبة  لقد مر  النف�شي. وا�شاف:  
تعر�شوا  ممن  الكثيرين  في  وا�شحاً  اثرها  تركت 
او  ط��ائ��ف��ي  ع��ن��ف  ح����وادث  او  م�شلحة،  لعمليات 
عمليات خطف وتعذيب له او لاحد اقربائه ، وكلها 
تركت اثارها النف�شية  ال�شيئة فيهم،  والعديد منهم 
يخ�شى الاف�شاح عنها لا�شباب اجتماعية ما يزيد من 
العلاج  �شعوبة  وبالتالي  النف�شي  الو�شع  تدهور 

وتاأخره.
ارقام واحصاءات

*بخ�شو�س الاثار النف�شية ال�شيئة التي تعر�س لها 
الخم�س  ال�شنوات  في  �شعبنا   ابناء  من  الكثيرون 
الاخيرة ب�شبب ا�شطراب الو�شع الامني، هل لديكم 
اح�شائيات عن اعداد المر�شى الذين يزورون المركز 

يومياً ومن اأي فئة عمرية؟
-  يزور المركز نحو 40 مري�شا يومياً بفئات عمرية 
المراهقين،  من  15%منهم  الجن�شين  كلا  من  متنوعة 
والن�شب الباقية تتوزع على الن�شاء والرجال ب�شكل 
مت�شاو. في عام 2005-2006 ً قمت باأجراء بحث 
الابتدائية  المدرا�س  طلبة  من  ع�شوائية  عينة  على 
في عموم بغداد، وبدعم من منظمة ال�شحة العالمية،  
ع��دد الم�شابين  ب��ل��غ   ع��ام 2005  ان��ه في   ف��وج��دت 
مجموع  م��ن   %17 النف�شية  ال�شدمة  ب��ا���ش��ط��راب 
الو�شع  لتح�شن  تبعاً  الن�شبة  وانخف�شت   ، الطلبة 
الامني نوعاً ما  الى 14% في عام 2006 وهي ن�شبة 
بالن�شبة  قيا�شية  تعد  لكنها  للمر�س.  ج��داً  مرتفعة 
وا�شطرابات  ح��روب  الى  تعر�شت  التي  للبلدان 
التحرك  الى  دعانا  ال��ذي  الام��ر  م�شابهة.  واأزم���ات  
تقديم  ب���اتج���اه  ال��ترب��ي��ة  وزارة  م���ع  ل��ل��ت��ن�����ش��ي��ق 
تكثيف  ع��ر  التلاميذ  ل��ه��وؤلاء  العلاجية  الخ��دم��ات 
دورات  في  المعلمين  وادم��اج  التربوي  المر�شد  دور 
لتطوير مهاراتهم، لطرائق التعامل مع الطلبة ممن 
النف�شي  للطبيب  واحالتهم  نف�شية،  م�شاكل  يعانون 
بم�شاعدة ذويهم. وقد انخف�شت ن�شبة المراجعين في 
ال�شهور الاولى من هذا العام عن العام ال�شابق بعد 
تح�شن  الو�شع الامني، حيث بلغت ن�شبة الا�شابة 
بالا�شطرابات النف�شية لدى الاطفال مثلًا في �شباط 

الما�شي 20%في حين كانت الن�شبة في العام الما�شي 
اعرا�س  اب��رز  م��ن  ولعل  الاع��م��ار.    لمختلف   %40
الجفل  )�شرعة   هي  الاطفال  لدى  النف�شية  ال�شدمة 
والقلق الدائم والخوف والتوتر وا�شطراب النوم 
يحدث  وه��ذا  باآلامه(،  ال�شادم  الح��دث  وا�شترجاع 
ب�شبب تعر�شهم ل�شدمات حادة  ب�شبب  التفجيرات 
العالية   ا�شواتها  �شماع  او  مبا�شر  ب�شكل  ���ش��واء 
ال�شطو  والمداهمات والا�شتباكات الم�شلحة وجرائم 
اثره  ي��ترك  وغ��يره��ا، مم��ا  والاغ��ت��ي��الات،  والعنف 

ال�شلبي الكبير في نف�شية الطفل في الم�شتقبل .
دور الاعلام 

ياأتيكم  هل  اق�شد  المر�شية،  الحالة  تتلقون  *كيف 
المري�س بنف�شه ام انه يحال اليكم من اق�شام اخرى 
تاأ�ش�س  مركزكم  ان  علما ً  م��اذا؟  ام  الم�شت�شفى  في 

حديثاً وما يزال الكثيرون لايعلمون بوجوده؟
عر  منها  وق�شم  مبا�شرةً،  تاأتينا  الح��الات  -بع�س 
احالتها الينا من اق�شام اخرى في الم�شت�شفى.  ومنهم 
ياأتي وهو  ي�شكو من امرا�س ع�شوية يت�شح بعد 
العلاج  ان �شببها نف�شي ولا تنفع معه طرائق  حين 
والادوية، فيعمد اطباء الم�شت�شفى الى احالته الينا. 
المكان  على  عرفتكم  ال��ت��ي  ال��لاف��ت��ة  تلك  ولاتن�شي 
طور  في  ونحن  حديث  مركزنا  ان  الان.  لزيارتنا 
التو�شع ونحتاج لتعاون الموؤ�ش�شات الاعلامية معنا 

المركز.  يقدمها   التي  بالخدمات  المواطن  لتعريف 
والجدير بالذكر ان هناك علاقة وثيقة بين الامرا�س 
المفا�شل  امرا�س  مثلا  النف�شي  والمر�س  الع�شوية 

والربو والح�شا�شية والامرا�س الجلدية وغيرها .
اشكال الدعم

*هل تتلقون الدعم من منظمات او موؤ�ش�شات محلية 
عربية او دولية ؟

في  تدعمنا  ان  عر�شت  العالمية  المنظمات  -بع�س 
ت��دري��ب ال��ع��ام��ل��ين وت��ب��ادل الم���ه���ارات والخ����رات. 
نتائج  الى  الو�شول  وننتظر  حالياً  معهم  ونعمل 
جيدة. هناك جهود للتن�شيق مع المركزين الوحيدين 
ال�شدمة  مركز  وهما  النف�شي،  للا�شناد  العراق  في 
في  ال��ف��وؤاد  بهجة  ومركز  ال�شليمانية  في  النف�شية 
محافظة  الب�شرة. وهناك دائرة الم�شت�شار الوطني 
الجهة  وه��ي  ال�شحة  وزارة  في  النف�شية  لل�شحة 
الوحيدة المعنية بتن�شيق جميع الن�شاطات النف�شية 
في البلد، والتن�شيق مع المنظمات العربية والعالمية.  
معنا  المحلية  الموؤ�ش�شات  ت��ع��اون  بخ�شو�س  ام��ا 
تعاون  �شلة  تحقيق  الى  نفتقر  ونحن  لا  فللا�شف 
ب��ح��وث طلبتهم  م��ن  الاأف����ادة  ب�شاأن  الج��ام��ع��ات  م��ع 
وا�شاتذتهم لتطوير طرائق ومراحل العلاج. ونقوم 
بم�شاركة  ال��دوري��ة  والم��وؤتم��رات  ال��ن��دوات  بتهيئة 
اطباء المركز، ونوؤكد اننا في طور البناء والانطلاق 

نحو مجالات او�شع .
استيعاب المركز 

المركز  مدير  ال�شعيدي  علي  الدكتور  الى  توجهنا 
وال����ذي ي��ت��ولى  في ال��وق��ت ذات���ه م�����ش��وؤل��ي��ة مدير 
عن  و�شاألناه  الفنية،  لل�شوؤون  اليرموك  م�شت�شفى 
المر�شى  م�شتلزمات  بجميع  المركز  يفي  ان  امكانية 
وا�شتيعاب اعداد الم�شابين، وهو  المركز الوحيد في 

بغداد  يقدم هذا النوع من العلاجات؟
جهة  في  مماثل  مركز  لان�شاء  الما�شة  الحاجة  ترز 
ومن  ال�شعيدي،   علي  الدكتور  يقول  لر�شافة،  ا 
مماثل  مركز  ر�شد  ابن  م�شت�شفى  تفتتح  ان  المرجح 
لخدمة �شاكني المناطق المجاورة. واعتقد ان مركزنا 
الكرخ،  المر�شية في جانب  كاف لا�شتقبال الحالات 
جديدة  خ��ط��ة  اع��ددن��ا  عملنا،  ت��ط��وي��ر  مج���ال  وفي 
تت�شمن  عليها،  ال�شحة  وزي���ر  م��واف��ق��ة  ح�شلت 
في  النقا�شية  والحلقات  ال��ن��دوات  اج���راء  تكثيف 
المراكز ال�شحية للحديث عن الطب النف�شي وادخال 
ب�شاأن  للتوعية  دورات  في  والم��در���ش��ين  المعلمين 
التعامل مع الطلبة ممن لديهم م�شاكل نف�شية، كذلك 
زيادة عدد الباحثين الاجتماعيين والتو�شع في بناية 
اكر للمركز والتوعية عر و�شائل الاعلام المختلفة 
لها  الت�شدي  واهمية  النف�شية  بالامرا�س  للتعريف 

ومعالجتها .
بحوث نفسية

النف�شية في  الباحثة  اقبال خمي�س  الدكتورة  تقول 
الاداب،  كلية  في  نف�س  علم  ق�شم  وخريجة  المركز، 
ا�شتقبل  ومتاعبها:  المر�شى  وطبيعة  عملها  ع��ن 
نف�شيا  بحثا  لها  واع��م��ل  المر�شية  الح���الات  بع�س 
تقرير بحالته  المري�س، وكتابة  منه  ي�شكو  ما  حول 
ممن  الن�شاء  من  المر�شى  معظم  المعالج.  للطبيب 
لديهن  عزيز  لفقدان  تعر�شن  او  ازواج��ه��ن  فقدن 
والقلق،  ال��ك��اآب��ة  ي�شكين  وه��ن  م�شلحة  اع��م��ال  في 
ت�شكو  م��ن  وه��ن��اك  ب��الان��ت��ح��ار!  ي��رغ��بن  وبع�شهن 
او عدم الانج��اب وزواج زوجها  ال��زواج  تاأخر  من 
ب�شيطة  ت��ك��ون  الح����الات  ب��ع�����س  وغ���يره���ا.  عليها 
ليرتاح.  م�شاكله  عن  المري�س  يتحدث  ب��اأن  وتح��ل 
بداية  ومنذ  ودواء.  علاج  لفترات  يحتاج  وبع�شها 
عملي وحتى الان �شادفت ق�ش�شا وحكايات غريبة 
واأخرى طريفة، منها  تعلق بع�س المر�شى ب�شخ�س 
المعالج والبدء  بن�شج ق�شة حب في مخيلته بعد ان 
لقى الارتياح والتفهم لمعاناته. تاأتينا حالات لفاقدي 
نف�شية  ام��را���س  ب�شبب  الم��وؤق��ت  النظر  او  النطق 
ا�شجع  د.اق��ب��ال:  قالت  لمهنتها  حبها  وع��ن  اي�شا. 
المراأة  لان  المجال  هذا  في  العمل  على  جن�شي  بنات 
اكثر مرونة من الرجل، وتتمتع ب�شدر رحب وحنان 
يحتاجه المري�س النف�شي،  وهي فر�شة لها الاآن بعد 
عدم  ي�شكون  النف�س  علم  اق�شام  خريجو   ك��ان  ان 
دوائر  في  لاخت�شا�شاتهم  وتعيينات   طلب  وج��ود 
الدولة في ال�شنوات الما�شية. اما الان فالمجال بات 
هذه  خريجي  من  للكثير  ب��رزت  والحاجة  مفتوحاً 

الاق�شام للعمل في الموؤ�ش�شات والمراكز النف�شية. 

مركز الاسناد النفسي والاجتماعي في مستشفى اليرموك

 14% من طلبة المدارس الابتدائية يعانون اضطرابات نفسية!! 

      توفرالاطباء الاختصاص والادوية داخل  المستشفى مجاناً للمرضى


