
المقادير: 

١.بصل 
٢.فلفل حار وفلفل بارد اخضر 

٣. بهارات ملعقة كبيرة 
٤.فلفل اسود ملعقة صغيرة 

٥. ثوم ٤ فصوص 
٦.قليل من الزيت 

الملــح  مــن  قليــل   .٧
والخل 

صلصــة  .٨
صويا وصلصة 
طماطم ودجاج 

او لحم 

طريقة التحضير: 
  يقطع الدجاج الى اربع قطع ويغســل جيدا 
ويوضع فــي قــدر وقليل من المــاء وبصل 

وبهارات، 
ويغلي قليلا نصف اســتواء يخرج من القدر 
ويوضع في صينيــة الفرن وتخلط المقادير 
فــي وعــاء البصل والبهــارات (الخــل الملح 
وصلصة الصويا والطماطــم والفلفل الحار 
والبارد والزيت)، تجمع المقادير وتسكب على 

الدجاج ويوضع في الفرن حتى  يتحمر.
طريقة التقديم: مع الارز 
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الملــح  مــن  قليــل   .٧
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عدوية الهلالي

ــم ــك ــن ــي ـــنـــي وب ـــي ب



 "
"





 "
  

  

  

 "



 "
 "  "


"


 
  

  



















ظـــلال المــاضــي

عزيزتي،  ماكان بيننا 
سيظل ذكرى عبقة في 
زوايا الذاكرة لكن اعادة 
الروح اليها تؤذي من 
لاذنب لهم..زوجتي،  
ابنائي..وحتى انت قد 
تصبحين ضحية لأني 
لن اقدم لك كل قلبي 
فقد شغلت اسرتي 
الصغيرة اماكن اثيرة 
فيه وانت لاتستحقين 
الفوز بقلب محتل بعد 
صبرك الطويل

فــــــي الـــزمــــن الــصـــعــــب: 

ضـــرورة مـشــاركـــة المـــرأة فــي مــصــروف المــنــــزل
مارس الرجل دوره 

المعروف كمسؤول عن 
الامور المالية والانفاق 

على اسرته طويلا.. 
ولكن ظروف الحياة 

ومتغيراتها التي اخرجت 
المرأة من بيتها لتشارك 

الرجل في مختلف 
مجالات العمل حملت 
المراة في ذات الوقت 

مسؤولية مشاركة 
الرجل في الانفاق 
على الاسرة. فهل 

تذعن النساء عموما 
لهذا الامر باعتباره 

واجبا، ام تكتفي باتخاذ 
سبيل المبادرة فقط،  

وتشارك الرجل بنزر 
يسيسر مما تكسبه 

ايمانا منها بان الرجل 
يبقى هو المسؤول عن 

تدبير شؤون الاسرة 
المالية؟ ويكفيها ان 

تؤمن شراء احتياجاتها 
الشخصية وفي احسن 

الاحوال بعض مايحتاجه 
اطفالها..هذه الحالات 

المختلفة لنساء ورجال 
عاملين قد تضيء لنا 

جوانب هذا الموضوع..


























     











    

     


    




















   



















































  

 
 
 



 





  


 
 

 

 
  
 
  
 




تربوية كــونــي اجــمــل: شــؤون 

العافية  اطباق 

ــة ــق ــراه الم بــابــنــتــهــا  الأم  ــة  ــلاق ع


  
































 





ــين ــع ــد الأرب ــع انــتــبــهــي لــزوجــك ب

هناك عدة طرق لازالة السواد من الركبتين والكوعين:
١-سخنى زيت زيتون على المنطقه السمراء المراد تنظيفها وافركيها بالليمون وقليل 

من الملح ثم اغسليها وكرريها الى ان يختفى الاسمرار، في الاقل استخدميها مرتين فى 
اليوم.

٢-ليمونه مع قليل من زيت الزيتون وتبللين القطنة فى الزيت والليمون وتدلكين بها 
الجسم.

٣-زيت الزيتون +ملح ادلكيها على المنطقه السوداء وكرريها لمدة اسبوع وسوف تعطيك 
النعومه والتفتح.

٤-استعملى الليمون مع الملح كل يوم..اعصرى كمية من الليمون وذوبى فيها الملح 
وضعيها فى قارورة واحتفظى بها فى الثلاجة.

لإزالة السـواد من الركبتـين والكوعين

ـــــــاج والــــلــــحــــم  ـــــــدج مــــتــــبــــل ال


