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مواطـــنو  ذي قار يتهمون الحكومة المحلية بزيادة �ساعات قطع الكهرباء  

النا�صرية / ح�سين العامل
�شه���دت محافظة ذي قار في الاونة الاخيرة تغيرا 
وا�ضحا في جدول انقطاع التيار الكهربائي تمثل 
بزي���ادة �ساعات االقطع من ثم���ان �ساعات الى 12 
�ساع���ة  في اليوم الواحد وهو م���ا عدته الاو�ساط 
ال�شعبي���ة ا�ستجابة من ال�سلطات المحلية الجديدة 
ل�ضغوط �سلطة المركز ولا �سيما وان زيادة �ساعات 
القط���ع تزامنت مع ت�سلم ال�سلطة المحلية المنتخبة 

لمهام عملها . 
وم���ن جانب���ه نف���ى محاف���ظ ذي ق���ار طال���ب كاظم 
الح�س���ن  في م�ؤتم���ر �صحف���ي عق���ده م�ؤخ���را في 
دي���وان محافظ���ة ذي ق���ار وح�ضرت���ه الم���دى �أي 
توج���ه ل���دى الحكوم���ة المحلي���ة بزي���ادة �ساع���ات 
قط���ع الكهرب���اء رادا ا�سباب عدم ا�ستق���رار التيار 
الكهربائ���ي في الاون���ة الاخ�ي�رة الى وج���ود خلل 
فني في المنظومة الكهربائية والى زيادة الاحمال 

في ف�صل ال�صيف . 
وتوج���ه الاو�س���اط ال�شعبية في محافظ���ة ذي قار 
ه���ذه الاي���ام ا�صاب���ع الاته���ام للحكوم���ة المحلي���ة 
الجدي���دة بزيادة �ساع���ات قطع التي���ار الكهربائي 
وتتناق���ل ا�شاع���ة مفاده���ا  ان الحكوم���ة المحلي���ة 
الجديدة تبرعت بكهرب���اء المحافظة الى العا�صمة 
بغ���داد وي�ستندون في مزاعمهم الى تح�سن التيار 

الكهربائي في العا�صمة وتراجعه في ذي قار . 
وكان���ت محافظة ذي قار وطيل���ة الاعوام ال�سابقة 
تتمت���ع ب�ساعات كهرباء اكثر مم���ا هي عليه الان ) 
ارب���ع �ساع���ات كهرباء × �ساعتين قط���ع ( وهو ما 
دع���ا وزارة الكهرب���اء وطيلة الف�ت�رة ال�سابقة الى 
اته���ام محافظ���ة ذي ق���ار بالتجاوز عل���ى الح�صة 

المقررة لها من الطاقة الكهربائية . 
ورغ���م تقي���د الحكوم���ة المحلي���ة الحالي���ة بجدول 
القط���ع المبرمج الذي تعتم���ده وزارة الكهرباء في 
معالجاته���ا للنق����ص الحاد في الطاق���ة الكهربائية 
الا ان���ه م���ن الن���ادر ان يح�صل ال�س���كان المحليون 
عل���ى كامل ح�صتهم م���ن الكهرباء الت���ي يت�ضمنها 
الكهربائ���ي  التي���ار  فتذب���ذب  المذك���ور  الج���دول 

وان�صهار الأ�سلاك واحتراق المحولات الكهربائية 
وع���دم ق���درة منظوم���ة الكهرب���اء في ذي قار على 
مواجه���ة زيادة الاحمال التي تقدر باكثر من 600 

مي���كا واط غالب���ا ما يح���رم الاحي���اء ال�سكنية من 
ح�صته���ا المقررة م���ن الكهرباء حتى ب���ات انقطاع 
التي���ار الكهربائ���ي الناج���م ع���ن تل���ك العوار����ض 

ي�ضاهي �ساعات القطع المبرمج في بع�ض الاحياء 
ال�سكنية . 

وي�شير احد المخت�صين الى ان خطة اعمار واعادة 

تاهي���ل قط���اع ال�شب���كات والمح���ولات الكهربائية 
التي تعتمدها وزارة الكهرباء في ذي قار ماعادت 
تتنا�س���ب مع ارتفاع الاحم���ال وتزايد الطلب على 

الطاقة الكهربائية فاهتمام الوزارة ح�سبما يقول 
اخ���ذ ين�صب في المرحلة الراهنة على تاهيل قطاع 
الانت���اج من دون اي�ل�اء �شبكات توزي���ع الكهرباء 
والخط���وط الناقل���ة الاهتم���ام ال���كافي . لافتا الى 
تفاقم م�شكل���ة الاختناقات في المحط���ات الثانوية 
kv 132 التي ا�ستنفذت كامل طاقتها الا�ستيعابية 
وا�صبح���ت لا ت�ستوعب المزيد من الاحمال م�شيرا 
الى ان الاحمال في محافظة ذي قار التي ت�ضم 20 
وح���دة ادارية ويبلغ ع���دد �سكانها اكثر من مليون 
وثمانمئ���ة ال���ف ن�سم���ة تف���وق الـ600 مي���كا واط 
حالي���ا في ح�ي�ن لا تتحمل ال�شبك���ة الحالية �سوى 
300 مي���كا واط م���ا يعن���ي ان �شب���كات الكهرب���اء 
والخطوط الناقلة والمحطات الثانوية لايمكن ان 
ت�ؤمن كام���ل حاجة المحافظة من التيار الكهربائي 

حتى لو تح�سن اداء المنظومة الكهربائية. 
ويح���ذر م��سؤول���ون في دائ���رة توزي���ع كهرب���اء 
ذي ق���ار م���ن تفاق���م م�شكلة زي���ادة الاحم���ال التي 
تتزامن مع نق�ص حاد في اعداد المحولات البديلة 
وعج���ز المحط���ات الثانوية العاملة ع���ن ا�ستيعاب 
التو�سع ال�س���كاني الذي �شهدت���ه محافظة ذي قار 
خ�ل�ال ال�سن���وات ال�ست���ه الما�ضي���ة نتيج���ة ع���ودة 
الاف العوائ���ل المهج���رة الى مناط���ق �سكناه���ا في 
مناطق اه���وار النا�صرية التي تعر�ضت للتجفيف 

والتهجير مطلع ت�سعينيات القرن الما�ضي. 
 ولا تغط���ي ح�ص���ة محافظ���ة ذي قار المق���ررة من 
الطاقة الكهربائية والبالغة  3% من اجمالي  انتاج 
الطاق���ة الكهربائية في العراق �سوى ثلث الحاجة 
الفعلي���ة من الكهرباء �أي ما يعادل 212 ميكا واط 
م���ن كميات الطاقة المنتجة في الوقت الحا�ضر في 
عموم العراق والبالغة 7000 ميكا واط .  ولم تعد 
م�شكلة نق�ص الطاقة الكهربائية في ذي قار الازمة 
الوحي���دة التي تواجه ال�سلطات المحلية في قطاع 
الكهرباء فهناك ف�ضلا ع���ن تدهور قطاع ال�شبكات  
نح���و 300 قري���ة وح���ي �سكن���ي غ�ي�ر مكهرب في 
المحافظ���ة وهذه تتطلب المزيد من الاموال التي لا 

ت�ستطيع تامينها الموازنة الحالية. 

وزارة الكهرباء تتهم  المحافظة بالتجاوز على الح�صة المقررة لها من الطاقة

مي�سان / رعد �شاكر
المر�ض���ى  الأطف���ال  �أه���الي  �ش���كاوى  ت�صاع���دت 
الراقدي���ن في م�ست�شف���ى ال�ص���در الع���ام و�س���ط 
العم���ارة من ارتفاع درجة حرارة الردهات  نهارا 
ولي�ل�ا لانعدام �أجه���زة التكييف وعط���ل منظومة 
التكييف المرك���زي . ما يدفع المرافقين الى اخراج 
الى  الخانق���ة  الرده���ات  م���ن  المر�ض���ى  الأطف���ال 
المم���رات و�أ�ستعم���ال ) المهف���ات  وورق الكارتون 
( لتولي���د دفقات م���ن الهواء لتخفي���ف الحرالذي 
يكوي اج�ساده���م العليلة .ولاج���ل الوقوف على 
واقع الحال قامت المدى بزيارة الم�ست�شفى  ع�صر 
ي���وم  الاح���د  5/23وتفق���دت  الطاب���ق ال�ساد�س 
المخ�ص�ص للأطفال  والذي ي�ضم 8 ردهات كبيرة 
و 5 ردهات �صغيرة ب�ضمنها ردهة للأطفال الخدج 
ورده���ة للعناي���ة المرك���زة وق���د لاحظن���ا افترا�ش 
العدي���د من المرافقين وبمعيتهم الاطفال الراقدين 
لمم���رات الطاب���ق كم���ا ج���اء في �ش���كاوى الاهالي 

وق���د تح���دث بع����ض مرافق���ي الراقدي���ن للم���دى 
وع�ب�روا عن ا�ستيائهم ال�شدي���د بهذا الخ�صو�ص 
حي���ث قالت المواطن���ة ام �سارة انه���ا ترافق ابنها 
ذو الثماني���ة ا�شه���ر ال���ذي ي�شكو الا�سه���ال الحاد 
وارتف���اع درج���ة ح���رارة الج�س���م م�ضيف���ة انه���ا 
ت�ضط���ر ومنذ دخوله���ا الم�ست�شفى قب���ل عدة ايام 
الى اخراج ابنها من الردهة  معظم �ساعات النهار 
واللي���ل نتيج���ة الح���رارة الخانقة داخ���ل الردهة 
لعدم وجود تكييف وتلج�أ الى الممر للترويح عنه 
بط���رف عباءتها. فيما قال حيدر جهاد كاظم الذي 
التقين���اه �ضمن مجموعة م���ن المرافقين والمر�ضى 
الذين تزدح���م بهم  �صالة الانتظار او الا�ترساحة 
�ضمن نف�س الطابق " كما ت�شاهدون فهذان ابناي 
وهما مري�ضان راقدان في هذا الطابق وترافقهما 
زوجت���ي – وكان الطف�ل�ان نائم�ي�ن عل���ى ب�س���اط 
�صغ�ي�ر افتر�شته امهم���ا على الار�ضي���ة وجل�ست 
قربهما – وتابع كاظم : ب�سبب الحر في الردهات 

نخرج اطفالنا المر�ضى الى هذه ال�صالة ال�صغيرة 
كونه���ا المكان الوحيد الذي في���ه تبريد �ضمن هذا 
الطاب���ق . كم���ا ان الحمامات والمراف���ق ال�صحية 

قذرة  وماء ال�شرب حار " 
وفيم���ا �ش���كا  جميع م���ن التقيناهم م���ن المرافقين 
و�أه���الي الأطف���ال المتذمري���ن م���ن ذات الم�شكل���ة 
منا�شدي���ن �إدارة الم�ست�شف���ى الأ�س���راع بمعالج���ة 
منظوم���ة التبري���د في رده���ات الطابق.�أك���د احد 
الممر�ض�ي�ن الفني�ي�ن العامل�ي�ن هن���ا  ان التبري���د 
المرك���زي له���ذا الطاب���ق ي�شك���و من���ذ م���دة طويلة  
�ضعف دفع اله���واء ب�سبب �أن�سدادات في مجاري 
التبريد بح�سب خبير التبريد الأهلي الذي حاول 

�إ�صلاح العطل ولكن دون جدوى . 
تجدر الإ�شارة الى �أننا لاحظنا �أن جميع الردهات 
بم���ا فيها رده���ة الخدج الت���ي ت�ض���م 16 حا�ضنة 
ت�شكو ذات الحال  عدا ردهة العناية المركزة التي 

زودت بجهاز تكييف الهواء )�سبلت(

بابل/اقبال محمد
الت�س���ول ظاه���رة غير ح�ضاري���ة وغ�ي�ر �إن�سانية 
وال�ش���وارع  الكراج���ات   في  يومي���ا  تواجهن���ا 
والأمكن���ة العام���ة يمار�سه���ا رج���ال كب���ار ون�ساء 
و�شباب و�أطفال  يتفننون في طرق الت�سول ق�سم 
منهم  بعاهت���ه الم�ستديمة والق�س���م الأخر ي�ستغل 

�أطفاله ال�صغار من �أجل ا�ستثارةعطف النا�س .
في جول���ة مو�سع���ة بمدينة الحلة لمعرف���ة �أ�سباب 

قيام البع�ض بمهنة الت�سول
 التق���ت )الم���دى( �أم �سع���د وه���ي ام���ر�أة محجب���ة 
كبيرة ال�س���ن �أ�شاهده���ا يومياً في �أح���د كراجات 
نقل المركبات وهي  تقوم  بمهنة الت�سول . ت�صعد 
جمي���ع ال�سي���ارات وتمد يده���ا لطل���ب م�ساعدتها 
ول�سانه���ا يقول �أنا ام���ر�أة كبيرة ومحتاجة ولدي 
�أربعة �أطفال. ق�سم يعطف عليها والكثير يقولون 
له���ا )الل���ه يعطي���ك( . �أرى الده�ش���ة والحيرة في 
وج���وه الركاب. احدهم قال �إن ه���ذه المر�أة يومياً 

في الكراج وتقوم بمهنة الت�سول .  
و�أ�ضاف���ت �أم �سع���د �إني ام���ر�أة كب�ي�رة وزوج���ي 
مت���وفي ولا يوج���د لدي معين. ل���ذا اتجهت لطلب 

الم�ساعدة لتوفير لقمة العي�ش . 
وفي م���كان �آخر وقرب تجمع���ات الأطباء وجدت 
مجموعة مت�سول�ي�ن من الأطف���ال وال�شبان ن�ساءً 
و�شباب���اً . رف�ضوا الإجابة عل���ى �أي ��سؤال ماعدا 
فت���اة �صغ�ي�رة في العم���ر ا�سمه���ا �إيم���ان قال���ت : 
وال���دي مت���وفي و�أم���ي فاق���دة الب�ص���ر ن�سكن في 
غرف���ة �صغ�ي�رة في �إحدى المح�ل�ات ال�شعبية لدي 
ثلاث���ة �إخ���وان اتكفل �أنا بمعي�شته���م . ولم ن�ستلم 
�أي مبلغ من �شبكة الرعاية الاجتماعية . و�أجابت 
على ��سؤالنا هل �إخوانك يت�سولون مثلك ؟ �أجابت 

نعم وفي �أماكن متفرقة . 
وعل���ى الج�س���ر الخ�شب���ي بمدين���ة الحل���ة امر�أة 
تحم���ل طفله���ا ال�صغ�ي�ر ال���ذي لا يتج���اوز ال�سنة 
تن���ادي باعلى �صوته���ا �ساع���دوني ي�ساعدكم الله 
يتعاطف ق�سم م���ن المواطنين ويعطونها ما تجود 
به ايديهم من م���ال �إنه م�شهد مبكٍ ومحزن ونحن 
نعي����ش في دولة ديمقراطي���ة والنفط يجري فيها 
اك�ث�ر م���ن جري���ان دجل���ة والف���رات وميزانيته���ا 

ع�شرات المليارات �ألم يحن الاوان لانقاذ مثل هذه 
العوائل؟

وفي تقاط���ع ال�سي���ارات وج���دت �أب���و احمد وهو 
رجل كب�ي�ر يده اليمن���ى مبت���ورة ويعر�ضها على 
النا�س لطلب الم�ساعدة وقلت له الم تتلق م�ساعدة 
الرعاي���ة الاجتماعية ؟ قال نع���م لكنه مبلغ ب�سيط 
ج���داً لا يتج���اوز الخم�س�ي�ن ال���ف دين���ار �شهري���ا 
لذل���ك اقوم بطل���ب الم�ساعدة من الم���ارة وا�صحاب 

ال�سيارات كي ا�ستطيع ان اعي�ش .
وامام المكت���ب ال�صحفي للانترن���ت ا�شاهد يومياً 
ام���راة يتج���اوز عمره���ا 35 �سنة ومعه���ا اطفالها 
ال�صغ���ار الاربع���ة افتر�شوا الار����ض وتقوم امهم 
بطل���ب الم�ساع���دة م���ن المواطن�ي�ن والغري���ب انها 
تطل���ب الف دينار م���ن كل فرد حاول���ت ان ا�سالها 

فرف�ضت الاجابة عن �أي ��سؤال. 
م���ن جهته ق���ال محمد كمر عبد الكاظ���م مدير ق�سم 

الرعاية الاجتماعية في بابل لـ)المدى(: �سبق وان 
تم ت�شكيل فرق عم���ل برئا�سة باحثين اجتماعيين 
للقي���ام بجولات ا�ستطلاعي���ة داخل محافظة بابل 
وبالاخ����ص الاماك���ن الت���ي يتواج���د فيه���ا عمالة 
الاحداث وه���م دون �سن الــ 18 في مناطق تقاطع 
ال�سيارات والا�سواق والباعة المتجولين ومناطق 
الاطب���اء والكراجات بق�ص���د الح�صول على اعانة 
مادي���ة له ولعائلت���ه ومن خلال اللق���اءات المطولة 
مع���ه تبين انهم يرف�ض���ون تاهيلهم من قبل الدولة 
ذل���ك لان الاماك���ن الت���ي توفره���ا الدول���ة كرعاية 
الأيت���ام ودور الطفول���ة ورعاي���ة الم�سنين لا تقدم 
رواتب �شهرية �أو اعان���اة مادية. ويقت�صر الجهد 

على توفير ال�سكن والطعام المجاني.
و�أ�ض���اف �إن ال�س����ؤال ال���ذي يتب���ادر �إلى الذه���ن 
ه���ل �إن ال���وزارة ق���ادرة الا�ستيع���اب ؟ و�سرع���ان 
ما نجد علام���ة ا�ستفهام على ذل���ك وال�سبب يعود 
�إنه���م تعلموا على نم���ط �سلوكي ونمط مادي يدر 
له���م دخلًا محدداً لاب�أ�س ب���ه . �إ�ضافة �إلى �ضغوط 

العائلة التي تجبرهم على تقديم وارد يومي .
و�أك���د مدي���ر ق�س���م الرعاي���ة �إن هن���اك �أ�شخا����ص 
متخ�ص�صين ومتمر�سين يقومون با�ستيعاب عدد 
من المواطنين الذي���ن يعانون حالات تفكك ا�سري 
و�أخلاق���ي لغر�ض ا�ستخدامهم على �شكل مجاميع 
�صغ�ي�رة وب�إ�شراف مبا�شر من قبلهم . حيث يقوم 
ه�ؤلاء بتح�صيل الوارد اليومي من هذه المجاميع 
. وه�ؤلاء لا ي�ستطيعون ترك هذه الاعمال ب�سبب 

الخوف والبط�ش من قبل �أ�صحاب الع�صابات .
وم���ع الا�س���ف ال�شدي���د ي���كاد يك���ون دور الدول���ة 
الرقاب���ي غير موجود في مث���ل هذه الحالات على 
عك�س ما كان �سابقاً مع مراعاة ان ه�ؤلاء الاطفال 
غالباً م���ا ي�ستخدم���ون الحبوب المخ���درة والثنر 

لي�ساعدهم على الاندفاع في العمل . 
واك���د عبد الكاظم ان الوزارة لديها خطة طموحة 
لغر����ض ا�ستيع���اب المت�سول�ي�ن وتم تطبيقه���ا في 
كربلاء وبغداد و�سوف تطبق في باقي المحافظات 
. حي���ث يتم من خلاله���ا ا�ستيع���اب المت�سولين في 
دور العجزة والرعاية الاجتماعية ودور الأطفال 

مع تخ�صي�ص راتب من �شبكة الحماية .    

وا�سط / حامد المياحي
تزامن���ا م���ع اق�ت�راب موع���د الامتحان���ات النهائي���ة نظمت 
مديرية الأق�سام الداخلية بالتعاون مع كلية التربية وكلية 
التربية الأ�سا�سية ندوة علمية تربوية في قاعة المخزومي 
بعن���وان )رف���ع الحال���ة المعنوي���ة للطلب���ة �ضم���ان لاجتياز 
الامتحانات( برعاية رئي�س الجامعة الأ�ستاذ الدكتور جواد 
مطر المو�سوي الذي �أكد خلال ح�ضوره الندوة على �أهمية 
الا�ستعداد الجيد من قبل جميع الأ�ساتذة والطلبة  والأ�سرة 
م���ن اجل �ضم���ان نج���اح  العملية الامتحاني���ة في الجامعة 
م�شيرا الى ان الحالة المعنوية ورفعها لدى الطالب من �أهم 
الأمور التي ت�ساعده على خو�ض  الامتحان النهائي بدون 
�ضغ���وط نف�سي���ة وبالت���الي  الح�صول على نتائ���ج متميزة 
في الامتحان���ات المقبل���ة ، واك���د المو�سوي ا�ستع���داد ادارة 
الجامعة لتوفير الاجواء المنا�سبة لطلبتنا الاعزاء وتوفير 
الاحتياج���ات المطلوبة كافة  لخلق اجواء مثالية وم�ستقرة 
للطالب من قبل الجامعة وكلياتها وبالتن�سيق مع الاجهزة 
الخدمي���ة الاخ���رى . كما و�سجلت الن���دوة ح�ضور عدد من 
اع�ض���اء مجل�س المحافظة الذي���ن �أكدوا ا�ستع���داد المجل�س 
على م�ساع���دة الجامعة باعتبارها �صرحاً علمياً وح�ضارياً 
ل���ه دور كب�ي�ر في قيادة المجتم���ع  للنهو����ض بم��سؤولياتها 
وتذلي���ل العقبات كافة التي تواجهها الجامعة في المجالات 
كاف���ة ،  من خ�ل�ال توفير الخدمات اللازم���ة لطلبة الاق�سام 

الداخلي���ة لا�سيما في فترة الامتحان���ات وقد ح�ضر الندوة 
عدد كبير من �أ�ساتذة الجامعة وطلبتها وموظفيها . 

وقد ادار محاور الن���دوة الأ�ستاذ الدكتور جعفر عبد كاظم 
والأ�ستاذ محم���د ح�سين ال�سويطي مدير الأق�سام الداخلية 
حي���ث ابتد�أت الندوة بق���راءة �آي من الذكر الحكيم للطالب 
حاتم مك���ي بعدها �ألقى الدكتور نجم عب���د علي عميد كلية 
التربي���ة كلمة افتتاح الندوة ع�ب�ر فيها عن �شكره وامتنانه  
لاهتمام  رئي�س الجامع���ة بح�ضور هذه الندوة على الرغم 
من م��سؤولياته الكبيرة مو�ضحا ان هدف الندوة هو لرفع 
الحال���ة المعنوية والاطمئنان النف�س���ي للطالب قبل خو�ض 
الامتحان وان تلك الحالة هي حالة طبيعية عليه ان ي�ستعد 
لها الا�ستعداد الجيد لكي يجتاز الامتحان على اح�سن وجه 
وان عق���د هذه الندوة ج���اء في الوقت المنا�سب خا�صة وان 

الطلبة على �أبواب الامتحانات النهائية.

3 اوراق بحثية
  �شارك���ت في الن���دوة ث�ل�اث �أوراق بحثي���ة الأولى كان���ت 
للدكتور مهدي حطاب �صخي عميد كلية التربية الأ�سا�سية 
الطالب الجامعي  ي�ستعد  )كيف  بعنوان  العزيزية   – في 
للامتحان���ات( ا�ش���ار فيه���ا الى ان���ه لاتوجد �صف���ة �سحرية 
تجع���ل م���ن الطالب بين ع�شي���ة و�ضحاها طالب���ا ناجحا بل 
ان الرغب���ة في العمل والجد والاجتهاد والمثابرة والتفا�ؤل 

بالم�ستقبل هي مفاتيح النجاح وا�ضاف ان هناك نوعين من 
الا�ستعداد لامتحانات الاول هو الا�ستعداد المنهجي والذي 
يتمثل بالحفظ والمذاكرة لتحقيق اعلى الدرجات وانه بالر 
غ���م م���ن اهمية الفهم في عملي���ة المذاكرة الاان���ه مهما كانت 
ق���درة الطالب على الفه���م فلابد ان يحف���ظ المعلومات التي 

�سوف ي�ضعها في اجابته على ا�سئلة الامتحان. 
الن���وع الث���اني هو الا�ستع���داد الب���دني والنف�س���ي المتمثل 
بالتغذي���ة المتوازن���ة الغني���ة بالكال�سي���وم والف�سف���ور مثل 
تن���اول الحلي���ب وم�شتقاته والبي�ض وال�سم���ك.. الخ كذلك 
يتمثل الا�ستعداد البدني والنف�سي بالادوية التي يتناولها 
الطالب قبل الامتحانات على انها لتقوية الذاكرة ف�ضلا عن 
دور الريا�ض���ة والتنف�س العميق من خلال اجراء التمارين 
الريا�ضي���ة في ال�صب���اح م���ع تجن���ب التدخ�ي�ن ف�ض�ل�ا ع���ن 
�ضرورة اخذ ق�سط م���ن الراحة والنوم الكافي ولابد كذلك 
ان يك���ون الطال���ب متفائلا للا�ستم���رار في العمل والمثابرة 

على الجد والاجتهاد وتنظيم المذاكرة . 
الورق���ة البحثي���ة الثاني���ة كانت بعن���وان ) قل���ق الامتحان 
وكيفي���ة الحد منه ( للدكت���ور �صالح نه�ي�ر الزاملي رئي�س 
ق�سم العلوم التربوي���ة والنف�سية في كلية التربية وتناول 
في���ه دور القل���ق او الخ���وف م���ن الامتحان في خل���ق حالة 
نف�سي���ة انفعالي���ة ق���د يمر به���ا الطال���ب وي�صاحبه���ا ردود 
افع���ال نف�سي���ة وج�سيمة غير معتادة نتيج���ة لتوقع الف�شل 

في الامتح���ان او الخ���وف من الر�س���وب وردود فعل الاهل 
او ل�ضع���ف الثق���ة بالنف����س او للرغب���ة في التف���وق عل���ى 
الاخري���ن او لربم���ا لمعوق���ات �صحي���ة ،م�ش���ددا عل���ى دور 
اولياء امور الطلبة الذي���ن تقع عليهم م��سؤولية كبيرة في 
م�ساعدة ابنائهم على تح�سين م�ستوى تح�صيلهم الدرا�سي 
والنجاح في امتحاناته���م والتخفيف من قلقهم الامتحاني 

من خلال تقديم خدمات توجيهية وتربوية �سليمة. 

قلق الامتحانات
كيفي���ة تعامل الطال���ب مع الورقة الامتحاني���ة قبل الإجابة 
عل���ى الأ�سئلة كان عنوان الورقة البحثي���ة الثالثة للدكتور 
محم���د جا�س���م عب���د الام�ي�ر تط���رق فيه���ا الى مجموع���ة 
الاعرا�ض الف�سيولوجية والنف�سية التي تظهر على الطالب 
كلما اقترب موعد الامتح���ان والتي لم تكن موجودة عنده 
قب���ل ف�ت�رة الامتحان���ات كارتفاع نب�ض���ات القل���ب و�سرعة 
التنف����س وجف���اف الحل���ق وال�ش�سفتين وب���رودة الاطراف 
والام البط���ن والغثي���ان .. الخ م�ضيف���ا ان هناك مجموعة 
م���ن العوامل ت�ساع���د على ظهور ه���ذه الاعرا�ض وبالتالي 
تزي���د من قل���ق الامتح���ان الامتحان عن���د الطال���ب واهمها 
تراك���م الم���ادة التعليمية عليه نتيجة ع���دم متابعته لها  اول 
باول وتهويل الافكار التي يحملها الطالب عن الامتحانات 
وتوقع���ات الا�س���رة الزائدة علي���ه والتي تنتظ���ر منه دوما 

الح�صول عل���ى علامات مرتفعة . وهنا يات���ي دور الا�سرة 
والمدر�سة في التخفيف عن كاهل الطالب من خلال توجيهه 
نحو العادات الدرا�سي���ة ال�سليمة وم�ساعدتهم على تق�سيم 
المادة المطلوبة وفق برنامج زمني معين ف�ضلا عن رفع ثقة 

الطالب بنف�سه وقدراته وتدعيمه من وقت الى اخر. 

تو�صيات
وق���د خرج���ت الندوة بتو�صي���ات مهمة الى اع�ض���اء الهيئة 
التدري�سية تتعلق ب�ضرورة ان يكون الا�ستاذ عادلا بتوزيع 
المادة عند اعداد الا�سئل���ة الامتحانية على اكبرم�ساحة من 
مادة الامتح���ان المطلوبة وان تكون مرك���زة على الاهداف 
الت���ي در�س���ت المادة م���ن اج���ل تحقيقها مع مراع���اة الحالة 
النف�سي���ة للطلب���ة قب���ل الامتح���ان .. ال���خ واخ���رى تتعلق 
عليه���ا  ينبغ���ي  الت���ي  الامتحاني���ة  واللج���ان  ب���االادارات 
للطلب���ة  التربوي���ة  والمنا�سب���ة  الملائم���ة  الاج���واء  تهيئ���ة 
لاداء الامتحان���ات بي�سر وه���دوء وثالث���ة الى ا�سر الطلبة 
وعوائله���م تتمثل في تهيئ���ة مكان ملائم للطال���ب للدرا�سة 
وت�شجيع���ه و�ش���د ازره وتعزي���ز ثقته بنف�س���ه ورابعة الى 
الطلب���ة انف�سهم تحثهم على التف���ا�ؤل بالنجاح والحذر من 
التفكير ال�سلبي وال�سق���وط فري�سة للمخاوف من الف�شل.. 

الخ.            
وبع���د ق���راءة بح���وث الندوة طرح���ت العديد م���ن الا�سئلة 

والمناق�ش���ات والمداخ�ل�ات والتعقيب���ات الت���ي �أ�سهم���ت في 
تعري���ف الح�ضور باهمية تهيئة الطال���ب لامتحان النهائي 
وال���ذي يتطل���ب ت�ضافرجه���ود الجمي���ع الطال���ب والا�سرة 
والكلي���ة ، ثم وزع رئي�س الجامع���ة الهدايا على الم�شاركين 
في الن���دوة ، وطالب اللج���ان الامتحاني���ة الم�شكلة من قبل 
الجامع���ة وكلياته���ا والاق�س���ام العلمية ب�ض���رورة الالتزام 
بال�ضواب���ط والقوان�ي�ن والتعليمات ال�ص���ادرة من وزارة 
التعلي���م الع���الي والبح���ث العلم���ي ، وكذل���ك التوجيه���ات 
ال�صادرة من مجل�س الجامعة ومجال�س الكليات والمحافظة 
المنا�سب���ة  الاج���واء  وتوف�ي�ر   ، العلمي���ة  الر�صان���ة  عل���ى 
والمريحة للطلبة اثناء ادائهم الامتحانات من خلال �ضمانة 
توف�ي�ر الطاقة الكهربائية اثناء ف�ت�رة الامتحانات وتوفير 
الوق���ود للمولدات ، وحر�ص الم�ل�اكات الفنية والامنية الى 
ت�صاعد وت�ي�رة اعماله���ا وبطاقاته���ا الق�ص���وى للمحافظة 
عل���ى �س�ي�ر الامتحانات والوقوف بق���وة بوجه من يحاول 
خل���ق القوانين والاعراف الاكاديمي���ة والعلمية ، كما اعلن 
ع���ن امله وثقته العالي���ة بملاكات الجامعة م���ن تدري�سيين 
وموظفين وطلبة في العمل كفريق واحد تحقيقا للم�صلحة 
العام���ة ، وطالب بالا�ستفادة من تج���ارب الاعوام ال�سابقة 
لا�سيما تجربة ن�ص���ب كاميرات مراقبة اثن���اء الامتحانات 
كما عمل بها في العام ال�سابق كتجربة اولى في الجامعات 

العراقية نفذتها جامعة وا�سط. 

الا�س��ئلة اع��داد  عن��د  الم��واد  توزي��ع  بعدال��ة  تو���صي  وا�س��ط  بجامع��ة  ن��دوة 
اكدت �إن رفع الحالة المعنوية للطلبة �ضمان لاجتياز الامتحانات

ردهات الاطفال في م�ست�شفى العمـــارة .. 
انفا�س م�ستغيثة داخل افران دافئة  

المت�سولون نمط �سلوكي �شاذ بحاجة الى حلول جادة
"لانعدام �أجهزة التكييف وعطل منظومة التكييف المركزي ي���ع���ط���ي���ك  الله   " ك���ل���م���ة  م������ن  ي����ت�����أف����ف����ون 


