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كتابة وت�صوير 
اينا�س طارق 

ال�ساع���ة الخام�س���ة �صباح���ا نقل���ت 
يا�سم�ي�ن محم���د الى م�ست�شفى ابن 
البلدي، الواقع في منطقة الطالبية 
بع���د �شعوره���ا ب����آلام  �شدي���دة في 
منطقة البطن،، كان���ت �سببا لفقدان 
جنينها وهو في الأ�شهر الأولى من 
عم���ره، والا�سباب لم تك���ن معروفة 
م���ن قبله���ا او م���ن الطبيب���ة، الت���ي 
ا�شرفت على عملي���ة الإجها�ض غير 
المتعمد.وم���ا نق�صده بهذا الكلام ان 
الإجها����ض حدث فج����أة وبدون اية 
ا�ش���ارات م�سبق���ة كان  �أو  علام���ات 
ب�إمكانه���ا  ان ت�ساع���د يا�سم�ي�ن في 

اخذ الحيطة والحذر.
في �صب���اح الي���وم ذات���ه ا�ستقبل���ت 
الم�ست�شف���ى  في   العملي���ات  �صال���ة 
ع�شرين حالة اجها�ض غير معلومة 
الا�سباب و يا�سم�ي�ن نف�سها  لم تكن 
تعل���م ما ح���دث لها تمام���ا  لان الآلم 
داهمه���ا فج�أة  في �ساع���ات ال�صباح 
الباك���ر، وت�سب���ب ب�إ�صاباتها بحالة 
ن���زف �شدي���د نقل���ت على �أث���ره الى 
الم�ست�شفى. ولكن مع الا�سف  الوقت 
كان مت�أخراً لانقاذ الجنين وهو في 
�أ�سب���اب  ا�شه���ره الاولى. لم تح���دد 
الإ�سق���اط، خ�صو�ص���ا بع���د اج���راء 
�أجرته���ا  الت���ي  اللازم���ة  التحالي���ل 
ح���وراء  عق���ب عملي���ة  الإجها����ض 
ب�ساع���ات للوق���وف  عل���ى ال�سب���ب 
ان  ذلك،علم���ا  لح���دوث  الرئي�س���ي 
ولادته���ا الاولى كان���ت طبيعية قبل 
عام من ه���ذا الإجها�ض، ولم تحدث 
اي���ة ا�ضطربات خلال ف�ت�رة الحمل 
ال�سابق.بالن�سب���ة الى حالته���ا  فقد 
كان���ت �أف�ض���ل بكثير  مقارن���ة ببقية 
المري�ض���ات الت�سع���ة ع�ش���ر اللواتي  
كن في الم�ست�شفى لغر�ض الإجها�ض 
ح�س���ب تو�صي���ف الدكت���ورة وف���اء 
�صال���ح طبيب���ة اخت�صا����ص ن�سائية 
وتولي���د في م�ست�شفى اب���ن البلدي 
الن�سائي���ة  للإمرا����ض  المخت����ص 

والاطفال.
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حالات يوميا
في  الا�ست�شاري���ة  العي���ادات   
الم�ست�شف���ى ت�ستقبل يوميا ما لايقل 
ب�ي�ن  �إجها����ض  ع���ن ع�ش���ر ح���الات 
من�سي،كام���ل، وناق����ص، وا�سق���اط 
ع���ن  حال���ة  كل  وتختل���ف  مه���دد، 
الدكتورة وفاء،  الأخرى، وح�س���ب 
فان من جمل���ة الأ�سباب التي ت�ؤدي 
زي���ادة  عل���ى  المبا�ش���ر  الت�أث�ي�ر  الى 
ن�س���ب الإجها�ض، هو �سوء التغذية 
وال�صحيحة،ف�ض�ل�ا  ال�صحي���ة 
ت���ردي الو�ض���ع الاقت�ص���ادي  ع���ن، 
ال���ذي ل���ه ت�أث�ي�ر مبا�ش���ر في نوعية 
الغذاء الذي يعت�ب�ر �أ�سا�سياٍ للمر�أة 
اخ���رى  �أ�سب���اب  الحامل.وهن���اك 
هو �إ�صاب���ة المر�أة الحام���ل بتكي�س 
المبي����ض وال���ذي لايكت�ش���ف الابعد 
حدوث الحمل وفق���دان الجنين في 
ا�شهره الاولى،وهذه الحالة ت�سبب 
م�ستقب�ل�ا الا�صاب���ة بالعق���م الدائ���م 
اذا لم تعال���ج منذ البداي���ة. وبع�ض 
ح���الات الإجها����ض ب�سب���ب �إ�صابة 
القطة،وال���ذي  داء  بمر����ض  الم���ر�أة 
غ�ي�ر  اللح���وم  تن���اول  ع���ن  ينت���ج 
المطبوخ���ة جيدا، كذلك ع���دم تعقيم 
وغ�س���ل الخ�ضروات بم���ادة الكلور 
المعقمة،والت���ي ت�سب���ب في ا�صاب���ة 
الج�سم بن���وع من الفيرو�سات التي 
ت�ؤدي الى م���وت الجنين،ف�ضلا عن 
الت���ي  يع���اني  التوت���رات الامني���ة 
العراق���ي  المجتم���ع  �آثاره���ا  م���ن 
بمختلف فئاته . ومن الامور المهمة 
اي�ض���ا في ح���دوث الإجها����ض ه���و 
الكرو�سوم���ات )العوامل الوراثية( 
مث���ل زي���ادة ن�سب���ة الهرمونات في 
بدوره���ا الى  ت����ؤدي  والت���ي  ال���دم 
زي���ادة ن�سب���ة الحلي���ب عن���د الم���ر�أة 
والذي ي�سبب هذا �إفرازا ي�ؤدي الى 
م���وت الجنين خلال الأ�شهر الت�سعة 
للحمل. وغالب���ا ما يكون الإجها�ض 
في الا�شه���ر الثلاث���ة الأولى. وهذه 
الجين���ات الوراثية لايمك���ن ك�شفها 

حالي���ا لعدم توفر �أجهزة ك�شفها  في 
الم�ؤ�س�سات الحكومية.

ماهي ت�أثيرات العمر ؟
له���ا  للم���ر�أة  العمري���ة  المرحل���ة  ان 
ت�أث�ي�ر كب�ي�ر في ح���دوث الا�سقاط، 
الثال���ث  العق���د  في  الت���ي  فالم���ر�أة 
م���ن عمرها،لاب���د م���ن ان ت�ض���ع في 
ح�سابه���ا انها معر�ض���ة للإجها�ض، 
لان عمره���ا متق���دم  مقارن���ة ب�س���ن 
الانج���اب الطبيع���ي، ف�ض�ل�ا عن ان 
الن�ساء ال�صغ�ي�رات في العمر)12-
13( �سنة معر�ضات الى الإجها�ض، 
واحيانا خطر فقدان حياتهن لأنهن 
�صغيرات،وه���ذا الام���ر ت�ص���رح به 
الدكتورة وفاء وت�ؤكد  بكل �صراحة: 
هذا ما  يحدث في المجتمع العراقي 
الحالي، والأ�سباب يمكن تلخي�صها 
بع���دة كلمات )عمر الفت���اة لاي�ؤهلها 
الو�ض���ع  اما،وثاني���ا  تك���ون  لان 
الاقت�ص���ادي ال�سي���ئ والتغذية غير 
ال�صحيحة،ف�ض�ل�ا ع���ن، نقطة مهمة 
ال�صح���ي  الوع���ي  قل���ة  جدا،وه���ي 
وعائلت���ه  بالن�سبة،لل���زوج  كان  ان 
�أو الفت���اة نف�سه���ا وعائلته���ا الذي���ن 
لايجلب���ون المر�أة الى بع���د تعر�ضها 
علاجه���ا  لغر����ض  ال�شدي���د  للن���زف 
وعنده���ا يك���ون الوق���ت ق���د ا�صبح 

مت�أخرا جدا لانقاذ الجنين!(
قابلات غير م�ؤهلات

نورفت���اة تبل���غ م���ن العم���ر16 عاما 
حال���ة  في  الم�ست�شف���ى  الى  نقل���ت 
خط���رة ج���دا �أدخل���ت عل���ى �أثره���ا 
الك�ب�رى  العملي���ات  �صال���ة  االى 
لإجراء عملي���ة قي�صري���ة لإ�صابتها 
الى  �أدى  �شدي���د  دم���وي  بن���زف 
وفق���دان  الرح���م  منطق���ة  انفج���ار 
الجنين، بع���د ان عجزت القابلة في 
منطقته���ا من اجراء الولادة ب�شكلها 
لاتع���د  الحال���ة  الطبيعي،وه���ذه 
الوحي���دة او المثالية التي ي�ستقبلها 
بقي���ة  او  البل���دي  اب���ن  م�ست�شف���ى 

الم�ست�شفيات الن�سائية في بغداد.
 وح�س���ب الدكتورة وف���اء ال�صافي: 
وفي  العراق���ي  المجتم���ع  ف����إن 

بع����ض المناط���ق ال�سكني���ة المكتظ���ة 
الإر�ش���اد  الى  بال�سكان،بحاج���ة 
كي���ف  والا  ال�صحي���ة  والتوعي���ة 
يمك���ن ان نف�س���ر ان تتعر����ض حياة 
نتيج���ة  الم���وت  خط���ر  الى  فتي���ات 
تعر�ضه���ن الى النزف ال���ذي ي�سبب 
انفج���ار منطق���ة الرح���م  وجلبه���ن 
الى الم�شت�شف���ى في وقت ي�صبح فيه 

�إنقاذ الام هي المهمة الاولى!
فتي���ات   ك���ن �ضحي���ة زواج خاط���ئ 
وجه���ل �صح���ي كبير،فالفت���اة التي 
تزوج���ت بعم���ر 13 عاما م���اذا تعلم 
هي ع���ن الحمل وام���وره،او عندما 
ينتابه���ا المخا�ض، ي�أخذه���ا زوجها 
او حت���ى عائلته���ا الى القابل���ة التي 
م���ا  او  ع���ن حالته���ا  �شيئ���ا  لاتعل���م 
تعر�ض���ت ل���ه م���ن تاث�ي�رات اثن���اء 
تك���ون  و�أحيان���ا  الحم���ل،  ف�ت�رة 

تل���ك القابل���ة، غ�ي�ر م�ؤهل���ة لإجراء 
عملي���ات ولادة. ومع الأ�سف عندما 
تتعر����ض حي���اة الفت���اة الى الخطر 
يرف�ض ال���زوج وعائلته���ا الإف�صاح 
عن عن���وان او ا�س���م القابلة، ف�ضلا 
عن، ان  الفت���اة ال�صغيرة المتزوجة 
ق���د تكون م�صاب���ة بتكي�س المباي�ض 
ال���ذي ي����ؤدي الى �صعوب���ة الولادة 
الطبيعة،او زيادة الهرمونات التي 
ت�سب���ب في ح���دوث ولادة مبك���رة، 
والكثير من الأ�سب���اب الأخرى مثل 
تن���اول الادوية ب���دون و�صفة طبية 
والت���ي  كان���ت �سبب���ا كافي���ا لفقدان 
الرح���م للتح�س�س���ات ومن ث���م عدم 
ح���دوث المخا�ض وموت الجنين في 
الأ�شه���ر الأخ�ي�رة من الحم���ل وهنا 
لابد من �أجراء عملية قي�صرية، والا 
تعر�ضت الفتاة الى الموت المفاجئ.

حالات الإ�صابة بالعقم
خم�س���ة  العم���ر  م���ن  يبل���غ  �ص�ل�اح 
واربعين عاما لم ي���رزق بطفل، ولم 
يعل���م ال�سب���ب الذي كان ي����ؤدي الى 
فق���دان الجن�ي�ن في الأ�شه���ر الأولى 
من حم���ل زوجته،فقد تكررت  حالة 
الإجها�ض عند زوجته لثلاث مرات 
ا�ضط���ر عل���ى �أثره���ا �إلى بي���ع �أثاث 
منزله، م���ن اجل ال�سف���ر الى احدى 
عملي���ة  المجاورة،لاج���راء  البل���دان 
التلقيح الا�صطناعي،لكن فوجئ بعد 
�إجراء التحالي���ل، ان �سبب تعر�ض 
زوجت���ه الى الإجها����ض المتكرر هو 
�إ�صابته���ا ب���داء القطة،وبع���د مرور 
عدة ا�شهر م���ن العلاج حدث الحمل 
ولكن الأطباء هن���اك اكدوا له انهما 
لن يرزقا ب�أطف���ال م�ستقبلا لا�صابة 
زوجته بالعقم ب�سبب ت�أخر العلاج، 
ف�ضلا عن ان تك���رر حالة الإجها�ض 

�سبب عقما دائميا.
فتح���ي  محم���د  الدكت���ور  وح�س���ب 
اب���ن  م�ست�شف���ى  مدي���ر  اليا�س���ري 
البلدي: ف�إن م�سالة انت�شار الإ�صابة 
بالعقم بين الرجال والن�ساء تختلف 

كلًا ح�س���ب الحال���ة الت���ي تعر����ض 
لها،فلا يمكن ان نقول �إن من �أ�سباب 
العقم هو تعر�ض البيئة في العراق 
الى القناب���ل المن�ضب���ة او �إ�شعاعات 
الى  يحت���اج  الام���ر  لان  الأ�سلح���ة، 
دلي���ل ونتائ���ج وبح���وث ملمو�سة.
لك���ن عندما نقول ان مدينة  التويثة 
الت���ي تعر�ضت الى خط���ر الا�شعاع 
ا�ستخ���دام  ب�سب���ب  الكيميائ���ي 
ال�س���كان البرامي���ل الحافظة للمواد 
الم�شع���ة،او مدينة الب�صرة تعر�ضت 
الى ال�ض���رب بالقناب���ل الانفلاقي���ة، 
فهذا ام���ر لايمك���ن الاعترا�ض عليه 
الاع�ل�ام  و�سائ���ل  �ضم���ن  لتناقل���ه 
�أك���دت  الع�سكري���ة  والت�صريح���ات 
ذل���ك، ف�ضلا ع���ن ان الإ�صابة بالعقم 
تترك���ز على الحال���ة النف�سية، وهذا 
فال�شب���اب  تجاهل���ه،  لايمك���ن  �ش���ي 
�ضغ���وط  الى  تعر����ض  العراق���ي 
نف�سي���ة كب�ي�رة �أث���رت ب�ش���كل كبير 
عل���ى حيات���ه وو�ضع���ه الاجتماعي 
والاقت�صادي،كذلك الإ�صابة المبكرة 
بداء ال�سك���ري وارتفاع �ضغط الدم  
نتيج���ة ال�شد الع�صب���ي، و ت�أثيرات 
الظروف الاجتماعية ال�صعبة التي 
الع���راق. م���رت عل���ى الجمي���ع في 
النف�س���ي  التكوي���ن  في  واث���رت 

والف�سيولوجي للفرد.
�إح�صائي���ة ت�ش�ي�ر الى تزايد حالات 
الإجها����ض، من ق�س���م الإح�صاء في 

م�ست�شفى ابن البلدي.
�سنة 2008 / حدوث 85 حالة ا�سقاط 

�شهريا
حال��ة   150 2009/ح��دوث  �س��نة 

ا�سقاط �شهريا
زيارة مفاجئة

زيارتنا كانت مفاجئة الى م�ست�شفى 
ابن البلدي،والوقت كان قد  تجاوز 
�صباحا.مظاه���ر  ع�ش���رة  الحادي���ة 
للعي���ان  وا�ضح���ة  كان���ت  النظاف���ة 
وملمو�س���ة. تع���اون المراجع�ي�ن مع 
المنت�سب�ي�ن من اج���ل المحافظة على 
اله���دوء والنظ���ام، خدم���ة لل�صالح 
اي�ض���ا.  ج���دا  وا�ضح���ا  كان  الع���ام 
اجه���زة  عل���ى  الم�ست�شف���ى  توف���ر 
ت�ساع���د  مختبرات���ه   في  حديث���ة 
عل���ى اكت�ش���اف الامرا����ض المختلفة 
الغدة  اللوكيميا،  منها)الثلا�سيميا، 
الدرقية، ارتفاع ن�سبة الهرمونات( 
مما �سه���ل كث�ي�را اخت�ص���ار الوقت 
الجه���از  لان  واح���د  �آن  في  والم���ال 
الم�ستخ���دم في داخ���ل المختبر يظهر 
نتائ���ج التحاليل بع���د �ساعتين فقط 
وبمبل���غ 500 دين���ار فق���ط ، وه���و 
في  المراجعة،انم���ا  تذك���رة  �سع���ر 
المخت�ب�رات الخارجي���ة ف���ان �سع���ر 
التحليل الواحد ي�صل الى �أكثر من  

25000 الف دينار.
م�ست�شفى العلوية والعيادات 

الا�ست�شارية
عندالدخ���ول الى مبن���ى م�ست�شف���ى 
العلوي���ة للولادة، وقبل التوجه الى 
مكتب مديرة الم�ست�شفى  للا�ستف�سار 
حال���ة  زي���ادة  �أ�سب���اب  ع���ن  منه���ا 
الإجها����ض خ�ل�ال الأ�شه���ر الما�ضية 
الم���رور  م���ن  كان لاب���د  المن�صرم���ة، 
م���ن ام���ام العي���ادات الا�ست�شاري���ة 
الم�ست�شفى.لفت���ت  في  الن�سائي���ة 
انتباهن���ا ام���ر�أة كب�ي�رة في ال�سن، 
ترتدي عب���اءة �سوداء كانت جال�سة  
ال�صال���ة  في  المقاع���د  اح���د  عل���ى 
المراجع�ي�ن  للمر�ض���ى  المخ�ص�ص���ة 
للم�ست�شفى وقد ا�سندت ر�أ�سها على 
الج���دار المقاب���ل ل�صال���ة العمليات. 

كانت تبك���ي بمرارة،فابنتها البالغة 
من العمر  �سبعة ع�شر عاما تحت�ضر 
الآن في غرفة العمليات،لان الجنين 
ت���وفي في بطنها بدون ان تعلم ذلك 
الأبع���د وق���ت مت�أخر، وكلم���ا كانت 
تخبره���م  بزي���ادة الألم في بطنه���ا 
كان���وا يقول���ون لها، ان ه���ذه الآلام 
هي تح�ضيرات للولادة،لكن �صعود 
الم�شيمة على �صدره���ا  �سبب خطرا 
على حياتها.وعن هذه الحالة تقول 
الدكتورة �سنية عبد اللطيف )طبيبة 
اخت�صا�ص ن�سائي���ة، ومدير الق�سم 
الفني،ومعاون المدير في م�ست�شفى 
الن�س���اء  بع����ض  هن���اك  العلوي���ة:« 
�إلى  مراجعته���ن  تك���ون  الحوام���ل 
الطبيب���ة، في الم�ست�شف���ى او المركز 
ال�صح���ي مت�أخرة، وفي هذه الحالة 
يكون تدخ���ل الطبيبة جراحيا اكثر 
مما ه���و معالجة �سرري���ة، ومقارنة 
هذه الحالة المر�ضية ببقية الحالات 
الت���ي تنقل مت�أخ���رة الى الم�ست�شفى  
نتدخ���ل  ان  يمك���ن  لأنن���ا  �أف�ض���ل، 
فقط،وه���ذا  �إلام  لإنق���اذ  جراحي���ا 
الن���وع م���ن الإجها�ض يطل���ق عليه 
)�إجها�ض ب�سبب �إلام( والتي تلعب 
دورا كب�ي�را في حدوثه، والأ�سباب 
لتحدي���د  الطبيب���ة  مراجع���ة  ع���دم 
موعد الولادة وخ�صو�صا اذا كانت 
)بكراً( و�صغيرة العمر،فنلاحظ ان 
الفتاة تعتمد على ن�صائح قريباتها، 
و احيان���ا تتن���اول �أدوي���ة تو�ص���ف 
له���ا ع�شوائي���ا وعندم���ا تذه���ب الى 
الطبي���ب يكون ا�سم ال���دواء مغايرا 
لما ه���و مطلوب، فيك���ون الإجها�ض 
الام  ومعرف���ة  دراي���ة  قل���ة  ب�سب���ب 

بكيفية المحافظة على الجنين.
العيادات الا�ست�شارية

 واكدت الدكتور �سنية ان العيادات 
الا�ست�شاري���ة في م�ست�شفى العلوية 
ت�ستقبل منذ بداية عام 2009 اعداد 
متزايدة من الن�ساء نتيجة تعر�ضهن 
الى الاجها�ض المبكر و�أ�شارت �سنية 
عبد اللطي���ف، ان ن�سب���ة الإجها�ض 
مقارنة بع���ام 2008 ارتفعت كثيرا 
العي���ادة  في  ن�ستقبل���ه  م���ا  وه���ذا 
العلوي���ة  لم�ست�شف���ى  الا�ست�شاري���ة 
لل���ولادة، �إ�ضافة الى ان الماء الملوث 
يعت�ب�ر �سبب���ا لح���دوث الإجها����ض 
فهو يحم���ل الفيرو�سات والبكتيريا 
الت���ي ت�ساعد عل���ى �إجها�ض الجنين 
لم���ا ت�سببه م���ن امرا����ض في منطقة 

الرحم.
اللقاحات.. �أ�سباب قديمة

الدكتورة �سني���ة  عبد اللطيف ترى 
�إن ح���الات الإجها����ض تك���ون عادة 
ب�سب���ب الإ�صابة بمر����ض الح�صبة 
الالمانية،وه���ذا م���ا لاحظن���اه عن���د 
تحدي���دا. المتزوج���ات  الفتي���ات 
وتنح�صر �أعمارهن بين )18_19(

عاما وه���ذه الاعمار لم تح�صل على 
اللقاح ب�سب���ب الح�صار الاقت�صادي 
م���رور  1990.وبع���د  ع���ام    من���ذ 
الآن   نح�ص���د  ال�سن���وات   تل���ك  كل 
العواق���ب الوخيم���ة ل�س���وء اعم���ال 
النظ���ام ال�سابق،علم���ا ان الا�صاب���ة 
الى  ت����ؤدي  الح�صب���ة  بمر����ض 
الاجها����ض المبك���ر. كذل���ك الا�صابة 
انت�ش���ر  ال���ذي  القط���ة  بمر����ض داء 
في الاون���ة الاخ�ي�رة ب�ي�ن الن�س���اء 
الحوام���ل، ف�ضلا ع���ن ارتفاع ن�سبة 
الهرمون���ات الذكرية عل���ى الانثوية 
رئي�سي���ا  �سبب���ا  تعت�ب�ر  والت���ي  
لان  المبك���ر.  الاجها����ض  لح���دوث 
ارتفاع،ن�سب���ة الهرمون���ات ي�سب���ب 

في زي���ادة الوزن،وظه���ور ال�شع���ر 
في منطق���ة الوجة ولك���ن مجتمعنا 
يرف����ض عر����ض الفتاة عل���ى طبيبة 
ن�سائي���ة قب���ل ال���زواج اذا تعر�ضت 
الى انقطاع الطمث،وعندما تتزوج 
تحدث الطامة الكبرى،وتوثر �سلبا 
عل���ى حياتها لان ارتفاع الهرمونات 
له���ا تاثيرات���ه ال�سلبي���ة لي����س فقط 
عل���ى الجن�ي�ن وانما عل���ى العوامل 
ل���كل  النف�سي���ة والف�سيويولوجي���ة 

اع�ضاء الج�سم الانثوي. 
اليورانيوم المن�ضب

ان التل���وث البيئ���ي ال���ذي تعر����ض 
الح���روب  ب�سب���ب  الع���راق  ل���ه 
ال�سابق���ة والاخيرة،والقناب���ل التي 
ا�ستخدم���ت في هذه الحروب كانت 
اليوراني���وم  م���ادة  عل���ى  تحت���وي 
الا�شعاعي،وال���ذي ا�صاب الجينات 
ت�شوه���ات  في  وت�سب���ب  الوراثي���ة 
خلقية مختلفة الا�شكال  بين الاجنة، 
تظه���ر نتائجه الان وم�ستقبلا وهذا 
كلام لي�س ارتجاليا انما اثبت علميا 
معاون���ة  ت�أكي���دات  وطبيا،ح�س���ب 
مدي���ر م�ست�شفى العلوي���ة الدكتورة 

�سنية.
  ولم يقت�صر الامر الى هذا الحد، انما 
نتيجة التلوث البيئي الذي تعر�ض 
ل���ه العراق ب�سبب الحروب ال�سابقة 
والاخيرة والتي تعر�ض خلالها الى 
القناب���ل الحاوية عل���ى اليورانيوم 
في  كث�ي�را  �سب���ب  ال���ذي  المن�ض���ب 
عن���د  الوراثي���ة  الجين���ات  ت�ش���وه 
الن�ساء الام���ر الذي لايمكن تجاهله 
ومعالجت���ه ب�سرع���ة  لان المواط���ن 
العراقي، من كلا الجن�ينس، معر�ض 
ال�سرطاني���ة  بالامرا����ض  للا�صاب���ة 
وحالي���ا  المعدي���ة،  والامرا����ض 
لايمك���ن الك�شف ع���ن الا�صابة بهذه 
الامرا����ض لع���دم وج���ود الامكانات 
الطبي���ة والمادية للك�ش���ف المبكر عن 
ال�سرطاني���ة  بالامرا����ض  الا�صاب���ة 
عند المري�ض، ف�ض�ل�ا عن، ان  ن�سبة 
الا�صابة ب�سرطان الثدي والعقم قد 
ازدادت ب�ي�ن الن�ساء والرجال اي�ضا 

بالن�سبة للا�صابة بالعقم.
ا�ضاف���ة الى ان الا�سباب التي يمكن 
ان تكون �سببا رئي�سيا في الا�صابة 
الا�صاب���ة  ه���و  المبك���ر  بالاجها����ض 
بداء ال�سكري عن���د الن�ساء، والمر�أة 
لاتعل���م بذل���ك الابع���د التعر�ض الى 
التحالي���ل  واج���راء  الاجها����ض 
التغذي���ة  ان  الى  ا�ضاف���ة  اللازم���ة، 
الجيدة، من تن���اول الغذاء المتكامل 
ي�ساع���د  والحلي���ب(  )الفيتامين���ات 
عل���ى تقوي���ة مقاوم���ة الم���ر�أة �ض���د 
الامرا�ض التي يمكن ان ت�صاب بها 
خ�ل�ال فترة الحم���ل وخ�صو�صا في 
الا�شه���ر الاول، اذن التغذي���ة تلعب 
دورا كبيرا في المحافظة على �صحة 
الام والجن�ي�ن ولك���ن م���ع الا�س���ف 
المر�أة العراقي���ة لاتهتم بتلك الامور 

التي تعتبر مهمة ورئي�سية.
اح��دى  ال��دم..  ف���صيلة 

الم�شكلات
تعل���ق الدكت���ورة �سني���ة عل���ى هذه 
الم�شكل���ة قائلة: عندما ي�أتي ال�شباب 
لاجراء فحو�صات الدم والتي تظهر 
عدم تطابق دمهما،من الخط�أ اكمال 
العوائ���ل  الزواج،لك���ن  اج���راءات 
لايعت�ب�رون  ال�شب���اب  الى  ا�ضاف���ة 
عل���ى  الم�ستقب���ل  في  خط���را  ذل���ك 
بع����ض  في  والام  الجن�ي�ن  �صح���ة 
الاحيان،وبمج���رد ح���دوث الحم���ل 
النتائج  يحدث الاجها�ض،او تكون 
الحم���ل  ف�ت�رة  اكم���ال  الم�ستقبلي���ة 
وولادة  طفل معوق او م�شوه، وهي 
حالات كثيرة ن�شهدها با�ستمرار في 
م�ست�شفيات الع���راق ! الم�شكلة الان 
لي�س فقط الاجها�ض، انما الا�صابة 
بالعقم، وم���ع الا�سف، ه���ذا المر�ض 
انت�ش���ر بارق���ام كب�ي�رة ب�ي�ن فئ���ات 
عمرية مختلفة،لم تجدحلا لم�شكلتها 
غير اللج�ؤ الى التلقيح الا�صطناعي 
في بع�ض ال���دول المجاورة،وكانوا 
�ضحايا،لانهم انفق���وا اموالهم دون 
الح�ص���ول عل���ى  نتائ���ج ايجابي���ة، 
وهذه الامور يمكن ان يتجاوزوها 
عل���ى  انف�سه���م  انه���م عر�ض���وا  ل���و 
اطب���اء اكفاء،يمار�س���ون عملهم في 
الم�ؤ�س�سات الحكومية،وحاليا جميع 
)الا�شعة،الفح�ص  الطبية،  الاجهزة 
الخا�ص���ة  الم���واد  ال�ص���وري( 
بالتحالي���ل متوف���رة في المختبرات 
ومجانا.فه���ي دع���وة ل���كل الازواج 
لمراجع���ة الم�ست�شفي���ات الحكومي���ة 
للا�ستف���ادة م���ن الخ�ب�رة العلمي���ة، 
وه���ذا الاج���راء اف�ض���ل م���ن ال�سفر 
و�ضياع الوق���ت والمال، او مراجعة 
اطباء غير كفوئين ي�ستغلون ا�سماء 

غيرهم لجذب المراجعين!.

عامر القي�سي
اثن���اء اع���داد ه���ذا التحقي���ق ع���ن ارتف���اع ن�س���ب 
الاجها����ض ع���ن ع���ام 2008 بن�س���ب 65%، �شاءت 
الم�صادف���ات ان التق���ي في جل�سة عائلي���ة مع ثلاث 
)م���ن كل  بناته���ن  باجها����ض  عوائ���ل م�شغ���ولات 
عائلة ام���ر�أة( وفي م�ست�شفى واحد،هو م�ست�شفى 
العلوي���ة لل���ولادة . وه���ذا مادفعن���ي الى التطف���ل 
والتدقيق في اجابات �أ�سئلتي عن هذا المو�ضوع. 
ورغ���م ان الاحادي���ث لم تك���ن تدور ح���ول ا�سباب 
ه���ذه الظاهرة، فالنا�س معني���ة بمعالجة مر�ضاهم 
كان  الاجم���اع  ان  الا  بالا�سب���اب،  الاهتم���ام  قب���ل 
عل���ى معان���اة ه���ذه العوائ���ل وغيرها مم���ا يحدث 
في م�ست�شف���ى العلوية لل���ولادة. ورغم محاولاتي 

الملتوي���ة لايج���اد اي �ش���كل م���ن ا�ش���كال التناق�ض 
ب�ي�ن �شكاوى ه���ذه العوائل، الذي���ن تفرقت اوقات 
معاناته���م مع الم�ست�شف���ى، الا انني �صراحة ف�شلت 
في ذل���ك ف�شلا ذريع���ا، لان ادلتهم كان���ت اقوى من 
مح���اولات �ش���ق �صفوفه���م، لاكت�ش���ف مث�ل�ا نقاط 
المبالغ���ة او الا�ضاف���ات الت���ي ن�شته���ر به���ا ع���ادة، 
به���ذه  مو�ضوع���ا  لك���ن  )البه���ارات(.  ون�سميه���ا 
الخط���ورة والواقعية لم يكن يحتاج الى المبالغات 

والبهارات من اي �صنف كانت! 
المع�ضل���ة الاولى الت���ي تواج���ه مراف���ق او مرافقة 
المري�ض���ة، هي اجراء الفحو����ص المختبرية، فرغم 
وج���ود مخت�ب�ر حدي���ث باجهزت���ه، الا ان الجواب 
ال���ذي ع���ادة م���ا يح�صل���ون علي���ه، لاتوج���د مواد 

التحالي���ل او نف���دت، مم���ا يحمل المري�ض���ة م�شاق 
الذه���اب الى مختبر خارجي و�س���ط جونا اللاهب 
ورف�ض حمايات الم�ست�شفى وقوف اي �سيارة امام 
باب الم�ست�شفى لنقل مري�ضة او انزالها! ف�ضلا  عن 
التكالي���ف المالية للتحاليل الخارجي���ة التي ت�شكل 

عبئا على العوائل الفقيرة وما اكثرها!
المع�ضل���ة الثانية، هي تكلي���ف مرافق المري�ضة بان 
يجل���ب نوعاً محدداً من الدواء من مكان محدد في 
منطق���ة الحارثي���ة، وبمبل���غ لايقل ع���ن ال60 الف 

دينار، وال��سؤال المثير هو.
لماذا من الحارثية ومن مكان واحد فقط، وك�أن كل 
�صيدليات بغداد، على كثرتها، عاجزة عن جلب مثل 
هذا الدواء ال�سح���ري ! ف�ضلا عن المعاناة الرهيبة 

في الذهاب الى الحارثي���ة انطلاقا من الم�ست�شفى، 
وه���ي م�سافة بعيدة جدا و�سط الازدحام المرورية 

واختناقاتها ؟ 
وال��سؤال الذي يتبعه:

م���اذا لو كانت المري�ضة في حالة خطرة ولا ي�سعف 
الوق���ت ب�ي�ن الم�ست�شف���ى و�صيدلي���ة )........( في 

الحارثية  على انقاذ حياتها ؟ 
ل���ن ندخل في التف�صيلات الاخ���رى التي نرى انها 
متوفرة وبنجاح �ساحق في اكثر م�شافينا بل وفي 
اك�ث�ر م�ؤ�س�ساتن���ا الحكومية، ول���ن نتوقف كثيرا 
عند �ش���راء الدم من خ���ارج الم�ست�شفى وفي بع�ض 
الاحيان اب�سط الام���ور الطبية التي من المفتر�ض 

ان تكون  متوفرة في الم�ست�شفى و�صيدليته.

�سنتوق���ف عن���د ه���ذه النقط���ة ونطال���ب باجاب���ة 
�شافي���ة ووافي���ة ومقنع���ة، �س���واء م���ن الم�ست�شفى 
او الم��سؤول�ي�ن في وزارة ال�صح���ة، فه���ل يعقل ان 
ي�ستطي���ع فرد بمفرده ان يوف���ر دواءا لانقاذ حياة 

النا�س تعجز الدولة وم�ؤ�س�ساتها عن توفيره ؟
 هل يعقل ان ت�ستطيع مختبرات التحاليل الخا�صة 
ان ت�ؤمن الم���واد الخا�صة بعملها دون ان ت�ستطيع 

ذلك م�ست�شفيات الدولة بامكاناتها الكبيرة؟!
ل���ن نتجنى على احد ول���ن نحمل احدا خارج اطار 
م��سؤوليت���ه، لكنن���ا �سمعنا من النا����س، من الذين 
دخل���وا الم�ست�شف���ى وعان���وا م���ن ه���ذه الح���الات 
با�شكال مختلفة، المادية منها والنف�سية، وتحديدا 
ح���ول ق�ضي���ة ال���دواء الخا����ص وم���واد التحاليل 

الناف���دة، ب�سبب كثرة حالات الاجها�ض، كما تقول 
دكتورة من داخل الم�ست�شفى.

المنطق���ي ان يدخ���ل المري����ض الى الم�ست�شفى ليجد 
فيه���ا الدواء والغ���ذاء وكل م�ستلزم���ات ت�شخي�ص 
مر�ض���ه ومعالجته وانقاذه من �آلامه، دون تحميله 
الكث�ي�ر من العناء، ف���وق معاناته، فيكون الفح�ص 
في م���كان و�ش���راء ال���دواء م���ن مكان �آخ���ر وجلب 
الاحتي���اج الى ال���دم من م���كان ثالث، ه���ذه رحلة، 
فوق ارهاقها، فانها ت�أخذ زمنا طويلا قد ي�ؤدي في 
نهاي���ة الامر الى زيادة المخاطر على حياة المري�ضة 

�أو الجنين. 
ا�سئلة بلا اتهامات ع�سى ان نجد من يجيبنا عليها 

فيريحنا ويريح من عانى من م�شكلاتها!

�أدوي��������������ة ب����ع����ي����دة وم������������واد م����ف����ق����ودة الحيطان على  كتابة 

150 حالة اجها�ض �شهرياً في م�ست�شفى واحد فقط !

الزواج الخاطيء و )داء القطة( والماء الملوث وراء انت�شاره

اج����������ه����������زة ح�������دي�������ث�������ة ل�����ف�����ح�����������ص ال�������ه�������رم�������ون�������ات

الح����������ا�����������ض����������ن����������ات في  خ����������������������دج  اط�����������������ف�����������������ال 


