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Medicine & Science

�إعداد: �صفية المغيري
)الحلقة الأولى(

هي  للإن�سان،  الخارجي  المحيط  هي  البيئة 
الأر�ضية  ال��ك��رة  وت�شمل  ووط��ن��ه  م�سكنه 
�سبحانه وتعالى  الله  ب�أ�سرها، وعندما خلق 
وجود  يكفل  دقيقا  نظاما  لها  جعل  الأر���ض، 
النظام  ه��ذا  ويتمثل  وا�ستمرارها،  الحياة 
في مجموعة عنا�صر طبيعية تكون في حركة 
ذاتية من ناحية، وحركة توافقية مع بع�ضها 
ناحية  م��ن  معــــــــين  ن��ظ��ام  �ضمن  البع�ض 
والتوافقية  الذاتية  الحركة  وتعمل  �أخ��رى، 
يتمثل  كامل  وتن�سيق  دقيق  ت���وازن  �ضمن 
هدم  وعمليات  )�إن���ت���اج(  ب��ن��اء  عمليات  في 

)ا�ستهلاك(.
م��ب��ا���ش��ر في  ���س��اه��م ب�شكل  الإن�����س��ان  ول��ك��ن 
الأ�صعدة،  جميع  وعلى  البيئة  ه��ذه  تلوث 
والتلوث بمفهومه ال�شائع هو �إلقاء النفايات 
�إما  ون��ظ��اف��ت��ه��ا،  البيئة  ج��م��ال  تف�سد  ال��ت��ي 
خلل  ح��دوث  فهو  العلمي  بالمفهوم  التلوث 
المكونة  العنا�صر  بين  التوافقية  الحركة  في 
القدرة على  للنظام الايكولوجي، مما يفقده 
الذاتي من الملوثات  �أداء دوره في التخل�ص 

وخا�صة الع�ضوية منها. 
اخطر  م��ن  ال��ب��ي��ئ��ي  ال��ت��ل��وث  م�شكلة  وت��ع��د 
ال�صحية  ب����أب���ع���اده���ا  ال��ع�����ص��ر  م�����ش��ك�الت 
والاج��ت��م��اع��ي��ة والاق���ت�������ص���ادي���ة ف�ل�ا يجب 
عادات  م�س�ألة  مج��رد  واعتبارها  تب�سيطها 
يجب  ب��ل  المجتمع،  في  �سيئة  و�سلوكيات 

لحلها  تتطلب  �أولوية  ذات  ق�ضية  اعتبارها 
تعبئة كل الجهود المحلية والعالمية. 

وقد بد�أ الاهتمام بالبيئة في الن�صف الثاني 
من القرن الما�ضي بعد اكت�شاف �إ�ضرار كبيرة 
الغابات في  مثل موت  ال�صناعية  للن�شاطات 
ال�سويد نتيجة الإمطار الحام�ضية وتبين �إن 
الغازية  الانبعاثات  حملت  قد  الإمطار  هذه 
ثبت  وقد  ال�سويد.  �إلى  الأمريكية  القارة  من 
عالميا نتيجة مثل هذه الحوادث بان التلوث 
مما  للدول،  الجغرافية  الح��دود  عند  يقف  لا 
عزز القناعة على الم�ستوى الدولي ب�ضرورة 

التعاون لحماية البيئة الكونية من الإخطار 
الدولية  الم���ؤتم��رات  م��ن  العديد  لذلك  وعقد 
تهتم  التي  الاتفاقيات  الكثير من  وتم توقيع 
بال��شأن البيئي. نذكر منها الاتفاقية الدولية 
لمكافحة الت�صحر، والاتفاقية الدولية لحماية 
التنوع الحيوي، واتفاقية بازل لتداول المواد 
الكيماوية، واتفاقية بر�شلونة لحماية البحر 

الأبي�ض المتو�سط من التلوث. 
التي  ال�ضارة  العنا�صر  في  الملوثات  تتمثل 
ت��ق��ذف في  �أو  ال���غ�ل�اف الج����وي  ت��ط��ل��ق في 
الأر�ض،  �سطح  فوق  تنثر  �أو  المائي  الغلاف 

ك��م��ا في  غ���ازي  ت��ك��ون ب�شكل  ان  ام���ا  وه���ي 
ال�سيارات، وما  التي تطلقها عوادم  الغازات 
يت�صاعد من دخان الم�صانع وو�سائل التدفئة 
وحريق القمامة والبراكين، ناهيك عمّا تطلقه 
في  والمنزلية  الأهلية  الكهربائية  الم��ول��دات 
العراق بعد ما �آلت �إليه الكهرباء و�أزمتها بعد 

الإحداث الأخيرة في العراق. 
�أو تكون �سائلة،وتتمثل في الكيمياويات التي 
تقذفها الم�صانع في المجاري المائية،وت�صريف 
مياه المجاري والمبيدات الح�شرية. �أو �صلبة 
وتتمثل في نفايات الم�صانع )مخلفات المواد 

منها(  الزراعية  �سيما  ولا  الم�ستعملة  الخ��ام 
تتزايد  التي  الم��ن��ازل  نفايات  �إلى  بالإ�ضافة 
ب�شكل كبير نتيجة ازدياد ال�سكان من ناحية، 
من  للطاقة  ال��ف��رد  ا�ستهلاك  م��ع��دل  وزي����ادة 
ناحية �أخرى، وهذه الملوثات قد تكون �سامة، 
التفاعلات  خ�الل  م��ن  ولكن  �سامة،  غ�ري  �أو 

الكيماوية ت�صبح م�صدرا للخطر.

�أ�سباب التلوث
�إلى  ي��رج��ع  ال��ب��ي��ئ��ة  الم��ل��وث��ات في  ن�����ش��ر  �إن 

مجموعة عوامل وفي مقدمتها : 
)1( الإن�سان : 

وقلة  تخطيط  ���س��وء  ع��ن  الإن�����س��ان  ���س��اه��م 
دون  البيئة  م��وارد  ا�ستغلال  في  بيئي  وعي 
�صيانة �أو حماية �إلى الحد الذي جعله عدوا 
�إقامة  في  ال��ت��و���س��ع  في  ذل���ك  ويتجلى  ل��ه��ا، 
ال�صناعية  المنتجات  وا�ستخدام  الم�صانع، 
والتي  وغ�ريه��ا،  وكيمياويات  مركبات  من 
�أ�ضافت ر�صيدا هائلا من الملوثات المعقدة في 
الم�صانع  هذه  ت�ستهلك  �إذ  الحيوي،  الغلاف 
كميات هائلة من الوقود )فحم، بترول وغاز 
من  الاح��ت�راق  ه��ذا  ع��ن  ينتج  طبيعي(وما 
انبعاثات غازية �سامة، بالإ�ضافة �إلى التو�سع 

في ا�ستخدام الطاقة النووية في الم�صانع.
)2( الانفلات الحراري : 

ويق�صد به ارتفاع درجة الحرارة كلما ارتفعنا 
عن �سطح البحر، وهذا ال�شيء مغاير للو�ضع 
العادي )فمن المعروف ان الحرارة تنخف�ض 
كلما ارتفعنا عن �سطح البحر(، وت�ساهم هذه 

الظاهرة في زيادة تجمع الملوثات. 

بع���د م���رور نحو ع���ام ون�ص���ف م���ن المفاو�ضات 
ال�صعبة والمتعثرة، وبرغم كل ما �أثير حول هذه 
ال�صفق���ة الت���ي و�صف���ت بالتاريخية م���ن �أقاويل 
وخلاف���ات متزاي���دة، ك�شف���ت تقاري���ر �صحافي���ة 
النق���اب ع���ن �أن عملاق���ة البرمجي���ات الأميركية 
عل���ى  بالفع���ل  �أو�شك���ت  ق���د  "مايكرو�سوف���ت" 
التو�ص���ل لاتفاق ب�ش����أن �شراء البواب���ة البحثية 
ل�شركة "ياهو" على الإنترنت. و�أ�شارت �صحيفة 
العدي���د  هن���اك  �أن  �إلى  البريطاني���ة  الغاردي���ان 
م���ن التقاري���ر الت���ي تتح���دث ع���ن �أن ال�شركتين 
تجري���ان الآن محادث���ات المرحل���ة الأخ�ي�رة م���ن 
ال�صفقة، وهو ما يفتح الباب �أمام احتمالية قيام 
مايكرو�سوف���ت بالا�ستحواذ �أخ�ي�راًً على محرك 

البحث الخا�ص بـ "ياهو".
وول   7/24" موق���ع  نق���ل  الإط���ار،  ه���ذا  وفي 
�ستري���ت" المتخ�ص����ص في ال�صفق���ات والأعمال 

الا�ستثماري���ة ع���ن �أح���د المحلل�ي�ن ل���دى "ثين���ك 
�إكويت���ي" قول���ه �أن ال�صفق���ة بات���ت "و�شيك���ة"، 
بينم���ا ك�شفت م�صادر للمدون���ة التقنية ال�شهيرة 
الاتف���اق  �أن  ع���ن   All Things Digital
ب�ي�ن ال�شركتين ق���د �أو�شك على الانته���اء. وقالت 
الغاردي���ان �أن���ه وبرغ���م ع���دم و�ض���وح الر�ؤي���ة 
ب�ش����أن طبيعة البن���ود الحقيقية لل�صفق���ة، �إلا �أن 
موق���ع "7/24 وول �ستري���ت" �أزاح النق���اب عن 
�أن مايكرو�سوف���ت ق���د تتكبد مبلغ���ا ً يقدر بنحو 
ثلاث���ة ملي���ارات دولار )1.8 ملي���ار �إ�سترليني( 
م���ن �أجل تولي العملي���ة الإعلانية لمحرك البحث 
�أنباء ت�شير  �أن هناك  "ياه���و". و�أو�ضح الموقع 
�إلى �أن مايكر�سوف���ت �ستوافق بموجب ال�صفقة 
�أي�ضا عل���ى تقا�سم الأرباح الت���ي �سيتم تحقيقها 
م���ن وراء تجارة محركات البحث مع ياهو لعدة 

�سنوات قادمة.

وت���رى ال�صحيف���ة من جانبه���ا �أن ه���ذه ال�صفقة 
�سيك���ون من ��شأنها �أن تنه���ي مرحلة المفاو�ضات 
ال�صعب���ة ب�ي�ن ال�شركت�ي�ن والتي ا�ستم���رت على 
مدار الثمانية ع�شر �شهرا ً المنق�ضية، كما �أ�شارت 
ال�صحيف���ة �إلى �أنه���ا �ستمثل قيم���ة داعمة كبيرة 
ل�شرك���ة ياه���و – الت���ي �سب���ق له���ا و�أن رف�ض���ت 
�إمكانية الح�صول عل���ى مزيد من الأموال عندما 
تقدم���ت مايكرو�سوفت بعر����ض بلغت قيمته 45 
مليار دولار من �أجل �ش���راء �شركة ياهو ب�أكملها 
خ�ل�ال �شهر فبراي���ر الما�ضي. هذا وق���د تم النظر 
�أي�ضاً �إلى تلك ال�صفق���ة على اعتبار �أنها �ستكون 
محاولة من جانب مايكرو�سوفت لل�سيطرة على 
تجارة مح���رك البحث الخا����ص بمناف�ستها، في 
الوقت الذي ظل���ت ت�سعى فيه على مدار �سنوات 
لزي���ادة ح�صته���ا في ال�س���وق المغري���ة لإعلانات 
مح���ركات البح���ث. غ�ي�ر �أن ياه���و رف�ض���ت هذا 

العر����ض، بداعي �أنها ت���رى �أنه ي�ستح���ق مزيداً 
من الأموال. 

�إلى ذل���ك، �أو�ضح���ت ال�صحيف���ة �أن الا�ستح���واذ 
على الن�شاط التج���اري الخا�ص بمحرك البحث 
ياه���و، �سوف يمن���ح مايكرو�سوف���ت نحو 30 % 
م���ن ال�س���وق الأميركي���ة، وزيادة نط���اق نفوذها 
ثلاث���ة �أ�ضع���اف و�ضعيته���ا الحالي���ة. وبح�سب 
�شرك���ة "كوم�سك���ور" لأبح���اث الانترن���ت، ف����إن 
غوغ���ل ت�سيط���ر عل���ى م���ا يق���رب م���ن 65 % م���ن 
�س���وق محركات البح���ث في الولاي���ات المتحدة، 
بينم���ا ت�سيط���ر ياه���و عل���ى 19.5 %، في ح�ي�ن 
تح���ل مايكرو�سوف���ت في المرك���ز الثال���ث بن�سبة 
تزي���د بقلي���ل عل���ى ال���ـ8 %. �أم���ا عل���ى ال�صعي���د 
ال���دولي، فتحظى غوغل بقدر �أك�ب�ر من ال�شيوع 

والا�ستخدام.
كم���ا ر�أت ال�صحيف���ة �أن تل���ك ال�صفق���ة �ستك���ون 

بمثاب���ة ال�ضرب���ة القا�صمة ل�سمع���ة جيري يانغ، 
�أحد م�ؤ�س�سي �شركة ياهو، الذي قاد حملة التهم 
الت���ي تم توجيهه���ا �إلى مايكرو�سوف���ت، و�أ�شعل 
حربا ً كلامية مع �ستيف بالمر، الرئي�س التنفيذي 
لمايكرو�سوف���ت. وذكّ���رت ال�صحيف���ة ب�أن���ه من���ذ 
انهي���ار المفاو�ض���ات ب�ي�ن ال�شركت�ي�ن في نهاي���ة 
الع���ام الما�ضي، قام���ت ياهو با�ستق���دام رئي�س 
تنفي���ذي جديد له���ا هي "كارول بارت���ز"، التي 
قد تنظر ب�صورة "�أك�ث�ر واقعية" للموقف في 
�ض���وء ال�صراعات المالية الت���ي تعانيها �شركة 
ياه���و. ه���ذا وم���ن المق���رر �أن تق���وم ال�شرك���ة 
بالإف���راج ع���ن �آخ���ر نتائجه���ا الف�صلية خلال 
الأ�سب���وع المقبل، وربم���ا ت�أمل في �أن ي�ساعد 
�أي اتفاق م���ع مايكرو�سوفت على التخفيف 
من ح���دة التداعي���ات الخا�صة بتل���ك الفترة 

المالية المخيبة للآمال.

الخرائطية  غ��وغ��ل  خ��دم��ة  �إنطلقت 
 Street View فيو"  "�ستريت 
من  احتجاجات  و�سط  بريطانيا  في 
المدافعين عن حرمة الحياة الخا�صة 
غوغل  كاميرات  منع  حاولوا  الذين 
الم��ن�����ص��وب��ة ع��ل��ى م�تن ���س��ي��ارات من 

ت�صوير �شوارع بريطانيا. 
الاحتجاجات  ه���ذه  م��واج��ه��ة  وفي 
العملاقة  الان�ت�رن���ت  ���ش��رك��ة  ت��رك��ت 
طرق بريطانيا باتجاه اماكن �أخرى 
حيث عمدت الى حمل كاميراتها على 
دراجات ذات ثلاث عجلات لت�صوير 
المعالم التاريخية والنُ�صب وم�شاهد 

لا يمكن ر�ؤيتها من ال�سيارة. 
خدمة  م��ن  ج��زء  ال�����ص��ور  و�ستكون 
مناظر  تقدم  التي  الخرائطية  غوغل 
البريطانية  الم��دن  لأك�رب  بانورامية 
تتيح القيام بجولات افترا�ضية فيها 
النقال.  الهاتف  �أو  الكومبيوتر  عبر 
الثلاثية  الدراجات  ان  غوغل  وقالت 
الاثنين  ي��وم  بريطانيا  الى  و�صلت 
القليلة  الأ�سابيع  و�ستم�ضي  الما�ضي 
�شهيرة  م��واق��ع  ت�صوير  في  المقبلة 
ومعالم اثرية تبو�أت مركز ال�صدارة 
في ال�شعبية بعد ا�ستطلاع عام �شمل 

�آلاف الأ�شخا�ص. 
وك����ان م��ئ��ات الأل������وف دخ���ل���وا �إلى 
بد�أت  عندما  فيو"  "�ستريت  خدمة 
في وق���ت ���س��اب��ق م��ن ال��ع��ام الحالي 
ولكن نا�شطين رفعوا دعوى قانونية 
�ضدها قائلين ان ال�صور ت�شكل تعديا 
ع��ل��ى ح��رم��ة ال��ب��ي��وت غ�ي�ر ان��ه��م لم 

يك�سبوا الدعوى. 
ت��ت��ح��ف��ظ على  وح�������ذرت او�����س����اط 
نجاح الخدمة الجديدة من ان �سوء 
ا�ستخدامها ب�أي �شكل يمكن ان يجدد 

رفع الدعاوى القانونية �ضد غوغل. 
�صحيفة  ن��ق��ل��ت  الاط�����ار  ه����ذا  وفي 
حزب  با�سم  الناطق  عن  "التايمز" 
العموم  مج��ل�����س  وع�����ض��و  الأح�����رار 
غوغول  على  "ان  قوله  ب��راي��ك  ت��وم 
ان تبدي احتراما �أكبر للخ�صو�صية 
في ت�صوير ال�شوارع وبخلافه فانها 
�أكثر  الم��ت��اع��ب  م��ن  تلتقط  ان  يمكن 
مما تلتقطه من ال�صور وهي تم�سح 
النائية  طرقنا  ال�صامتة  بكاميراتها 
للدراجات  المخ�ص�صة  ومم��رات��ن��ا 

الهوائية". 
خ�شيتهم  �أب��دوا  البريطانيين  بع�ض 
المن�صوبة  ال��ك��ام�ريات  تفلح  ان  م��ن 
في  العجلات  ثلاثية  دراج���ات  على 
الب�صب�صة من فوق �أ�سيجة الحدائق 
من  زواي����ا  الى  خل�سة  وال��و���ص��ول 
عن  بعيدة  ال�سابق  في  كانت  البيت 

الانظار. 
ول��ك��ن غ��وغ��ل ن��ف��ت ذل����ك ق��ائ��ل��ة ان 
ت���رك���ي���زه���ا ���س��ي��ك��ون ع���ل���ى الم���ع���الم 
ال��ت��اري��خ��ي��ة ال��ع��ام��ة ح�����ص��را. وق��ال 
الدراجة  ان  ال�����ش��رك��ة  ب��ا���س��م  ن��اط��ق 
ذات العجلات الثلاث لن تُ�ستخدم �إلا 
ال�سياحية الجذابة  لت�صوير المناطق 
ال�ضيقة.  ال�شوارع  ولن تنطلق نحو 
"ويمكن ان تُ�ستخدم لاحقا لت�صوير 
لل�سابلة  المخ�ص�صة  العامة  ال�شوارع 
اللازمة  الم��واف��ق��ات  �أخ���ذ  بعد  ول��ك��ن 

فقط". 
الثلاثية  العجلة  وكانت 
بلدان  في  ا�ستُخدمت 
معالم  لت�صوير  �أخرى 
روم���ا  في  ���س��ي��اح��ي��ة 
�صحيفة  ولكن  مثلا. 
لاحظت  "التايمز" 

اللياقة  ذوي  غ���وغ���ل  دراج�����ي  ان 
البدنية الفائقة الذين �سيتعين عليهم 
ت�ضاري�س  عبر  عجلاتهم  يقودوا  ان 
الوقت  �ضد  �سباقا  يواجهون  وعرة، 
ال�ربي��ط��اني �سيئ  ال��ط��ق�����س  و���ض��د 
ت�أخرت  ب��ري��ط��ان��ي��ا  ف��ف��ي  ال�����ص��ي��ت. 
"�ستريت  الخرائطية  غوغل  خدمة 
فيو" عدة ا�شهر ب�سبب جوها الممطر 
في  �إلا  تعمل  لا  غوغل  كاميرات  لأن 
الان��واء  تكن  لم  وم��ا  ال�صحو.  اي��ام 
دراجات  تتمكن  لن  م�شجعة  الجوية 
المناطق  الى  ال��و���ص��ول  م��ن  غ��وغ��ل 
انتهاء  قبل  وت�صويرها  ال�سياحية 

�صيف بريطانيا الق�صير �أ�لاص. 
�سحب  على  �أُج�ب�رت  غوغل  وك��ان��ت 
م��ئ��ات ال�����ص��ور ب��ع��د اي���ام ع��ل��ى بدء 
�شكاوى  ب�سبب  الخرائطية  خدمتها 
مدعين  الأ���ش��خ��ا���ص  ع�شرات  قدمها 
الخا�صة.  حياتهم  ع��ل��ى  تج��اوزه��ا 
�سحبتها  ال��ت��ي  ال�����ص��ور  ب�ي�ن  وم���ن 
ال�����ش��رك��ة ���ص��ورة رج���ل ي��ت��ق��ي���أ على 
ال��ر���ص��ي��ف و�آخ����ر خ���ارج م��ن متجر 
تعتقله  وث���ال���ث  الج��ن�����س��ي��ة  ل��ل��م��واد 
القرى  بع�ض  �سكان  ولج�أ  ال�شرطة. 
�سل�سلة  ت�شكيل  الى  ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
�سيارة  على  الطريق  قطعت  ب�شرية 
الى  غوغل  ار�سلتها  التي  الت�صوير 
ادراجه  ال�سائق  فعاد  الهادئة  طرقها 
من  ال��ق��رى  ه���ذه  م�ستثنيا  ب�سرعة 

الخدمة الخرائطية. 

لا �شك في �أن ت�صوير وم�شاركة الذكريات 
�أكثر  �سي�صبحان  ال�صيف  ه��ذا  الجميلة 
محمول،  ت�صوير  جهاز  �أف�ضل  مع  �سهولة 
نوكيا 8MP N86. وقد فاز هذا الجهاز 
المرموقة   TIPA ب��ج��ائ��زة  ال��ع��ام  ه���ذا 
عام  في  للت�صوير  محمول  جهاز  ك�أف�ضل 
الأ�سواق  في  متوافرا  و�سيكون   ،2009

ابتداء من الايام القادمة.
قد لا يحمل النا�س كاميرا رقمية دوما في 
هواتفهم  �أخ��ذ  �إلى  يميلون  لكنهم  جيبهم، 

النقالة معهم �أينما يذهبون. 
 Karl Zess Tessar ع��د���س��ة  وم���ع 
المناظر الخلابة،  لت�صوير  الزوايا  وا�سعة 
تحر�ص  ميغابيك�سل،   8 بنقاوة  ومج�سّ 
تلك  تفوتك  �ألا  على   8MP  N86 نوكيا 
وبما  �أب��دا.  �أخ��رى  مرة  العفوية  ال�صورة 
�أن عدد البيك�سلات لا يكفي وحده ل�ضمان 
�صور ذات نوعية عالية، تم تجهيز الهاتف 

بفتحات كبيرة متغيرة، الأمر الذي ي�ؤدي 
خلال الا�ستعمال �إلى الح�صول على �صور 
حيوية حتى في ظروف ال�شم�س القوية �أو 

ال�ضوء الخافت.
�سريعة  الأه����داف  ت�صوير  ح���اول  وم��ن 
الحيوانات  �أو  الأط���ف���ال  م��ث��ل  الح��رك��ة 
يدرك  عندما  �سعيدا  �سيكون  الأل��ي��ف��ة، 
بالعد�سة  الخا�ص  الإ���ض��اءة  محرك  �أن 
الذي يعمل بحركة ميكانيكية �سريعة، 
والح���رك���ة ال��ت��ل��ق��ائ��ي��ة الم���وج���ودة في 
من  ل��ل��ح��د   8MP  N86 ن���وك���ي���ا 
�سريعا  ا�ستتارا  ي�ضمنان  ال�ضبابية 

وحركة �ضبابية �أقل. 
�أم������ا ال����وق����ت ال������ذي ي��ف�����ص��ل بين 
ف��ق��د تم  تجهيز ���ص��ورة و�أخ�����رى، 
الن�صف  ح�����دود  �إلى  ت��خ��ف��ي�����ض��ه 

بالمقارنة مع العديد من كاميرات الهواتف 
النقالــــــــــــــــــــــة.

قال باحث���ون �أميركيون �إن تن���اول الأطعمة التي تحتوي 
على مكونات غذائية �صحية وممار�سة التمارين الريا�ضية 
باعتدال، مفيدان للقلب والدماغ. و�أجرى الباحث هايدي 
وزم�لاؤه من جامعة يوت���اه �ستايت درا�سة لمعرفة العلاقة 
ب�ي�ن التقيّ���د بالحمية الغذائي���ة لوقف ارتف���اع �ضغط الدم 
)DASH( وخط���ر تراج���ع القدرات العقلي���ة والإ�صابة 

بالخرف بين الم�سنين.
وم�ل��أ 3831 �شخ�ص���اً في ال���ـ65 م���ن العمر وم���ا فوق في 
عام 1995 ا�ستم���ارات ب��شأن عاداته���م الغذائية و�أ�سلوب 
حياته���م بن���اء على طل���ب الباحث�ي�ن الذي���ن �أرادوا معرفة 
العلاقة ب�ي�ن الأغذي���ة والتماري���ن الريا�ضي���ة المعتدلة من 

جهة، وبين ال�صحة العقلية والقلبية من جهة �أخرى.
وتاب���ع الباحث���ون لأك�ث�ر م���ن 11 �سن���ة الق���درات العقلية 
للم�شارك�ي�ن في الدرا�س���ة لمعرف���ة م���دى تقيده���م بالحمية 

الفاكه���ة والخ�ض���ار  تن���اول  ال�سليم���ة، ومنه���ا  الغذائي���ة 
الحلي���ب  المق�ش���ور ومنتج���ات  غ�ي�ر  والقم���ح  والف�ست���ق 
منخف�ضة الد�س���م وال�صوديوم والا�سم���اك واللحوم التي 

تحتوي على الدهون.
وتبّني للباحث�ي�ن �أن الم�شاركين في الدرا�سة الذين تناولوا 
ه���ذه الم�أكولات، كانت قدراتهم العقلية �أف�ضل من تلك التي 

لنظرائهم الذين لم ي�أكلوها.
ه���ذه  تن���اول  �أن  �إلى  درا�ستن���ا  "ت�ش�ي�ر  ونغري���ن  وق���ال 
الم�أكولات، ومن �ضم���ن ذلك الحبوب والخ�ضار ومنتجات 
الحلي���ب منخف�ضة الد�سم والف�ست���ق، مفيد عند التقدم في 

العمر".
لمر����ض  ال���دولي  الم�ؤتم���ر  الدرا�س���ة في  ه���ذه  ونوق�ش���ت 
الزهايم���ر الذي عق���د م�ؤخ���را في فيينا بولاي���ة فيرجينيا 

الاميركية.

العمل  ن��ط��اق  م���ن  ت��رك��ي��ا  و���س��ع��ت 
بقانون مكافحة التدخين في الأماكن 
والمقاهي  الح��ان��ات  لي�شمل  العامة 

والمطاعم.
و�شرع في تنفيذ القانون على الرغم 

من اعترا�ض �أ�صحاب هذه 
الم���ح���ال خ�����ش��ي��ة �إح���ج���ام 

الزبائن.
ت�شديد  ق������رار  وي������أت�����ي 
القانون  ه���ذا  �إج������راءات 
ال�سلطات  حظرت  �أن  بعد 
مايو/  �شهر  في  ال�رتك��ي��ة 
الما�ضي  ال��ع��ام  م��ن  �أي����ار 
الأم����اك����ن  في  ال���ت���دخ�ي�ن 
العامة المغلقة، في محاولة 
ال�صحة  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ 

العامة. 
في  المدخنين  ع��دد  ويُ��ق��در 

ن�سمة،  مليون   20 من  ب�أكثر  تركيا 
لكن ا�ستطلاعات الر�أي تفيد ب�أن 95 

في المئة منهم ي�ؤيدون القانون.
�أكداغ  رج��ب  ال�صحة  وزي��ر  و�صرح 
حماية  �أج��ل  من  نعمل  "نحن  قائلا: 

م�ستقبلنا، ولإنقاذ �شبابنا".
و�سيعاقب كل من �ضبط وهو ي�شعل 
يحظر  ال��ت��ي  الأم��اك��ن  في  �سيجارة 
 69 تناهز  ب��غ��رام��ة  ال��ت��دخ�ني،  فيها 
بينما  دولارا(،   45 يناهز  )م��ا  ل�رية 
المحال  �أ���ص��ح��اب  �سيغرم 
الذين يف�شلون في تطبيق 
الح��ظ��ر بم��ا ي�ت�راوح بين 
في  و5600  ل�ي�رة   560

المرة الأولى.
ال�سلطات  وت�����س��ت��ع�ني 
ب���������الآلاف من  الم���ح���ل���ي���ة 
من  الإ�ضافيين  الموظفين 
في  المدخنين  تعقب  �أج��ل 
المغلقة  ال��ع��ام��ة  الأم���اك���ن 

وفر�ض الغرامات. 
عن : بي بي �سي

جزمت درا�سة بريطانية ب�أن 
ا�ستخدام ال�شتائم، وحتى المقذعة 
منها، له ت�أثير �إيجابي على ج�سم 

الإن�سان، بل �إنه قد ي�سكن الآلام 
وي�ساعد على �إراحة الأع�صاب، 

وذهبت �إلى �أبعد من ذلك لتقول �إن 
المرء ي�شتم بالفطرة وذلك رداً على 
م�ؤثرات خارجية معينة. وجاءت 

النتائج بعد اختبار طلب خلاله 
الأطباء من 64 �شخ�صاً و�ضع 

�أيديهم في دلو مياه مثلجة بعد �أن 
ق�سموهم �إلى مجموعتين، �سمحوا 

لواحدة منها با�ستخدام �شتائم 
جارحة، في حين حظروا ذلك على 

الثانية، وثبت لهم �أن الذين تمكنوا 
من �إطلاق ال�سباب وال�شتائم بحريّة 

كانوا �أقدر على تحمل الألم وظلت 
�أيديهم في المياه لفترة �أطول. وقال 

ريت�شارد �ستيفنز، وهو �أخ�صائي 
بالطب النف�سي و�أحد الم�شرفين على 

الدرا�سة: "ال�شتم يزيد من قدرة المرء 
على التحمل، وذلك بخلاف ما �أ�شارت 

�إليه �أبحاث �أخرى حول انعكا�سات 
�سلبية لل�سباب، لأن ال�شتائم رد 

فعل طبيعي، ولو �أن نتيجتها كانت 
زيادة ال�شعور بالألم لما قام النا�س 

بها." وبح�سب �ستيفنز، ف�إن ال�شتائم 
قد تكون �صيغة من �صيغ الإنذار 
التي يعتمدها الج�سم للا�ستعداد 
�إذا ما اعتر�ضته تحديات م�ؤلمة، 

وقد ا�ستدلت الدرا�سة على ذلك من 
خلال قيا�س دقات قلب الم�شاركين 

في الاختبار، حيث �سُجل تزايد 
خفقان قلوب الذين ا�ستخدموا 

ال�شتائم مقارنة ب�أولئك الذي منعوا 
من تلفظها. ولفت �ستيفنز �إلى �أن 
فكرة الأبحاث التي قام بها جاءت 

بعد ملاحظته �أنه �شخ�صياً ا�ستخدم 
ال�شتائم للتخفيف من �ألمه �إثر حادث 

تعر�ض له، كما �أن زوجته �شتمت 
الطاقم الطبي الذي تولى م�ساعدتها 

لإنجاب طفلها، وهو �أمر اكت�شف 
الأخ�صائي البريطاني لاحقاً �أن �أطقم 

الولادة معتادة عليه.
من جهته، علق �ستيف باركنر، 

وهو متخ�ص�ص في علوم اللغة 
والأل�سنيات على الدرا�سة بالقول 

�إن ال�شتائم قد تكون تحريفاً طبيعياً 
ل�صرخات الألم طورها الب�شر عبر 

التاريخ، وفقاً لمجلة "تايم."
و�أ�ضاف �شارحاً:  "�إذا ما دا�س 

ال�شخ�ص على ذيل قط �أو كلب، ف�إن 
الأخير �سيبادر �إلى �إطلاق �صراخ 
مرتفع، وكذلك كان الب�شر يفعلون 

في ال�سابق، وبعد ذلك طوروا 
كلمات للتعبير عن الألم ف�صاروا 

ي�ستخدمونها على غرار ما ت�ستخدم 
الحيوانات النباح �أو المواء مثلًا."

وتجدر الإ�شارة �إلى �أن الدرا�سة 
لحظت ب�أن قدرة ال�شتائم على خف�ض 

الألم تتزايد عند الن�ساء، مرجحة 
�أن يكون �سبب ذلك لجوء الرجال 

�إلى ا�ستخدام ال�سباب طوال الوقت، 
الأمر الذي يخفف من ت�أثيراته 

الإيجابية. 
عن : �سي �أن �أن 

 �أثارت ظاهرة لجوء الن�ساء اللواتي 
تجاوزن الخم�سين من العمر، �إلى 
الإنجاب عبر عمليات التخ�صيب، 
جدلًا وا�سعاً، �إذ ر�أى البع�ض �أنها 
ظاهرة "خطيرة"، لأن الن�ساء اللواتي 
يقدمن على ذلك يكن في �سن مت�أخرة 
قد لا ت�ؤهلهن للعناية بالأطفال، فيما 
ر�أى �آخرون �أن متو�سط عمر المر�أة 
في عدة دول، مثل �أمريكا، ي�صل �إلى 
80 �سنة، مما يعني �أن المر�أة حينما 
تنجب بعد �سن الي�أ�س لا تكون بلغت 
�أكثر من ن�صف عمرها.
و�أو�ضح ت�شارلز كودينغتن، الطبيب 
في عيادة "مايو كلينيك" بولاية 
ميني�سوتا الأمريكية، كيفية �إجراء 
مثل هذه العلميات، �إذ تقوم ال�سيدات 
اللواتي ي�سعين نحو تخ�صيب 
�أنف�سهن بعد �سن الي�أ�س، ب�أخذ 
بوي�ضة خا�صة بهن، كن قد جمدنها 
في ال�سابق، �أو ي�أخذن بوي�ضات 
متبرع بها، ويتم بعد ذلك �إجراء 
فحو�صات عليهن لمعرفة �إن كن 
م�صابات ب�أمرا�ض مثل ال�سكري �أو 
ال�سمنة �أو غيرهما، وبناء على نتائج 
هذه الاختبارات يتم تقرير �إذا ما كن 
�صالحات لإجراء مثل هذه العملية 
�أم لا. ورداً على الاعترا�ضات، ذكر 
�أخ�صائيون بعمليات التخ�صيب، �أن 
الأمور لي�ست بهذه الب�ساطة، فعادة 
ما تجرى هذه العمليات ويتم قبولها 
ورف�ضها بناء على كل حالة منفردة، 
وبالتالي لا يمكن التعميم في هذه 
الق�ضية، �إذ، بر�أي العلماء، هناك 
ن�ساء مازلن قويات وب�صحة جيدة 
بعد تجاوزهن �سن الي�أ�س، ولذلك 
فهن قادرات على الإنجاب والعناية 
بالأطفال. وقال جون جاين، الطبيب 
في �إحدى عيادات التخ�صيب بولاية 
كاليفورنيا: "�إن الن�ساء اللواتي 
يبلغن الأربعين �أو الخم�سين من 
العمر في �أيامنا هذه، ل�سن كاللواتي 
بلغن نف�س العمر في الما�ضي، فهن 
يتناولن �أغذية �صحية، فالمر�أة التي 
تبلغ 45 عاماً بالكاد تكون قد و�صلت 
�إلى منت�صف عمرها في وقتنا هذا."
ودلل المناوئون لهذه العمليات على 
حالة ال�سيدة الإ�سبانية ماريا ديل 
كارمن بو�سادا، التي �أنجبت ولديها 
التو�أم وهي في الـ66 من العمر، 
لتتوفى بعد ذلك بثلاث �سنوات فقط، 
تاركة طفلين يتيمين، مما ي�ؤكد، 
بر�أيهم، �صحة نظرية �أن الن�ساء 
المتقدمات في العمر يخ�ضن مخاطرة 
كبرى عند القيام بمثل هذه الخطوة.
و�أظهر م�سح حول هذه الق�ضية،  
�أن �سبعة من كل 10 �أمهات تم 
ا�ستجوابهن حول هذه الم�س�ألة، �أكدن 
�ضرورة �أن تقوم ال�سلطات الحكومية 
ب�سن قوانين و�أنظمة �صارمة حول 
علاجات التخ�صيب عند الن�ساء 
الكبيرات بال�سن، في الوقت الذي 
اعتبر ن�صف الأمهات اللاتي �شملتهن 
عينة البحث، �أن �إنجاب الن�ساء بعد 
�سن الي�أ�س هو "�أمر م�ضر بم�صلحة 
الأطفال." يُذكر �أن هذه الق�ضية ما 
تزال عالقة بين �أخذ ورد من الناحية 
العلمية والأخلاقية، ولكنها من 
الناحية الطبية باتت �أمراً ممكناً، مما 
قد يغير �شكل العائلة وعلاقات الآباء 
بالأبناء ب�صورة كبيرة،  وبالتالي 
يرى خبراء اجتماعيون �أنه يجب 
الانتظار لر�ؤية مدى نجاح مثل هذه 
الحالات.                عن �سي �أن �أن 

"ياه��و" البح��ث  مح��رك  �صفق��ة  �إتم��ام  عل��ى  تو�ش��ك  مايكرو�سوف��ت 

وداعاً �سن الي�أ�س.. 
الن�ساء قادرات 
على الإنجاب بعد 
الخم�سين

درا�سة ت�ؤكد 
قدرة ال�شتائم 

على ت�سكين 
الآلام

تلـــوث البيئــة اخطـــر وبــــاء يهـــدد الب�ــشريــــة

الأطعمة ال�صحية والتمارين الريا�ضية 
المعتدلة مفيدة للقلب والدماغ

البريطانيون يتهمون غوغل بمراقبة 
بيوتهم

نوكيا 8MP N86 قريبا في الا�سواق  تركيا تو�سع من نطاق قانون مكافحة التدخين


