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Medicine & Science

اإعداد: �سفية المغيري
)الحلقة الثانية(

الهوائية  الم��ل��وث��ات  تتمثل  اأولا:ال�����ه�����واء: 
الغلاف  في  المت�صاعدة  ال��غ��ازات  مجموعة 
اأك�صيد  الكبريت،  اأك�صيد  ث��اني  مثل  الج��وي 
ال�صارة.  ال��غ��ازات  م��ن  وغ��ره��ا  النتروجين 
ول��ع��ل م��ن اأه����م ن��اف��ث��ات ه���ذه ال�����ص��م��وم هي 
كانت  اإذا  الخ���ط���ورة  وت�����زداد  ال�����ص��ي��ارات، 
ال�صوارع �صيقة والمباني عالية وحركة المرور 
ال�صيارة  اإن  الدرا�صات على  دلت  بطيئة، وقد 
من  مكعباً  م   60 �صاعة  كل  تقذف  ال�صغرة 
والنتروجين  ال��ك��رب��ون  اأك�����ص��ي��د  اأول  غ���از 
في  الن�صبة  تت�صاعف  بينما  وال��ر���ص��ا���ص، 

�صيارات النقل الكبرة. 
ذرات  الهواء  في  تنت�صر  التي  الملوثات  ومن 
اأن�صجة  في  تتمركز  اإن  يمكن  التي  الزئبق 
في  ال��ه��واء  ا�صتن�صاق  خ���لال  م��ن  الاإن�����ص��ان 
وللتلوث  بالزنبق.  ملوثة  اأغ��ذي��ة  ا�صتخدام 
ك��ث��رة واإخ���ط���ار ج�صيمة  ال��ه��وائ��ي م��ظ��اه��ر 
والحيوان  الاإن�����ص��ان  لت�صمل  دائرتها  تت�صع 
الهوائي  ال��ت��ل��وث  اإن  ث��ب��ت  وق���د  وال��ن��ب��ات. 
التنف�صي  الجهاز  لاإم��را���ص  اأ�صا�صي  م�صدر 
والاأنفلونزا و�صرطان الرئة واإمرا�ص القلب، 
فالج�صيمات الدقيقة في الهواء الملوث تنتقل 
الموجودة  ال�صغرة  الهوائية  الاأكيا�ص  اإلى 
في ق��اع��دة ال��رئ��ت��ين  وب��ال��ت��الي ت��وؤث��ر على 
الدموية  ال���دورة  عبر  الوعائي  القلب  جهاز 
فتنخف�ص ال�صرايين بن�صبة 2 اإلى 4 %،  ويرى 
انقبا�ص  درجة  اإن  من  بالرغم  انه  الباحثون 
ت�صبب  ولا  ج���دا  خفيفة  ال��دم��وي��ة  الاأوع���ي���ة 
الاأ�صحاء،  الاأ�صخا�ص  عند  مر�صية  م�صكلات 
اإلا اإن مثل هذا الانقبا�ص قد يحفز الاأ�صخا�ص 
للاإ�صابة  قلبية  اأ�صلا م�صكلات  الذين يعانون 

باأزمات وجلطات قلبية خطرة. 
حد  عند  ال��ه��وائ��ي  ال��ت��ل��وث  اث��ر  يقت�صر  ولا 
التاأثر على �صحة الاإن�صان والحيوان وزيادة 
م��ع��دلات ال��وف��ي��ات، واإم����ا يم��ت��د ل��ي��وؤث��ر على 
النبات، اإذ يوؤثر على اأن�صجة الاأوراق والمادة 
الخ�صراء وبالتالي يوؤدي اإلى موت النبات اأو 
التلوث  يوؤثر  كما  الطبيعي،  نموه  من  يبطئ 
ال�صناعية  والمنتجات  المعادن  على  الهوائي 
وت�صقق  الم��ن�����ص��وج��ات  اإت����لاف  اإلى  ف���ي���وؤدي 
والمن�صات  التماثيل  على  يوؤثر  كما  الم��ط��اط، 

الخر�صانية التي تتعر�ص للتاآكل والانهيار.  

الماء كل �صئ حي،  المياه:  وجعلنا من  ثانيا: 
اأفلا يوؤمنون، ت�صور لنا الاآية الكريمة اهمية 
الم��ي��اه في ب��ث م��ظ��اه��ر الح��ي��اة ع��ل��ى �صطح 
م��ن اخطر  الم��ائ��ي  التلوث  ك��ان  ل��ذا  الاأر�����ص، 

الم�صكلات البيئية. 
التلوث  م�صادر  اأه��م  من  يعتبر  النفط:   )1(
يت�صرب  حيث  المائية،  الم�صطحات  من  لكثر 
اأو  ع��ف��وي��ة  ب��ط��ري��ق��ة  م�����ص��ت��ق��ات��ه  اأو  ال��ن��ف��ط 
اإجبارية، وت�صهم ناقلات النفط بدور كبر في 
اإثناء  النفط  هذا المجال بما ين�صكب منها من 
عمليات ال�صحن والتفريغ وتنظيف الخزانات 

وهذا  الان��ف��ج��ار   اأو  ال��ت�����ص��ادم  ح����وادث  اأو 
التلوث المائي يوؤدي اإلى خ�صائر فادحة، حيث 
الاقت�صادية  اأهميتها  ال�صواطئ  معظم  تفقد 

والترفيهية ال�صياحية.
ما  الم��ي��اه  اإت���لاف نوعية  اإلى  ب��الاإ���ص��اف��ة  ه��ذا 
اأو  ال���زراع���ة  مج���ال  في  ا�صتخدامها  يجعل 
ال�صناعة اأو ال�صرف محفوفا بالمخاطر، ومن 
المواجهة  ال�صواحل  طول  على  للنظر  الملفت 
للمدن ال�صناعية اللافتات التي تحظر ال�صيد 
وال�صباحة، ولان معظم المدن تلقي بمخلفاتها 
في البحر قبل المعالجة للتخل�ص مما تحويه 

م��ن ال�����ص��م��وم، م��ا ي��ه��دد ح��ي��اة الم��لاي��ين من 
الكائنات البحرية والب�صرية. 

)2( مخلفات الم�صانع: ت�صهم مخلفات الم�صانع 
في اإ�صابة الم�صطحات المائية التي تطل عليها 
هذه  مخلفات  تت�صمن  اإذ  التلوث،  باإخطار 
وغر  الع�صوية  الم���واد  م��ن  لكثر  الم�صانع 
وتتمثل  وال�����ص��ل��ب��ة،  ال�����ص��ائ��ل��ة   ال��ع�����ص��وي��ة 
المخلفات الع�صوية في نفايات م�صانع الاأغذية 
ومنا�صر الخ�صب وغرها. اإما المخلفات غر 
من  وتح��ول��ه��ا   الم��ي��اه  تف�صد  فهي  الع�صوية 
للمر�ص  م�صببة  مياه  اإلى  للحياة  باعثة  مياه 

والموت. 
على  التجمعات  ت��ترك��ز  الم���دن:  ن��ف��اي��ات   )3(
ال��ب��ح��ار والاأن���ه���ار، وتتمثل  ���ص��واط��ئ  ط���ول 
ال�صحية  الم��ج��اري  م��ي��اه  في  الم���دن  ن��ف��اي��ات 
المائية  الم�صطحات  ه��ذه  يفقد  مما  والقمامة 
قيمتها الاقت�صادية وال�صياحية  فت�صبح بوؤرا 
للكثر من الفرو�صات  والامرا�ص، وي�صبح 
خطرا  المياه  هذه  مع  التما�ص  اأو  الا�صتحمام 

على ال�صحة العامة. 
)4( الاأ�صمدة الكيماوية والمبيدات الح�صرية: 
الح�صرية  للمبيدات  المكثف  الا�صتخدام  اإن 
والاأ�صمدة الكيماوية لزيادة الاإنتاج الزراعي 
الم�صطحات  يعر�ص  الح�صرات  من  وحمايته 
المواد  الكثر من  لقذف  للتلوث نتيجة  المائية 
نحو  الحقول  هذه  بت�صرب  فيها،  الكيماوية 

الاأنهار وال�صواطئ المتاخمة.
المكونات  اح��د  ال��غ��ذاء  يعتبر  ال��غ��ذاء:  ثالثا: 
بالاإن�صان.   الم��ح��ي��ط��ة  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  الاأ���ص��ا���ص��ي��ة 
ن�صبة  ازدي��اد  اإلى  ي��وؤدي  الغذاء  ه��ذا  وتلوث 
البيئي(  )التلوث  التي يطلق عليها  الاإمرا�ص 
ومنها حدوث ت�صوهات الاأجنة وزيادة ن�صبة 

الاإمرا�ص الوراثية.

حذر علماء في مجال المعلوماتية من خطر ظهور موجة جديدة 
من القر�صنة الاإلكترونية م�صتقبلًا، لا ت�صتهدف اقتحام اأجهزة 
محاولة  اإلى  تعمد  بل  فيها،  الم�صجلة  والمعلومات  الكمبيوتر 
اختراق العقل الب�صري نف�صه للح�صول على ما فيه من بيانات 

وملكات.
تطوير  مع  بالتوازي  يتزايد  الخطر  ه��ذا  اإن  العلماء  وق��ال 
تكنولوجيا التحكم بالكمبيوتر والاأجهزة الاأخرى عبر الاأفكار 
با�صتخدام  وذل��ك  المفاتيح،  لوحة  اإلى  اللجوء  دون  مبا�صرة 
الع�صبية  الم��وج��ات  ق���راءة  على  ق���ادرة  ح�صا�صة  ما�صحات 
الدماغية وتحويلها من اأفكار اإلى اأوامر على �صا�صات الاأجهزة 
خبر  كونو،  تادايو�صي  وقال  �صلكية.  لا  و�صائط  با�صتخدام 

اأمن المعلومات لدى جامعة وا�صنطن اإن الاأجهزة التي تعتمد 
قراءة موجات اأع�صاب الدماغ لتحرك الكمبيوتر اأو الكرا�صي 
المتحركة مثلًا تتطور ب�صكل �صريع وتحمل الكثر من الفر�ص 

الاإيجابية للم�صتقبل.
غر اأنه اأ�صاف محذراً: "لكن اإن لم نبداأ بالتنبه للجانب الاأمني 
ف�صنقول لاأنف�صنا بعد خم�ص اأو ع�صر �صنوات اإننا ارتكبنا خطاأ 
تتناول  درا�صة  فترة  قبل  ن�صر  ال��ذي  كونو،  ويلفت  فادحاً." 
لا  التكنولوجيا  لهذه  الاأمنية  المخاطر  اأن  اإلى  الق�صية  ه��ذه 
يتيح  ال��ذي  الاأم��ر  م�صتقبلًا،  تتزايد  قد  لكنها  ت��زال مح��دودة، 
"هاكرز" لي�ص الو�صول اإلى المعلومات في الدماغ  للقرا�صنة 
اأو تعطيل مراكز فيه، كتلك الم�صوؤولة عن  فح�صب، بل تحفيز 

تتحكم  التي  اأو  الزهايمر  اأو  الاكتئاب  مثل  اأم��را���ص  ح��الات 
 :CNN�ل المعلوماتي في حديث  بالحركة. وي�صيف الخبر 
"من ال�صعب ت�صميم نظام لي�ص فيه ثغرات، ومع تطور هذه 
الاأجهزة قد ي�صبح الت�صلل اإلى الاأدمغة اأمراً �صعباً.. اأعرف اأن 
اأقوله يبدو وكاأنه من ق�ص�ص الخيال العلمي، لكن النا�ص  ما 
قبل ن�صف قرن مثلًا لم تكن لت�صدق اأن الب�صر �صي�صلون اإلى 

القمر." 
في  الاأم��ان  معاير  تعزيز  اإلى  الدعوة  ف��اإن  كونو،  وبح�صب 
هذه الاأجهزة �صروري لاإبقاء الم�صممين على جهوزية لمعالجة 
بالتذكر  راأيه  الم�صتقبل. وا�صتدل على �صحة  قد يطراأ في  ما 
بتاريخ الانترنت نف�صه، حيث اأن فكرته تطورت من م�صروع 

درا�صي لم ياأخذ الاأمن في الح�صبان، ما جعل 
ال�صبكة  اأم��ن  �صمان  ال��ي��وم  الم�صتحيل  م��ن 
ب�صبب �صعوبات تفر�صها بنيتها التحتية. 
عالم  اإن  دينينغ،  تم��ارا  قالت  جهتها،  من 
الما�صية  ال�صنوات  خلال  �صهد  الانترنت 
على  ال�صيطرة  باإمكانية  ت��ن��ذر  ح���الات 
عليها،  ال��ت��اأث��ر  الاأق���ل  في  اأو  ال��ع��ق��ول، 
القرا�صنة  بع�ص  ع��م��د  ع��ن��دم��ا  وذل���ك 

لم�صاعدة  مخ�ص�صة  مواقع  مهاجمة  اإلى 
مر�صى ال�صرع، وبثوا عبرها اإعلانات وام�صة، ما ت�صبب 

باآلام حادة لمن يعانون ح�صا�صية تجاه هذا النوع من ال�صور.

في  قوية  �صلة  هناك  ان  باحثون  ق��ال 
بين  لل�صمنة  ال�صلوكي"  "التوريث 
الامهات والبنات، وبين الاآباء والابناء، 
ال�صلة  نف�ص  لكنها لا دلائل على وجود 
الابن  الى  الام  من  اي  الجن�صين،  عبر 
درا�صة  وبينت  البنت.  الى  الاب  من  او 
بليموث  كلية  من  بحث  فريق  اج��راه��ا 
ان  بريطانية  ا�صرة   226 على  الطبية 
يورثن  بال�صمنة  الم�����ص��اب��ات  الام��ه��ات 
المر�ص "�صلوكيا" لبناتهن بنحو ع�صرة 

ا�صعاف المعدلات العادية.
فتبلغ  والاب��ن��اء  الاب��اء  الن�صبة بين  ام��ا 

�صتة اأ�صعاف الن�صبة العادية.
هذه  اع���دوا  ال���ذي  ال��ب��اح��ث��ون  ويعتقد 
"وراثية  لي�صت  ال�صلة  ان  ال��درا���ص��ة 

جينية"، بل هي "وراثية �صلوكية".
ان  تظهر  ال��درا���ص��ة  نتائج  ان  وق��ال��وا 
ه���ن���اك ح���اج���ة الى اع�����ادة ال��ن��ظ��ر في 
لمواجهة  بالن�صبة  المتبعة  ال�صيا�صة 

مر�ص ال�صمنة.
المحتمل  غ��ر  م��ن  ان��ه  الباحثون  وق��ال 
ان تكون الجينات )المورثات( قد لعبت 
دورا في نتائج درا�صتهم تلك، اذ انه من 
دور  للجينات  يكون  ان  الاعتيادي  غر 
في التاأثر على الاطفال عبر الجن�صين.

ان  ه���و  الارج�����ح  ان  الى  وي�������ص���رون 
يكون هناك �صكل من ا�صكال "التعاطف 
�صلوك  البنات  تقلد  حيث  ال�صلوكي"، 
اآبائهم.  �صلوك  الابناء  ويقلد  الامهات، 
ويرى الباحثون انه لهذا ال�صبب يجب 
النظر  البريطانية  الحكومة  تعيد  ان 
في �صيا�صتها المتعلقة بمكافحة ال�صمنة. 
في  تبذل  التي  الجهود  معظم  ان  يذكر 
ال�صمان،  الاطفال  على  تتركز  بريطانيا 

لي�صبحوا  �صيكبرون  انهم  اعتبار  على 
بالغين �صماناً.

الا ان الباحثين يرون ان هذا الافترا�ص 
ا�صل  م��ن  ثمانية  ان  حقيقة  يتجاهل 
يكونوا  لم  ال�صمان  البالغين  من  ع�صرة 

بدينين بافراط عندما كانوا �صغارا.
ن�صرت  ال��ذي  بحثهم  في  ي��ق��ول��ون،  ب��ل 
الدولية  الم��ج��ل��ة  في  م��ن��ه  م��ق��ت��ط��ف��ات 

للاعتقاد  يدعوهم  ما  هناك  ان  لل�صمنة، 
ال�صمنة  وان  ال�صحيح،  هو  العك�ص  ان 
عند الكبار التي توؤدي الى ال�صمنة عند 

ال�صغار.
البروفي�صور  البحث  رئي�ص  وي��ق��ول 
تري ويلكين: "انه عك�ص ما كنا نعتقد، 
وه����ذا ���ص��ي��ك��ون ل���ه وق���ع ج����ذري على 

ال�صيا�صة المتبعة في هذا ال�صاأن".

اأجرى علماء اأمريكيون اأول تجربة لاكت�صاف الطحالب ال�صامة التي 
تنمو في اأعماق المحيطات وذلك با�صتخدام روبوت يعمل عن بُعد في 

تجربة رائدة هي الاأولى من نوعها في العالم.
الجوي  وال��غ��لاف  للمحيطات  الوطنية  الاإدارة  من  علماء  وو�صف 
لاكت�صاف  المبذولة  الجهود  اإط��ار  في  مهم  معلم  باأنه  الاكت�صاف  هذا 

الطحالب ال�صامة في قعر البحار والمحيطات.
مركز  يمتلكه  بعد  عن ُ يعمل  روبوتاً  الغاية  لهذه  العلماء  وا�صتخدم 
الاأم��ري��ك��ي، وال��ذي  البحرية  ل��لاأب��ح��اث  اأك���واري���وم  ب��اي  م��ون��ي��تري 
في  جينياً  تحليلها  بغية  طحالب  عينات  من  خلايا  بجمع  ا�صتخدم 
والب�صر  البحرية  ال��ك��ائ��ن��ات  على  خطرها  م��دى  وم��ع��رف��ة  المختبر 

واأر�صلها اإلى مختبر بوا�صطة اإ�صارات لا�صكلية.
الجوي،  والغلاف  للمحيطات  الوطنية  الاإدارة  في  م�صوؤولون  واأكد 
اأن هذا اأول اكت�صاف م�صتقل للطحالب ال�صامة عن طريق الا�صت�صعار 
الكائنات  معرفة  لنا  يتيح  لن  هذا  اأن  الباحثون  واأ�صاف  الماء.  تحت 
الموجودة  ال�صموم  اأ�صكال  معرفة  بل  فقط،  هناك  تعي�ص  التي  الحية 

هناك وما اإذا كانت ت�صكل تهديداً للب�صر والنظام البيئي.

عن: المحيط

ت�صيب  التي  الم�صاعر  واأرق  اأم��ت��ع  ه��و  الح��ب  اأن  في  �صك  لا 
الاإن�صان، واأنه اأكثر التجارب التي توؤثر في نف�صه تاأثراً عذبا 
لا يبرحها مدى الحياة، حتى واإن كان موؤلماً فهو الاألم اللذيذ 

على حد قول الكثرين ممن و�صفوه.
المحبين  ���ص��م��اء  ك��ث��راً في  ال��ع��ل��م ح��ل��ق الح���ب  ���ص��م��اء  وفي 
محاولين  العلماء  تفكر  من  كبراً  حيزاً  و�صغل  وال�صعراء، 
تطراأ  التي  الف�صيولوجية  والتغرات  لاآليته،  تف�صر  اإيجاد 
الدرا�صات  من  كثراً  مقدمين  فيه،  الوقوع  عند  الاإن�صان  على 
في  العلماء  اختلف  وق��د  اأي�����ص��اً.  للجدل  والم��ث��رة  الطريفة 
ي�صفى  ما  ع��ادة  التي  اللوثة  لتلك  الافترا�صي  العمر  تحديد 
يبرزها  التي  الحقائق  ومن  �صنوات.  عدة  بعد  الاإن�صان  منها 
العلم حول الحب اأي�صاً اأن الوقوع في الحب ي�صبب تغرات 
في الطبيعة الجن�صية لدى الرجل والمراأة، فالاأ�صخا�ص الذين 
يعي�صون حالة حب يكونون اأكثر توتراً من غرهم. وخل�صت 
درا�صة اجراها باحثون من الجامعة الوطنية الا�صترالية، اإلى 

اأن عمر الزوجين وعلاقاتهما ال�صابقة وحتى اإذا كانا يدخنان 
ا�صتمرار زيجتهما. ووجدت  توؤثر على  اأم لا جميعها عوامل 
الدرا�صة اأن الزوج الذي يكبر زوجته بت�صع �صنوات اأو اأكثر 
يزيد احتمال انف�صاله عن زوجته اإلى المثلين وكذلك الاأزواج 
الذين اقترنوا بزوجاتهم قبل بلوغ �صن الخام�صة والع�صرين، 
اأو  الزواج  عمر  على طول  يوؤثرون  اأي�صاً  الاأطفال  اأن  موؤكدة 
اأن خم�ص  الدرا�صة  الرجل والم��راأة، حيث وجدت  العلاقة بين 
علاقة  من  �صواء  ال���زواج،  قبل  اأط��ف��ال  لديهم  الذين  الاأزواج 
ت�صعة  مع  مقارنة  انف�صلوا  قد  نف�صها  العلاقة  من  اأو  �صابقة 

بالمئة فقط للاأزواج الذين لم يرزقوا باأطفال قبل الزواج.
اأكبر  �صغف  لديهن  اللاتي  الن�صاء  اأن  اإلى  الدرا�صة  وتو�صلت 
طلاقهن،  احتمال  يزيد  الاأط��ف��ال  لاإنج��اب  حياتهن  �صريك  من 
على  كبر  ب�صكل  توؤثر  لا  اإنها  وجد  التي  العوامل  بين  ومن 
الذين  الاأط��ف��ال  وعمر  ع��دد  كانت  الاأزواج  انف�صال  احتمال 
ولدوا بعد الزواج والو�صع الوظيفي للزوجة وعدد �صنوات 
عن  ���ص��ادرة  حديثة  اأمريكية  درا���ص��ة  ج��اءت  ال��زوج��ين.  عمل 
اإفراز  علي  ي�صاعد  بالحب  ال�صعور  اأن  لتوؤكد  ميامي   جامعة 
باللهفة  الاإح�صا�ص  تعطي  التي  المخ  "الدوبامين" داخل  مادة 
الحب  ت�صاحب  ق��د  ال��ت��ي  القلق  اأع��را���ص  وك��ذل��ك  والرغبة ،  
لكنهم  اليدين ،   ورع�صة  الحلق  وج��ف��اف  القلب  خفقان  مثل 
اأخرى هي  اأن بعد الارتباط والزواج يفرز المخ مادة  وجدوا 
والراحة  بالاأمان  الاإح�صا�ص  تعطي  التي  "الاأوك�صيتو�صين" 
والاألفة ،  لذلك نجد �صعور الطرفين نحو بع�صهما بعد الزواج 
ترتبط  لا  فالت�صحية  وبالتالي  الخطبة ،   فترة  عن  اختلف  قد 
الاأ�صرة  اإنج��اح  برغبة في  ترتبط  واإنم��ا  اأخ��رى.  دون  بفترة 
وتحقيق الاأهداف الم�صتركة ،  كذلك فاإن القدرة على الت�صحية 
تختلف من �صخ�ص لاآخر ،  فهناك رجال كثرون يقدمون علي 
الت�صحية مثل الن�صاء تماماً ًً،  في حين اأن بع�ص ال�صيدات يكن 
اأقل تنازلا من اأزواجهن .  ومن جانبه، اأو�صح الدكتور طارق 
الحب  اأن  �صم�ص،  عين  جامعة  النف�صي  الطب  اأ�صتاذ  عكا�صة 
م�صاعر  بين  يجمع  الذي  هو  ل�صنوات  ي�صتمر  الذي  الحقيقي 

الرغبة واللهفة مع الاإح�صا�ص بالاأمان والراحة في اآن واحد . 

 عن:  المحيط

من  جديداًً  نوعا  موؤخراً  �صوي�صرية  �صركة  �صنعت 
ال�صيكولاته يمقاوم الذوبان، ويحتوي على �صعرات 
خلال  اأو  الجيب  في  ي��ذوب  ولا  منخف�صة  حرارية 

نقله من مكان اإلى اآخر.
�صنعت  اأنها  كاليبوت" اإلى  "باري  �صركة  واأ�صارت 
نوعاً من ال�صوكولاتة ا�صمه "فولكانو"، لا يذوب األّا 
مقارنة  مئوية  درجة   55 قوتها  لحرارة  تعر�ص  اإذا 
حال  في  ت��ذوب  التي  الاأخ��رى  ال�صوكولاتة  باأنواع 

تعرّ�صها ل� 37 درجة مئوية.
وا�صتخدمت "باري كاليبوت" طريقة خا�صة مكنته 
من معالجة زبدة الكاكاو ب�صكل جعلها اأكثر مقاومة 
قابلية  اأقل  مواد  �صنعها  في  ا�صتخدم  ثم  للحرارة، 
ل��ل��ذوب��ان م��ن اأج���ل اإن��ت��اج ه��ذا ال��ن��وع الج��دي��د من 

ال�صوكولاتة.
في  رواج���اً  المنتج  ه��ذا  يلقى  ب���اأن  ال�صركة  وت��اأم��ل 
المناخ الحار في  الدول ذات  الاأ�صواق، وخا�صة في 

العالم.

عن: المحيط

اأعلن فريق علمي من جامعة ولاية 
كارولاينا ال�صمالية الاأمريكية، عن 
ت�صتغرق  ب��درا���ص��ة  ال��ق��ي��ام  نيتهم 
كانت  ما  اإذا  لمعرفة  �صنوات  اأرب��ع 
اآثار  تخفف  الاإلكترونية  الاألعاب 
ال�صيخوخة وتحول دون الاإ�صابة 
ق��د يعد فتحا  م��ا  ب��الخ��رف، وه��و 

لجميع الاأجيال، براأي الخبراء.
لاأي  الاآن  اأنه لا وجود حتى  فرغم 
ظاهرة  على  للق�صاء  فعال  ع��لاج 
عند  الاإدراك  و���ص��ع��ف  الخ����رف 
الكبار، اإلا اأن الاأبحاث كانت اأظهرت 
للتخفيف  و���ص��ائ��ل  ع��دة  ه��ن��اك  اأن 
الحالة  في  التدهور  ه��ذا  اأث��ر  م��ن 
الذهنية عند ال�صيوخ، منها تناول 
ال�صحية، والمداومة على  الاأطعمة 

التمارين الريا�صية. 
ن�صاطات  ممار�صة  اإلى  بالاإ�صافة 

محفزة للذهن.
جامعة  ب��ح��ث  ف���ري���ق  وي����ح����اول 
كارولاينا ال�صمالية، معرفة فيما اإذا 
قادرة  الاإلكترونية  الاألعاب  كانت 
درا�صتهم،  في  الذهن  تحفيز  على 
 Boom ل��ع��ب��ة  اخ���ت���اروا  ح��ي��ث 
Blox، كنموذج مثالي لدرا�صتهم 
يعتمد  فيها  ال��ل��ع��ب  اأ���ص��ل��وب  لاأن 
الفيزيائية؛  الح��رك��ات  على  كليا 
ح���رك���ة جهاز  ق����وة  و  ب���دق���ة  ذل����ك 

تحكم قوي في يد اللاعب.
واأ�صار عالم النف�ص، جي�صون األر، 
اإلى اأن الدرا�صة تن�صب على معرفة 
حيث  ال��دم��اغ،  عمل  اآل��ي��ات  بع�ص 
ي��ن��وي ف��ري��ق ال��ب��ح��ث م��راق��ب��ة اإن 
ال�صديد  والتركيز  المهام  تعدد  كان 
اأم  الكبار  اأذه���ان  يحفز  قد  ما  هو 
تعاونهم مع الاآخرين اأثناء اللعب، 

اأو هذين ال�صببين معا.
"تايم"  مج��ل��ة  وف���ق  والم���لاح���ظ، 
الاأمريكية، اأن هذه التجربة لي�صت 
اإذ قامت منظمة  فريدة من نوعها، 
روبرت وود جون�صون بتخ�صي�ص 
درا�صة  لاإج��راء  دولار  مليون   8.5
الاإلكترونية  الاأل��ع��اب  تاأثر  ح��ول 
الاإن�صان  ن�صاطات  مختلف  على 
اإلى  و�صولا  الزهايمر  مر�ص  من 

القدرة على قيادة ال�صيارات.
وذكرت بع�ص المواقع الاإلكترونية، 
الم��ت��خ�����ص�����ص��ة ب��ع��ر���ص الاأل���ع���اب 
لاحظت  ق��د  اأن��ه��ا  للذهن،  المحفزة 
تقدما في حالات م�صتخدميها، مثل 
 HAPPY neuron م��وق��ع 
الذي اأفاد اأن م�صتخدميه كانوا قد 
ذكروا اأن ذاكرتهم تح�صنت بن�صبة 
16 في المائة منذ بداية تفاعلهم مع 
الموقع واللعب بالاألعاب الموجودة 
علماء  ���ص��ك��ك  وب��الم��ق��اب��ل  ع��ل��ي��ه. 
ب��ج��دوى ه���ذه ال���درا����ص���ات، مثل 
كولومبيا  بجامعة  النف�صي  العالم 
الذي  �صترن،  ياكوف  الاأمريكية، 
ب��اإج��راء درا���ص��ة ح��ول هذه  يقوم 
اأعتقد  "اإنني  ي��ق��ول  اإذ  الم�����ص��األ��ة، 
اأحد  ي��ق��وم  اأن  ال�صخافة  م��ن  اأن���ه 
الاأ�صخا�ص ب�صراء لعبة اإلكترونية 
على اأمل اأن تقوي ذاكرته، لاأنه لا 
علمي  دليل  اأي  الاآن  حتى  يوجد 

واحد  على اأنها �صتكون فعالة."
اأن تحفيز الذهن  واأو�صح �صترن 
ي�����ص��اع��د ع��ل��ى ت��ق��وي��ة ال���ذاك���رة، 
مو�صحا في الوقت نف�صه اأنه لي�ص 
من  ن��وع  "اأي  الاآن  حتى  معروفا 

التحفيز وباأي مقدار."

"تيفا" الاإ�صرائيلية الم�صنعة  اأعلنت �صركة 
للاأدوية، �صحب دفعتين ملوثتين من عقارها 
دلت  ال��ذي   ،propofol القوي  الم�صّكن 
التقارير على اأن المغني الاأمريكي الراحل، 
با�صتمرار،  يتناوله  كان  جاك�صون  مايكل 
وذلك بناء على تو�صية من المركز الاأمريكي 

للتحكم بالاأمرا�ص والوقاية منها. 
فريق  رئي�ص  �صريفن�صان،  اآرج��ون  وق��ال 
التحقيق بالمركز، اأنه غر قادر على تحديد 
propofol الملوثتان  اإذا ما كانت دفعتا 
مبينا  ال�صهر،  البوب  ملك  �صببتا موت  قد 
التحقيقات حول  ي�صارك في  مركزه لم  اأن 

موت جاك�صون.
تقدم  قد  كان  اأنه  اإلى  �صريفن�صان  واأ�صار 
دفعتي  ب�صحب  فيه  ين�صح  الاثنين  بتقرير 
دواء  م��ن  ن�صخة  وه���و   ،propofol
ملوثتان  اأنهما  تبين  اأن  بعد  "دابريفان"، 
اأنهما  اأي  الداخلي،  بالذيفان  يعرف  بما 
م�صابتان ببكتريا مع�ص�صة في تركيبتهما 
الم�صنعة  ال�صركة  دف��ع  ما  وه��و  الاأ�صلية، 

�صحبهما. "تيفا" اإلى 
عن  يزيد  ما  و�صل  اأنه  �صريفن�صان  وبيّن 
بحمى  اأ�صيبوا  مر�صى  ع��ن  ت��ق��ري��را   40
واأوجاع في اأج�صامهم بعد تناولهم دفعتي 
الدواء، مبينا في الوقت نف�صه اأنه لم يظهر 
اأي تاأثر للدفعتين على القلب، وهو الاأمر 
ق��د توفي  ج��اك�����ص��ون  ب��ك��ون  ي�صكك  ال���ذي 
لاأنه  نظرا   ،propofol تناوله  ب�صبب 
الما�صي  ي��ون��ي��و/ح��زي��ران   25 في  ت��وفي 

جراء �صكتة قلبية.
كانت لاتويا جاك�صون،  اأخرى،  ناحية  من 
فجرت  ق��د  ال���راح���ل،  ال��ب��وب  م��ل��ك  �صقيقة 
مفاجاأة من العيار الثقيل، عندما قالت في 
مقابلة �صحفية اأنها تعتقد اأن "ملك البوب" 
طبيعية،  ب�صورة  يمت  ولم  عمدا  قُتل  قد 
"لموؤامرة"  تعر�ص  اأن��ه  ت��رى  اأن��ه��ا  مبينة 

اأودت بحياته.
�صحيفة  مع  مقابلتها  في  لاتويا،  واأف��ادت 
اأنها  البريطانية،  ورلد"  ذا  اأوف  "نيوز 
تعتقد اأنه كان هناك اأكثر من طرف متورط 
"الموؤامرة"، دون اأن تحدد اأ�صماء  في هذه 
اأو عدد هوؤلاء الاأ�صخا�ص، زاعمة في الوقت 
نف�صه اأن جاك�صون نف�صه كان يخ�صى على 

حياته ب�صكل م�صتمر.
مايكل  "اأخبرني  عاما،   53 لاتويا،  وقالت 
هناك  ب���اأن  يخ�صى  ك���ان  ان���ه  ع��ام��ين  ق��ب��ل 
م�صيفة  عليه"،  الق�صاء  ي��ودون  اأ�صخا�صاً 
يودون  اأ�صخا�ص  هناك  يقول"  ك��ان  اأن��ه 
وعلى  اأعمالي  حقوق  على  للح�صول  قتلي 
األبوماتي." يذكر اأن لغز وفاة جاك�صون، لا 
�صل�صلة  اإلى  دفع  ما  الكثرين،  يحر  يزال 
طبيبه  ذكره  ما  �صمنها  من  التكهنات،  من 
عندما  كلين،  اآرن��ول��د  الجلدية،  للاأمرا�ص 
يوليو/  8 يوم  تلفزيونية  مقابلة  في  ذكر 

عندما  يتفاجاأ"  "لم  اأن���ه  الم��ا���ص��ي،  تم��وز 
اأن المحققين وجدوا كميات كبرة من  علم 
"البوب"  فقيد مو�صيقى  الاأدوية في غرفة 
ال�����ص��ه��ر. وق����ال ك��ل��ين، في م��ق��اب��ل��ة على 
 ،CNN برنامج "لاري كينغ لايف" على
ا�صتمراره  من  جاك�صون  حذر  قد  كان  اأن��ه 
كان  اأن��ه  الاأدوي���ة، م�صيفا  ه��ذه  تناول  في 
يتناول عقار ديبريفان الم�صكن، اأثناء قيامه 
بجولة غنائية باألمانيا، بحجة اأنه ي�صاعده 
له"  يقول  لاأن  الطبيب  دفع  ما  النوم،  على 
اأنت قطعا مجنون، يجب عليك التوقف عن 
تناوله، لاأنك لا ت�صتطيع تناول هذا الدواء 

ب�صكل متكرر."
اأي علب  ي�صاهد  اأنه لم  اأقر كلين  وبالمقابل 
لديبريفان في منزل جاك�صون قبيل وفاته، 
م�صرا في الوقت نف�صه باأن الاأخر كان قد 
ذهب اإلى اإنجلترا في ال�صابق لعلاج اإدمانه 
على مجموعة من الاأدوية، دون تحديدها.

خب��������راء: "اله����اك�����رز" ق����د يط������ورون ق����درات 
للت�ش��لل اإلى اأدمغ���ة الب�شر

�شحب اأدوية 
اإ�شرائيلية من 

الأ�شواق 
بعد وفاة جاك�شون

علماء يدر�شون 
تاأثير الألعاب 

الإلكترونية على 
الذاكرة

اإ�ش���ك�������������ال التل��������������وث

روب����������وت ي���ك���ت�������ش���ف ال����ط����ح����ال����ب ال�������ش���ام���ة    �شوكولت��ة �شوي�شري��ة تق��اوم درج��ة الحرارة  

درا�شة علمية تطرح �شوؤالً �شيقاً هو:  ما الذي 
يفعله الحب في قلوب المحبين؟ 

درا�شة: �شمنة الأم تنتقل "�شلوكيا" للبنت، 
والأب للابن


