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Medicine & Science

�إعداد: �صفية المغيري
)الحلقة الثانية(

الهوائية  الم��ل��وث��ات  تتمثل  �أولا:ال�����ه�����واء: 
الغلاف  في  المت�صاعدة  ال��غ��ازات  مجموعة 
�أك�سيد  الكبريت،  �أك�سيد  ث��اني  مثل  الج��وي 
ال�ضارة.  ال��غ��ازات  م��ن  وغ�يره��ا  النتروجين 
ول��ع��ل م��ن �أه����م ن��اف��ث��ات ه���ذه ال�����س��م��وم هي 
كانت  �إذا  الخ���ط���ورة  وت�����زداد  ال�����س��ي��ارات، 
ال�شوارع �ضيقة والمباني عالية وحركة المرور 
ال�سيارة  �إن  الدرا�سات على  دلت  بطيئة، وقد 
من  مكعباً  م   60 �ساعة  كل  تقذف  ال�صغيرة 
والنتروجين  ال��ك��رب��ون  �أك�����س��ي��د  �أول  غ���از 
في  الن�سبة  تت�ضاعف  بينما  وال��ر���ص��ا���ص، 

�سيارات النقل الكبيرة. 
ذرات  الهواء  في  تنت�شر  التي  الملوثات  ومن 
�أن�سجة  في  تتمركز  �إن  يمكن  التي  الزئبق 
في  ال��ه��واء  ا�ستن�شاق  خ�ل�ال  م��ن  الإن�����س��ان 
وللتلوث  بالزنبق.  ملوثة  �أغ��ذي��ة  ا�ستخدام 
ك��ث�يرة و�إخ���ط���ار ج�سيمة  ال��ه��وائ��ي م��ظ��اه��ر 
والحيوان  الإن�����س��ان  لت�شمل  دائرتها  تت�سع 
الهوائي  ال��ت��ل��وث  �إن  ث��ب��ت  وق���د  وال��ن��ب��ات. 
التنف�سي  الجهاز  لإم��را���ض  �أ�سا�سي  م�صدر 
والأنفلونزا و�سرطان الرئة و�إمرا�ض القلب، 
فالج�سيمات الدقيقة في الهواء الملوث تنتقل 
الموجودة  ال�صغيرة  الهوائية  الأكيا�س  �إلى 
في ق��اع��دة ال��رئ��ت�ني  وب��ال��ت��الي ت���ؤث��ر على 
الدموية  ال���دورة  عبر  الوعائي  القلب  جهاز 
فتنخف�ض ال�شرايين بن�سبة 2 �إلى 4 %،  ويرى 
انقبا�ض  درجة  �إن  من  بالرغم  انه  الباحثون 
ت�سبب  ولا  ج���دا  خفيفة  ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة 
الأ�صحاء،  الأ�شخا�ص  عند  مر�ضية  م�شكلات 
�إلا �إن مثل هذا الانقبا�ض قد يحفز الأ�شخا�ص 
للإ�صابة  قلبية  �أ�صلا م�شكلات  الذين يعانون 

ب�أزمات وجلطات قلبية خطيرة. 
حد  عند  ال��ه��وائ��ي  ال��ت��ل��وث  اث��ر  يقت�صر  ولا 
الت�أثير على �صحة الإن�سان والحيوان وزيادة 
م��ع��دلات ال��وف��ي��ات، و�إم����ا يم��ت��د ل��ي���ؤث��ر على 
النبات، �إذ ي�ؤثر على �أن�سجة الأوراق والمادة 
الخ�ضراء وبالتالي ي�ؤدي �إلى موت النبات �أو 
التلوث  ي�ؤثر  كما  الطبيعي،  نموه  من  يبطئ 
ال�صناعية  والمنتجات  المعادن  على  الهوائي 
وت�شقق  الم��ن�����س��وج��ات  �إت��ل�اف  �إلى  ف���ي����ؤدي 
والمن�شات  التماثيل  على  ي�ؤثر  كما  الم��ط��اط، 

الخر�سانية التي تتعر�ض للت�آكل والانهيار.  

الماء كل �شئ حي،  المياه:  وجعلنا من  ثانيا: 
�أفلا ي�ؤمنون، ت�صور لنا الآية الكريمة اهمية 
الم��ي��اه في ب��ث م��ظ��اه��ر الح��ي��اة ع��ل��ى �سطح 
م��ن اخطر  الم��ائ��ي  التلوث  ك��ان  ل��ذا  الأر�����ض، 

الم�شكلات البيئية. 
التلوث  م�صادر  �أه��م  من  يعتبر  النفط:   )1(
يت�سرب  حيث  المائية،  الم�سطحات  من  لكثير 
�أو  ع��ف��وي��ة  ب��ط��ري��ق��ة  م�����ش��ت��ق��ات��ه  �أو  ال��ن��ف��ط 
�إجبارية، وت�سهم ناقلات النفط بدور كبير في 
�إثناء  النفط  هذا المجال بما ين�سكب منها من 
عمليات ال�شحن والتفريغ وتنظيف الخزانات 

وهذا  الان��ف��ج��ار   �أو  ال��ت�����ص��ادم  ح����وادث  �أو 
التلوث المائي ي�ؤدي �إلى خ�سائر فادحة، حيث 
الاقت�صادية  �أهميتها  ال�شواطئ  معظم  تفقد 

والترفيهية ال�سياحية.
ما  الم��ي��اه  �إت�ل�اف نوعية  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ه��ذا 
�أو  ال���زراع���ة  مج���ال  في  ا�ستخدامها  يجعل 
ال�صناعة �أو ال�صرف محفوفا بالمخاطر، ومن 
المواجهة  ال�سواحل  طول  على  للنظر  الملفت 
للمدن ال�صناعية اللافتات التي تحظر ال�صيد 
وال�سباحة، ولان معظم المدن تلقي بمخلفاتها 
في البحر قبل المعالجة للتخل�ص مما تحويه 

م��ن ال�����س��م��وم، م��ا ي��ه��دد ح��ي��اة الم�الي�ني من 
الكائنات البحرية والب�شرية. 

)2( مخلفات الم�صانع: ت�سهم مخلفات الم�صانع 
في �إ�صابة الم�سطحات المائية التي تطل عليها 
هذه  مخلفات  تت�ضمن  �إذ  التلوث،  ب�إخطار 
وغير  الع�ضوية  الم���واد  م��ن  لكثير  الم�صانع 
وتتمثل  وال�����ص��ل��ب��ة،  ال�����س��ائ��ل��ة   ال��ع�����ض��وي��ة 
المخلفات الع�ضوية في نفايات م�صانع الأغذية 
ومنا�يرش الخ�شب وغيرها. �إما المخلفات غير 
من  وتح��ول��ه��ا   الم��ي��اه  تف�سد  فهي  الع�ضوية 
للمر�ض  م�سببة  مياه  �إلى  للحياة  باعثة  مياه 

والموت. 
على  التجمعات  ت�رتك��ز  الم���دن:  ن��ف��اي��ات   )3(
ال��ب��ح��ار والأن���ه���ار، وتتمثل  ���ش��واط��ئ  ط���ول 
ال�صحية  الم��ج��اري  م��ي��اه  في  الم���دن  ن��ف��اي��ات 
المائية  الم�سطحات  ه��ذه  يفقد  مما  والقمامة 
قيمتها الاقت�صادية وال�سياحية  فت�صبح ب�ؤرا 
للكثير من الفيرو�سات  والامرا�ض، وي�صبح 
خطرا  المياه  هذه  مع  التما�س  �أو  الا�ستحمام 

على ال�صحة العامة. 
)4( الأ�سمدة الكيماوية والمبيدات الح�شرية: 
الح�شرية  للمبيدات  المكثف  الا�ستخدام  �إن 
والأ�سمدة الكيماوية لزيادة الإنتاج الزراعي 
الم�سطحات  يعر�ض  الح�شرات  من  وحمايته 
المواد  الكثير من  لقذف  للتلوث نتيجة  المائية 
نحو  الحقول  هذه  بت�سرب  فيها،  الكيماوية 

الأنهار وال�شواطئ المتاخمة.
المكونات  اح��د  ال��غ��ذاء  يعتبر  ال��غ��ذاء:  ثالثا: 
بالإن�سان.   الم��ح��ي��ط��ة  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  الأ���س��ا���س��ي��ة 
ن�سبة  ازدي��اد  �إلى  ي���ؤدي  الغذاء  ه��ذا  وتلوث 
البيئي(  )التلوث  التي يطلق عليها  الإمرا�ض 
ومنها حدوث ت�شوهات الأجنة وزيادة ن�سبة 

الإمرا�ض الوراثية.

حذر علماء في مجال المعلوماتية من خطر ظهور موجة جديدة 
من القر�صنة الإلكترونية م�ستقبلًا، لا ت�ستهدف اقتحام �أجهزة 
محاولة  �إلى  تعمد  بل  فيها،  الم�سجلة  والمعلومات  الكمبيوتر 
اختراق العقل الب�شري نف�سه للح�صول على ما فيه من بيانات 

وملكات.
تطوير  مع  بالتوازي  يتزايد  الخطر  ه��ذا  �إن  العلماء  وق��ال 
تكنولوجيا التحكم بالكمبيوتر والأجهزة الأخرى عبر الأفكار 
با�ستخدام  وذل��ك  المفاتيح،  لوحة  �إلى  اللجوء  دون  مبا�شرة 
الع�صبية  الم��وج��ات  ق���راءة  على  ق���ادرة  ح�سا�سة  ما�سحات 
الدماغية وتحويلها من �أفكار �إلى �أوامر على �شا�شات الأجهزة 
خبير  كونو،  تادايو�شي  وقال  �سلكية.  لا  و�سائط  با�ستخدام 

�أمن المعلومات لدى جامعة وا�شنطن �إن الأجهزة التي تعتمد 
قراءة موجات �أع�صاب الدماغ لتحرك الكمبيوتر �أو الكرا�سي 
المتحركة مثلًا تتطور ب�شكل �سريع وتحمل الكثير من الفر�ص 

الإيجابية للم�ستقبل.
غير �أنه �أ�ضاف محذراً: "لكن �إن لم نبد�أ بالتنبه للجانب الأمني 
ف�سنقول لأنف�سنا بعد خم�س �أو ع�شر �سنوات �إننا ارتكبنا خط�أ 
تتناول  درا�سة  فترة  قبل  ن�شر  ال��ذي  كونو،  ويلفت  فادحاً." 
لا  التكنولوجيا  لهذه  الأمنية  المخاطر  �أن  �إلى  الق�ضية  ه��ذه 
يتيح  ال��ذي  الأم��ر  م�ستقبلًا،  تتزايد  قد  لكنها  ت��زال مح��دودة، 
"هاكرز" لي�س الو�صول �إلى المعلومات في الدماغ  للقرا�صنة 
�أو تعطيل مراكز فيه، كتلك الم��سؤولة عن  فح�سب، بل تحفيز 

تتحكم  التي  �أو  الزهايمر  �أو  الاكتئاب  مثل  �أم��را���ض  ح��الات 
 :CNNلـ المعلوماتي في حديث  بالحركة. وي�ضيف الخبير 
"من ال�صعب ت�صميم نظام لي�س فيه ثغرات، ومع تطور هذه 
الأجهزة قد ي�صبح الت�سلل �إلى الأدمغة �أمراً �صعباً.. �أعرف �أن 
�أقوله يبدو وك�أنه من ق�ص�ص الخيال العلمي، لكن النا�س  ما 
قبل ن�صف قرن مثلًا لم تكن لت�صدق �أن الب�شر �سي�صلون �إلى 

القمر." 
في  الأم��ان  معايير  تعزيز  �إلى  الدعوة  ف���إن  كونو،  وبح�سب 
هذه الأجهزة �ضروري لإبقاء الم�صممين على جهوزية لمعالجة 
بالتذكير  ر�أيه  الم�ستقبل. وا�ستدل على �صحة  قد يطر�أ في  ما 
بتاريخ الانترنت نف�سه، حيث �أن فكرته تطورت من م�شروع 

درا�سي لم ي�أخذ الأمن في الح�سبان، ما جعل 
ال�شبكة  �أم��ن  �ضمان  ال��ي��وم  الم�ستحيل  م��ن 
ب�سبب �صعوبات تفر�ضها بنيتها التحتية. 
عالم  �إن  دينينغ،  تم��ارا  قالت  جهتها،  من 
الما�ضية  ال�سنوات  خلال  �شهد  الانترنت 
على  ال�سيطرة  ب�إمكانية  ت��ن��ذر  ح���الات 
عليها،  ال��ت���أث�ير  الأق���ل  في  �أو  ال��ع��ق��ول، 
القرا�صنة  بع�ض  ع��م��د  ع��ن��دم��ا  وذل���ك 

لم�ساعدة  مخ�ص�صة  مواقع  مهاجمة  �إلى 
مر�ضى ال�صرع، وبثوا عبرها �إعلانات وام�ضة، ما ت�سبب 

ب�آلام حادة لمن يعانون ح�سا�سية تجاه هذا النوع من ال�صور.

في  قوية  �صلة  هناك  ان  باحثون  ق��ال 
بين  لل�سمنة  ال�سلوكي"  "التوريث 
الامهات والبنات، وبين الآباء والابناء، 
ال�صلة  نف�س  لكنها لا دلائل على وجود 
الابن  الى  الام  من  اي  الجن�سين،  عبر 
درا�سة  وبينت  البنت.  الى  الاب  من  او 
بليموث  كلية  من  بحث  فريق  اج��راه��ا 
ان  بريطانية  ا�سرة   226 على  الطبية 
يورثن  بال�سمنة  الم�����ص��اب��ات  الام��ه��ات 
المر�ض "�سلوكيا" لبناتهن بنحو ع�شرة 

ا�ضعاف المعدلات العادية.
فتبلغ  والاب��ن��اء  الاب��اء  الن�سبة بين  ام��ا 

�ستة �أ�ضعاف الن�سبة العادية.
هذه  اع���دوا  ال���ذي  ال��ب��اح��ث��ون  ويعتقد 
"وراثية  لي�ست  ال�صلة  ان  ال��درا���س��ة 

جينية"، بل هي "وراثية �سلوكية".
ان  تظهر  ال��درا���س��ة  نتائج  ان  وق��ال��وا 
ه���ن���اك ح���اج���ة الى اع�����ادة ال��ن��ظ��ر في 
لمواجهة  بالن�سبة  المتبعة  ال�سيا�سة 

مر�ض ال�سمنة.
المحتمل  غ�ير  م��ن  ان��ه  الباحثون  وق��ال 
ان تكون الجينات )المورثات( قد لعبت 
دورا في نتائج درا�ستهم تلك، اذ انه من 
دور  للجينات  يكون  ان  الاعتيادي  غير 
في الت�أثير على الاطفال عبر الجن�سين.

ان  ه���و  الارج�����ح  ان  الى  وي�������ش�ي�رون 
يكون هناك �شكل من ا�شكال "التعاطف 
�سلوك  البنات  تقلد  حيث  ال�سلوكي"، 
�آبائهم.  �سلوك  الابناء  ويقلد  الامهات، 
ويرى الباحثون انه لهذا ال�سبب يجب 
النظر  البريطانية  الحكومة  تعيد  ان 
في �سيا�ستها المتعلقة بمكافحة ال�سمنة. 
في  تبذل  التي  الجهود  معظم  ان  يذكر 
ال�سمان،  الاطفال  على  تتركز  بريطانيا 

لي�صبحوا  �سيكبرون  انهم  اعتبار  على 
بالغين �سماناً.

الا ان الباحثين يرون ان هذا الافترا�ض 
ا�صل  م��ن  ثمانية  ان  حقيقة  يتجاهل 
يكونوا  لم  ال�سمان  البالغين  من  ع�شرة 

بدينين بافراط عندما كانوا �صغارا.
ن�شرت  ال��ذي  بحثهم  في  ي��ق��ول��ون،  ب��ل 
الدولية  الم��ج��ل��ة  في  م��ن��ه  م��ق��ت��ط��ف��ات 

للاعتقاد  يدعوهم  ما  هناك  ان  لل�سمنة، 
ال�سمنة  وان  ال�صحيح،  هو  العك�س  ان 
عند الكبار التي ت�ؤدي الى ال�سمنة عند 

ال�صغار.
البروفي�سور  البحث  رئي�س  وي��ق��ول 
تيري ويلكين: "انه عك�س ما كنا نعتقد، 
وه����ذا ���س��ي��ك��ون ل���ه وق���ع ج����ذري على 

ال�سيا�سة المتبعة في هذا ال��شأن".

�أجرى علماء �أمريكيون �أول تجربة لاكت�شاف الطحالب ال�سامة التي 
تنمو في �أعماق المحيطات وذلك با�ستخدام روبوت يعمل عن بُعد في 

تجربة رائدة هي الأولى من نوعها في العالم.
الجوي  وال��غ�الف  للمحيطات  الوطنية  الإدارة  من  علماء  وو�صف 
لاكت�شاف  المبذولة  الجهود  �إط��ار  في  مهم  معلم  ب�أنه  الاكت�شاف  هذا 

الطحالب ال�سامة في قعر البحار والمحيطات.
مركز  يمتلكه  بعد  عن ُ يعمل  روبوتاً  الغاية  لهذه  العلماء  وا�ستخدم 
الأم��ري��ك��ي، وال��ذي  البحرية  ل��لأب��ح��اث  �أك���واري���وم  ب��اي  م��ون��ي�رتي 
في  جينياً  تحليلها  بغية  طحالب  عينات  من  خلايا  بجمع  ا�ستخدم 
والب�شر  البحرية  ال��ك��ائ��ن��ات  على  خطرها  م��دى  وم��ع��رف��ة  المختبر 

و�أر�سلها �إلى مختبر بوا�سطة �إ�شارات لا�سكلية.
الجوي،  والغلاف  للمحيطات  الوطنية  الإدارة  في  م��سؤولون  و�أكد 
�أن هذا �أول اكت�شاف م�ستقل للطحالب ال�سامة عن طريق الا�ست�شعار 
الكائنات  معرفة  لنا  يتيح  لن  هذا  �أن  الباحثون  و�أ�ضاف  الماء.  تحت 
الموجودة  ال�سموم  �أ�شكال  معرفة  بل  فقط،  هناك  تعي�ش  التي  الحية 

هناك وما �إذا كانت ت�شكل تهديداً للب�شر والنظام البيئي.

عن: المحيط

ت�صيب  التي  الم�شاعر  و�أرق  �أم��ت��ع  ه��و  الح��ب  �أن  في  �شك  لا 
الإن�سان، و�أنه �أكثر التجارب التي ت�ؤثر في نف�سه ت�أثيراً عذبا 
لا يبرحها مدى الحياة، حتى و�إن كان م�ؤلماً فهو الألم اللذيذ 

على حد قول الكثيرين ممن و�صفوه.
المحبين  ���س��م��اء  ك��ث�يراً في  ال��ع��ل��م ح��ل��ق الح���ب  ���س��م��اء  وفي 
محاولين  العلماء  تفكير  من  كبيراً  حيزاً  و�شغل  وال�شعراء، 
تطر�أ  التي  الف�سيولوجية  والتغيرات  لآليته،  تف�يرس  �إيجاد 
الدرا�سات  من  كثيراً  مقدمين  فيه،  الوقوع  عند  الإن�سان  على 
في  العلماء  اختلف  وق��د  �أي�����ض��اً.  للجدل  والم��ث�يرة  الطريفة 
ي�شفى  ما  ع��ادة  التي  اللوثة  لتلك  الافترا�ضي  العمر  تحديد 
يبرزها  التي  الحقائق  ومن  �سنوات.  عدة  بعد  الإن�سان  منها 
العلم حول الحب �أي�ضاً �أن الوقوع في الحب ي�سبب تغيرات 
في الطبيعة الجن�سية لدى الرجل والمر�أة، فالأ�شخا�ص الذين 
يعي�شون حالة حب يكونون �أكثر توتراً من غيرهم. وخل�صت 
درا�سة اجراها باحثون من الجامعة الوطنية الا�سترالية، �إلى 

�أن عمر الزوجين وعلاقاتهما ال�سابقة وحتى �إذا كانا يدخنان 
ا�ستمرار زيجتهما. ووجدت  ت�ؤثر على  �أم لا جميعها عوامل 
الدرا�سة �أن الزوج الذي يكبر زوجته بت�سع �سنوات �أو �أكثر 
يزيد احتمال انف�صاله عن زوجته �إلى المثلين وكذلك الأزواج 
الذين اقترنوا بزوجاتهم قبل بلوغ �سن الخام�سة والع�شرين، 
�أو  الزواج  عمر  على طول  ي�ؤثرون  �أي�ضاً  الأطفال  �أن  م�ؤكدة 
�أن خم�س  الدرا�سة  الرجل والم��ر�أة، حيث وجدت  العلاقة بين 
علاقة  من  �سواء  ال���زواج،  قبل  �أط��ف��ال  لديهم  الذين  الأزواج 
ت�سعة  مع  مقارنة  انف�صلوا  قد  نف�سها  العلاقة  من  �أو  �سابقة 

بالمئة فقط للأزواج الذين لم يرزقوا ب�أطفال قبل الزواج.
�أكبر  �شغف  لديهن  اللاتي  الن�ساء  �أن  �إلى  الدرا�سة  وتو�صلت 
طلاقهن،  احتمال  يزيد  الأط��ف��ال  لإنج��اب  حياتهن  �شريك  من 
على  كبير  ب�شكل  ت�ؤثر  لا  �إنها  وجد  التي  العوامل  بين  ومن 
الذين  الأط��ف��ال  وعمر  ع��دد  كانت  الأزواج  انف�صال  احتمال 
ولدوا بعد الزواج والو�ضع الوظيفي للزوجة وعدد �سنوات 
عن  ���ص��ادرة  حديثة  �أمريكية  درا���س��ة  ج��اءت  ال��زوج�ني.  عمل 
�إفراز  علي  ي�ساعد  بالحب  ال�شعور  �أن  لت�ؤكد  ميامي‏  جامعة 
باللهفة  الإح�سا�س  تعطي  التي  المخ  "الدوبامين" داخل  مادة 
الحب  ت�صاحب  ق��د  ال��ت��ي  القلق  �أع��را���ض  وك��ذل��ك  والرغبة‏,‏ 
لكنهم  اليدين‏,‏  ورع�شة  الحلق  وج��ف��اف  القلب  خفقان  مثل 
�أخرى هي  �أن بعد الارتباط والزواج يفرز المخ مادة  وجدوا 
والراحة  بالأمان  الإح�سا�س  تعطي  التي  "الأوك�سيتو�سين" 
والألفة‏,‏ لذلك نجد �شعور الطرفين نحو بع�ضهما بعد الزواج 
ترتبط  لا  فالت�ضحية  وبالتالي  الخطبة‏,‏  فترة  عن  اختلف  قد 
الأ�سرة  �إنج��اح  برغبة في  ترتبط  و�إنم��ا  �أخ��رى.  دون  بفترة 
وتحقيق الأهداف الم�شتركة‏,‏ كذلك ف�إن القدرة على الت�ضحية 
تختلف من �شخ�ص لآخر‏,‏ فهناك رجال كثيرون يقدمون علي 
الت�ضحية مثل الن�ساء تماما‏ً‏, في حين �أن بع�ض ال�سيدات يكن 
�أقل تنازلا من �أزواجهن‏.‏ ومن جانبه، �أو�ضح الدكتور طارق 
الحب  �أن  �شم�س،  عين  جامعة  النف�سي  الطب  �أ�ستاذ  عكا�شة 
م�شاعر  بين  يجمع  الذي  هو  ل�سنوات  ي�ستمر  الذي  الحقيقي 

الرغبة واللهفة مع الإح�سا�س بالأمان والراحة في �آن واحد‏.‏

 عن:  المحيط

من  جديداًً  نوعا  م�ؤخراً  �سوي�سرية  �شركة  �صنعت 
ال�شيكولاته يمقاوم الذوبان، ويحتوي على �سعرات 
خلال  �أو  الجيب  في  ي��ذوب  ولا  منخف�ضة  حرارية 

نقله من مكان �إلى �آخر.
�صنعت  �أنها  كاليبوت" �إلى  "باري  �شركة  و�أ�شارت 
نوعاً من ال�شوكولاتة ا�سمه "فولكانو"، لا يذوب �ألّا 
مقارنة  مئوية  درجة   55 قوتها  لحرارة  تعر�ض  �إذا 
حال  في  ت��ذوب  التي  الأخ��رى  ال�شوكولاتة  ب�أنواع 

تعرّ�ضها لـ 37 درجة مئوية.
وا�ستخدمت "باري كاليبوت" طريقة خا�صة مكنته 
من معالجة زبدة الكاكاو ب�شكل جعلها �أكثر مقاومة 
قابلية  �أقل  مواد  �صنعها  في  ا�ستخدم  ثم  للحرارة، 
ل��ل��ذوب��ان م��ن �أج���ل �إن��ت��اج ه��ذا ال��ن��وع الج��دي��د من 

ال�شوكولاتة.
في  رواج���اً  المنتج  ه��ذا  يلقى  ب����أن  ال�شركة  وت���أم��ل 
المناخ الحار في  الدول ذات  الأ�سواق، وخا�صة في 

العالم.

عن: المحيط

�أعلن فريق علمي من جامعة ولاية 
كارولاينا ال�شمالية الأمريكية، عن 
ت�ستغرق  ب��درا���س��ة  ال��ق��ي��ام  نيتهم 
كانت  ما  �إذا  لمعرفة  �سنوات  �أرب��ع 
�آثار  تخفف  الإلكترونية  الألعاب 
ال�شيخوخة وتحول دون الإ�صابة 
ق��د يعد فتحا  م��ا  ب��الخ��رف، وه��و 

لجميع الأجيال، بر�أي الخبراء.
لأي  الآن  �أنه لا وجود حتى  فرغم 
ظاهرة  على  للق�ضاء  فعال  ع�الج 
عند  الإدراك  و���ض��ع��ف  الخ����رف 
الكبار، �إلا �أن الأبحاث كانت �أظهرت 
للتخفيف  و���س��ائ��ل  ع��دة  ه��ن��اك  �أن 
الحالة  في  التدهور  ه��ذا  �أث��ر  م��ن 
الذهنية عند ال�شيوخ، منها تناول 
ال�صحية، والمداومة على  الأطعمة 

التمارين الريا�ضية. 
ن�شاطات  ممار�سة  �إلى  بالإ�ضافة 

محفزة للذهن.
جامعة  ب��ح��ث  ف���ري���ق  وي����ح����اول 
كارولاينا ال�شمالية، معرفة فيما �إذا 
قادرة  الإلكترونية  الألعاب  كانت 
درا�ستهم،  في  الذهن  تحفيز  على 
 Boom ل��ع��ب��ة  اخ���ت���اروا  ح��ي��ث 
Blox، كنموذج مثالي لدرا�ستهم 
يعتمد  فيها  ال��ل��ع��ب  �أ���س��ل��وب  لأن 
الفيزيائية؛  الح��رك��ات  على  كليا 
ح���رك���ة جهاز  ق����وة  و  ب���دق���ة  ذل����ك 

تحكم قوي في يد اللاعب.
و�أ�شار عالم النف�س، جي�سون �ألير، 
�إلى �أن الدرا�سة تن�صب على معرفة 
حيث  ال��دم��اغ،  عمل  �آل��ي��ات  بع�ض 
ي��ن��وي ف��ري��ق ال��ب��ح��ث م��راق��ب��ة �إن 
ال�شديد  والتركيز  المهام  تعدد  كان 
�أم  الكبار  �أذه���ان  يحفز  قد  ما  هو 
تعاونهم مع الآخرين �أثناء اللعب، 

�أو هذين ال�سببين معا.
"تايم"  مج��ل��ة  وف���ق  والم�ل�اح���ظ، 
الأمريكية، �أن هذه التجربة لي�ست 
�إذ قامت منظمة  فريدة من نوعها، 
روبرت وود جون�سون بتخ�صي�ص 
درا�سة  لإج��راء  دولار  مليون   8.5
الإلكترونية  الأل��ع��اب  ت�أثير  ح��ول 
الإن�سان  ن�شاطات  مختلف  على 
�إلى  و�صولا  الزهايمر  مر�ض  من 

القدرة على قيادة ال�سيارات.
وذكرت بع�ض المواقع الإلكترونية، 
الم��ت��خ�����ص�����ص��ة ب��ع��ر���ض الأل���ع���اب 
لاحظت  ق��د  �أن��ه��ا  للذهن،  المحفزة 
تقدما في حالات م�ستخدميها، مثل 
 HAPPY neuron م��وق��ع 
الذي �أفاد �أن م�ستخدميه كانوا قد 
ذكروا �أن ذاكرتهم تح�سنت بن�سبة 
16 في المائة منذ بداية تفاعلهم مع 
الموقع واللعب بالألعاب الموجودة 
علماء  ���ش��ك��ك  وب��الم��ق��اب��ل  ع��ل��ي��ه. 
ب��ج��دوى ه���ذه ال���درا����س���ات، مثل 
كولومبيا  بجامعة  النف�سي  العالم 
الذي  �شتيرن،  ياكوف  الأمريكية، 
ب���إج��راء درا���س��ة ح��ول هذه  يقوم 
�أعتقد  "�إنني  ي��ق��ول  �إذ  الم�����س���أل��ة، 
�أحد  ي��ق��وم  �أن  ال�سخافة  م��ن  �أن���ه 
الأ�شخا�ص ب�شراء لعبة �إلكترونية 
على �أمل �أن تقوي ذاكرته، لأنه لا 
علمي  دليل  �أي  الآن  حتى  يوجد 

واحد  على �أنها �ستكون فعالة."
�أن تحفيز الذهن  و�أو�ضح �شتيرن 
ي�����س��اع��د ع��ل��ى ت��ق��وي��ة ال���ذاك���رة، 
مو�ضحا في الوقت نف�سه �أنه لي�س 
من  ن��وع  "�أي  الآن  حتى  معروفا 

التحفيز وب�أي مقدار."

"تيفا" الإ�سرائيلية الم�صنعة  �أعلنت �شركة 
للأدوية، �سحب دفعتين ملوثتين من عقارها 
دلت  ال��ذي   ،propofol القوي  الم�سّكن 
التقارير على �أن المغني الأمريكي الراحل، 
با�ستمرار،  يتناوله  كان  جاك�سون  مايكل 
وذلك بناء على تو�صية من المركز الأمريكي 

للتحكم بالأمرا�ض والوقاية منها. 
فريق  رئي�س  �يرسيفن�سان،  �آرج��ون  وق��ال 
التحقيق بالمركز، �أنه غير قادر على تحديد 
propofol الملوثتان  �إذا ما كانت دفعتا 
مبينا  ال�شهير،  البوب  ملك  �سببتا موت  قد 
التحقيقات حول  ي�شارك في  مركزه لم  �أن 

موت جاك�سون.
تقدم  قد  كان  �أنه  �إلى  �يرسيفن�سان  و�أ�شار 
دفعتي  ب�سحب  فيه  ين�صح  الاثنين  بتقرير 
دواء  م��ن  ن�سخة  وه���و   ،propofol
ملوثتان  �أنهما  تبين  �أن  بعد  "دابريفان"، 
�أنهما  �أي  الداخلي،  بالذيفان  يعرف  بما 
م�صابتان ببكتيريا مع�ش�شة في تركيبتهما 
الم�صنعة  ال�شركة  دف��ع  ما  وه��و  الأ�صلية، 

�سحبهما. "تيفا" �إلى 
عن  يزيد  ما  و�صل  �أنه  �يرسيفن�سان  وبّني 
بحمى  �أ�صيبوا  مر�ضى  ع��ن  ت��ق��ري��را   40
و�أوجاع في �أج�سامهم بعد تناولهم دفعتي 
الدواء، مبينا في الوقت نف�سه �أنه لم يظهر 
�أي ت�أثير للدفعتين على القلب، وهو الأمر 
ق��د توفي  ج��اك�����س��ون  ب��ك��ون  ي�شكك  ال���ذي 
لأنه  نظرا   ،propofol تناوله  ب�سبب 
الما�ضي  ي��ون��ي��و/ح��زي��ران   25 في  ت��وفي 

جراء �سكتة قلبية.
كانت لاتويا جاك�سون،  �أخرى،  ناحية  من 
فجرت  ق��د  ال���راح���ل،  ال��ب��وب  م��ل��ك  �شقيقة 
مفاج�أة من العيار الثقيل، عندما قالت في 
مقابلة �صحفية �أنها تعتقد �أن "ملك البوب" 
طبيعية،  ب�صورة  يمت  ولم  عمدا  قُتل  قد 
"لم�ؤامرة"  تعر�ض  �أن��ه  ت��رى  �أن��ه��ا  مبينة 

�أودت بحياته.
�صحيفة  مع  مقابلتها  في  لاتويا،  و�أف��ادت 
�أنها  البريطانية،  ورلد"  ذا  �أوف  "نيوز 
تعتقد �أنه كان هناك �أكثر من طرف متورط 
"الم�ؤامرة"، دون �أن تحدد �أ�سماء  في هذه 
�أو عدد ه�ؤلاء الأ�شخا�ص، زاعمة في الوقت 
نف�سه �أن جاك�سون نف�سه كان يخ�شى على 

حياته ب�شكل م�ستمر.
مايكل  "�أخبرني  عاما،   53 لاتويا،  وقالت 
هناك  ب����أن  يخ�شى  ك���ان  ان���ه  ع��ام�ني  ق��ب��ل 
م�ضيفة  عليه"،  الق�ضاء  ي��ودون  �أ�شخا�صاً 
يودون  �أ�شخا�ص  هناك  يقول"  ك��ان  �أن��ه 
وعلى  �أعمالي  حقوق  على  للح�صول  قتلي 
�ألبوماتي." يذكر �أن لغز وفاة جاك�سون، لا 
�سل�سلة  �إلى  دفع  ما  الكثيرين،  يحير  يزال 
طبيبه  ذكره  ما  �ضمنها  من  التكهنات،  من 
عندما  كلين،  �آرن��ول��د  الجلدية،  للأمرا�ض 
يوليو/  8 يوم  تلفزيونية  مقابلة  في  ذكر 

عندما  يتفاج�أ"  "لم  �أن���ه  الم��ا���ض��ي،  تم��وز 
�أن المحققين وجدوا كميات كبيرة من  علم 
"البوب"  فقيد مو�سيقى  الأدوية في غرفة 
ال�����ش��ه�ير. وق����ال ك��ل�ني، في م��ق��اب��ل��ة على 
 ،CNN برنامج "لاري كينغ لايف" على
ا�ستمراره  من  جاك�سون  حذر  قد  كان  �أن��ه 
كان  �أن��ه  الأدوي���ة، م�ضيفا  ه��ذه  تناول  في 
يتناول عقار ديبريفان الم�سكن، �أثناء قيامه 
بجولة غنائية ب�ألمانيا، بحجة �أنه ي�ساعده 
له"  يقول  لأن  الطبيب  دفع  ما  النوم،  على 
�أنت قطعا مجنون، يجب عليك التوقف عن 
تناوله، لأنك لا ت�ستطيع تناول هذا الدواء 

ب�شكل متكرر."
�أي علب  ي�شاهد  �أنه لم  �أقر كلين  وبالمقابل 
لديبريفان في منزل جاك�سون قبيل وفاته، 
م�يرشا في الوقت نف�سه ب�أن الأخير كان قد 
ذهب �إلى �إنجلترا في ال�سابق لعلاج �إدمانه 
على مجموعة من الأدوية، دون تحديدها.

خبــــــ��راء: "الهــــاكـــ��رز" قــ��د يطــــ��ورون قــ��درات 
للت�ــسلل �إلى �أدمغـــة الب�شر

�سحب �أدوية 
�إ�سرائيلية من 

الأ�سواق 
بعد وفاة جاك�سون

علماء يدر�سون 
ت�أثير الألعاب 

الإلكترونية على 
الذاكرة

�إ�شـــكـــــــــــــال التلــــــــــــــوث

روب����������وت ي���ك���ت�������ش���ف ال����ط����ح����ال����ب ال�������س���ام���ة    �شوكولات��ة �سوي�سري��ة تق��اوم درج��ة الحرارة  

درا�سة علمية تطرح ��سؤالًا �شيقاً هو:  ما الذي 
يفعله الحب في قلوب المحبين؟ 

درا�سة: �سمنة الأم تنتقل "�سلوكيا" للبنت، 
والأب للابن


