
دشنت  IBM أمس الأول أحدث
إنتاجها من خوادم الحواسيب التي

تعمل بنظام تشغيل يونيكس، وهي
سلسلة من أربعة أنظمة تشتمل على
أحدث وأسرع معالج دقيق من طراز
 Power5. وتتراوح هذه الخوادم
بين الصغير مزدوج المعالج والمركب

الذي يعمل بـ 16 معالجا. وتعتزم
 IBM تزويد منتجات أخرى
جديدة بنفس المعالج الدقيق،

وستطرحها في الأسواق في وقت
لاحق من هذا العام. ويتميز هذا

المعالج الدقيق بقدرته على تناول
ومعالجة البيانات بكفاءة أعلى

وبالتوازي، كما يتراوح مدى سرعته
الرقمية بين 1.5-1.9 غيغاهرتز.

ولدى اختبارها بواسطة مؤسسة
تقييم الأداء القياسي، أظهرت

الخوادم الحاسوبية الجديدة أداء
يفوق بشكل ملموس أنظمة الخوادم

المناظرة لها، مما تنتجه الشركات
المنافسة. وتستمر IBM في

تحقيق إضافات وتحسينات على
مستوى الأداء، لأن العملية الهندسية

لديها تأخذ مجراها على مستوى
المنظومة، وليس على مستوى

شريحة المعالج. وستكون جميع
الخوادم الجديدة المطروحة قادرة
على العمل بمختلف نظم تشغيل
يونيكس التي تنتجها  IBM أو

نظام تشغيل يونيكس )الكود
Red المفتوح( الذي تنتجه شركة

 Hat أو شركة نوفيل. وتحتوي
سلسلة الخوادم الجديدة على “تقنية

محرك الافتراض” التي طورتها
 IBMمؤخرا، ومن خلالها

سيتمكن المستخدمون من تقسيم
المعالج، وإضافة خادم حاسوبي

افتراضي يعمل بدوره وفقا لنظام
التشغيل وبرامج التطبيقات

الخاصة به.  وتتيح هذه التقنية
لأي شركة، تريد استضافة عملاء

معينين في نظام حاسوبي منفصل
)ماديا( عن أنظمتها الحاسوبية

الأخرى، أن تضم هؤلاء العملاء في
آلة )خادم( واحدة، دون إضرار

بأمن نظمها الحاسوبية. كما تسمح
التقنية بعمل خوادم افتراضية

تستهلك ما لا يزيـــد عن 10% من
سعة المعالج الدقيق، مما يؤمن
مستوى استفادة عاليا للموارد

المتاحة، في حين يتطلب تجزيء
)تقسيم( الخوادمالحاسوبية

المنافسة أربعة معالجات أو أضعافها
لدى كل تجزئة.

Science12المدى العلمي

أعلن فـريق بحـث من جـامعـة جـورج
واشنطن أن فيروسا مماثلا لآخر يسبب
سرطـان الثدي في الفئـران قد يكون له
دور في نشوء سرطان الثدي في الإنسان.
ورد ذلك في دراســة نـشــرتهــا مجلــة
)Cancer السرطـان( الصادرة يوم 12

يوليو/تموز الجاري.
تقدم الدراسة مزيدا من الأدلة على أن
سـرطان الثدي قد يكـون نتيجة نشاط
فيروس، كمـا تقـدم دليلا علـى أن هـذا
الفـيروس ليـس شـديـد العـدوى، علـى
افــتراض أنه “فــيروس” فـعلا. وهـــــذا
الاكـتشاف قد يفسـر نسبة محدودة من
حـالات سـرطــان الثــدي، كمــا يقـول
الـدكتـور بـول لـيفين أستـاذ البحث في
الأوبئــة والإحصــاء الحيـوي بجـامعـة
جــورج واشنــطن والمــؤلف الــرئيـس

للدراسة.
وكان بـاحثـون منـذ ثلاثينـات القرن
المــاضي قــد تـطــرقــوا إلى فكــرة دور

جاذبية اللون الأسمر تغري الكثير
من الناس، وخصوصا النساء،

لقضاء ساعات طويلة في الشمس،
أو الاستلقاء على "أسِرّة

التسمير".. وقد كشف الباحثون
مؤخرا، عن أن ذلك لا يضفي سمرة

برّاقة على البشرة فقط، بل قد
يساعد على الاسترخاء، وتحسين

المزاج أيضا! 
فقد وجد علماء في كلية الطب

بجامعة ويك فوريست الأمريكية،
أن الأشعة فوق البنفسجية تسبب

الاسترخاء والراحة، وتملك خصائص
محسّنة للمزاج والنفسية. 

ولاحظ هؤلاء العلماء عند اختبار
الأسباب المتعددة التي تجعل

الناس أكثر إقبالا على )أسِرّة
التسمير(، بالرغم من مخاطرها

الكبيرة، التي تهدد بسرطان
الجلد، أن التعرض للأشعة فوق
البنفسجية الموجودة فيها تضع
الإنسان في مزاج جيد، ونفسية

مرحة، وتزيد ثقته بنفسه، وهو
ما يخلق تأثيرا مقويا ومعززا

لسلوك )التسمير(، بمعنى أن ذلك
يزيد رغبة الفرد في )التسمير(

بهدف تحسين مزاجه ورفع
معنوياته. 

وقام الباحثون بمتابعة 14 طالبا،
ممن استخدموا )أسِرّة التسمير(

بانتظام، أو يوما بعد يوم، تم
تقسيمهم إلى مجموعتين، بحيث

تعرضت الأولى دون الثانية
لجلسات الأشعة فوق البنفسجية

لمدة 6 أسابيع، مع تسجيل مزاجهم
وحيويتهم قبل الجلسة وبعدها. 

ووجد الباحثون أن الطلاب،
الذين تعرضوا للأشعة، شعروا

باسترخاء أكبر، وراحة أكثر، وقد
اختار 92 في المائة منهم الخضوع
لجلسات )التسمير( بالأشعة فوق

البنفسجية، بسبب شعورهم
بالاسترخاء والسعادة بصورة

أساسية. 
وأوضح الخبراء أن الضوء فوق

البنفسجي ينشط إفراز مركبات
الاندورفين المحسنة للمزاج في

الجلد، وهو ما يسبب الشعور
بالاسترخاء والسعادة، مشيرين إلى

أن معرفة الناس بمخاطر هذه
الأشعة، وما قد تسببه من أورام
سرطانية في الجلد لم يقلل من
إقبالهم على جلسات “التسمير”،

بسبب هذا التأثير.

أعلنـت جمعيـة منـتجي بـرامج الكـمبيـوتـر
التجـارية أن مـعدل انـتشـار قرصـنة بـرامج
الكومبيوتر في الشرق الاوسط وأفريقيا خلال
العـام المــاضي وصل الى نحــو 55 في المئـة، ممـا
تـسـبب في خـسـائــر لقـطـاع تجـارة بــرامج
الكـمبيـوتر قـدرت بنحـو 899 ملـيون دولار ،
وقـد أخذت هـذه الارقام علـى أساس احـتساب
كـافــة قطـاعـات سـوق بـرامـج تكنـولـوجيـا
المعلـومات في العـالم التي يـبلغ حجمهـا نحو 51
مليــار دولار والتي لم تـتضـمنهــا التقـاريـر
السابقـة للجمعية ومن بينهـا أنظمة التشغيل
والـبرامج المعلـومـاتيـة الاسـتهلاكيـة وحلـول
التطوير البرمجية. وبالرغم من ارتفاع نسبة
القرصنـة في الشرق الاوسط وأفـريقيا، الا انها
تـشكل انخفـاضـا عن الاعـوام السـابقـة حيث

إذا أردتِ سيــدتي أن تـظهــري مثل عـارضـات
الأزيـاء بأجـسامهن الـنحيلة، فلابـد أن تتحملي
مـا قـد يـنتج عـن ذلك من أضـرار! فقـد حـذر
علمـاء في بـريطـانيـا من أن أنـظمـة الــريجيم
السـريع قـد تضعف الـذاكـرة، وتسـبب الغبـاء،

وسماكة الذهن. 
ووجــد خبراء في معهـد بحـوث الغـذاء بجـامعـة
ريـدنغ الـبريطـانيـة، أن الحميـات، التي تخفف
الــوزن بـســرعــة، قــد تـضعف الأداء الــذهني
والـذاكـرة، وتـبطـئ زمن رد الفعل، فـضلا عمـا
تسـببه من تـأثيرات نفـسيـة سلبـية، كـالكـآبة

قرصنة برامج الكومبيوتر في الشرق الاوسط
تجارة البرمجيات هناك 1.2 مليار دولار.

وأشـار التقـريـر أيضـاً الى أن معـدل قـرصنـة
البرامجيات على الصـعيد العالمي بلغ نحو 36 في
المائة حيث وصلت خسائر قطاع تجارة برامج
الكمبيوتـر الى نحو 28 مليار دولار خلال العام
المـاضي. وتـؤكـد هـذه الارقـام علـى خطـورة
عمليات قرصنة البرامجيات كونها تشكل احدى

أهم التحديات التي تواجه الاقتصاد العالمي .
وقـد بـادر عـدد مـن دول منـطقـة الـشـرق
الاوسـط الى سن مجموعـة من القوانـين لصون
حقوق الملكية الـفكرية مما يمثل نقطة تحول
هامة في حملـة مكافحة القـرصنة الا أنه يجب
التـاكيـد علـى أهمـية تـطبيق هـذه القـوانين
التي تم اقـرارهـا حتـى تكـون هنـاك فعـاليـة
لمــكــــــــــافـحــــــــــة الـقــــــــــرصــــنــــــــــة.

وقــد سجلت الامـارات العـربيــة المتحـدة اقل
معــدل لقــرصنــة الـبرامج عــام 2003 حـيث
وصلت النـسبـة الى 34 في المائـة، بينـما كـانت
اكـثـــر ارتفــاعــــــا في دول مجلــس الـتعــاون
الخـليجي الاخـرى، مثل الكـويت 68 في المـائة،
وسلطنـة عمـان 65 في المائـة، والبحـرين 64 في
المائـة، وقطـر 60 في المائـة، والسعـودية 54 في

المائة.
وسجلت الجزائر اعلى معدل لقرصنة البرامج
بين الدول العربية حيث وصلت النسبة الى 84
في المائة تلتـها تونس 82 في المـائة ولبنان 74 في

المائة ومصر 69 في المائة والاردن 65 في المائة.
وقــدر التقـريـر المعــدل المتـوسـط لانتـشـار
عمـليات الـقرصنـة في دول أمريكـا اللاتيـنية
بنحو 63 في المـائة في حين بلغت خسـائر قطاع

بادرت العديد من الدول باتخاذ اجراءات “ولو
انها غير كافية” لمكـافحة القرصنة ، وان نسبة
انتـشار القـرصنـة في الشـرق الاوسط مـازالت
اقل من عــدد منــاطق العـالم الاخــرى، ومن
بـينهـا أوروبـا الـشــرقيـة الـتي وصل المعـدل
المتـوسط لانتشـار عمليـات القرصنـة فيها الى
نحـو 70 في المائـة وبلغت خـسائـر قطـاع تجارة

البرامجيات نحو 2.2 مليار دولار.
وجمعية منتجي بـرامج الكمبيوتـر التجارية
هيئـة دوليـة تعنـى بحمـايـة حقـوق الملكيـة
الفكــريـــة وتمثـل كبرى شــركــات تـطــويــر
الـبرمجيـات في العــالم مثل مـايكـروسـوفت و
وأدوبـي سيـسـتمـز وأبل كـومـبيـوتـر IBM

وغيرها. 
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أكد الـباحـثون الإيـطالـيون أن بـإمكان الـرجال
المـصابـين بالبـدانة والعـجز الجنـسي أن ينـعموا
بحـياة عـاطفيـة أمتع وأدفـأ من خلال ممـارسة
الـرياضة والحمـية لإنقاص الـوزن والتخلص من
الشحوم المتراكمة التي تؤثر سلبيا على الوظيفة

الجنسية. 
فقـد وجـد العلمـاء في مـركـز البـدانـة بجـامعـة
نـابولي بعـد متابعـة 110 رجال مـن المشتركين في
عيـادات ومـراكـز تخـفيف الـوزن بحـيث خـضع

دعـا المؤتمر الـ15 حـول الايدز المنعقد في
بانكوك الاربعاء الى الـتركيز على النساء
في مكـافحة هذا الوبـاء المسؤول عن وفاة
اكثـر من 20 مليـون شخص واصـابة 38

مليونا آخرين في العالم. 
وجــاء في بيـان صــادر عن المـؤتمـر ان
“اسـتراتيجيات الوقاية من فيروس في اي
اتـش )المـسـؤول عن الايـدز( المتـوفـرة
حــالـيــا غـير قــادرة علــى الحــد مـن
الاصـابات الجـديدة التي تـطاول النـساء

والشابات في العالم”. 
واضـاف البيـان ان “النسـاء يمثلن نـسبة
متنامية من الراشدين الايجابيي المصل
والــــتي زادت مــــن 41% في 1997 الى %48
نهاية الـعام 2003 “ وقد تصل الى 60% في
افريقيـا جنوب الصحـراء وهي المنطقة

الاكثر تضررا في العالم. 
وقـالت ثريا احمد عبيـد المديرة العامة
لـصنـدوق الامـم المتحــدة للـسكـان ان
“النساء اكثر عرضة للامراض من نواح

عدة”. 
واضــافت ان “الـسـلطـة الاجـتمــاعيـة
والاقتـصــاديــة اســاس كل شـيء. ولن
يكون مـن الممكن التغلـب على الفيروس
اذا لم تعط الحكومات الموارد الضرورية
لـتضـمن للـنسـاء حقهـن في الصحـة من

الناحية الجنيسة ولجهة التكاثر”. 
وغالـبا مـا تعـاني المـرأة، التي تتـعرض
للتمييـز والتجاوزات والعنف وتؤمن لها
عنـاية طـبية محـدودة وغير متسـاوية
وحمايـة غير مـناسـبة حـيال القـانون،

النسـاء الخاضعات للحمية حيث بلغ 450 إلى 500
مللي ثـانية، مقـارنة بـ350 إلى 400 مللي ثـانية
عـند من لم يتـبعنها، مـشيرين إلى أن سوء الأداء
الـذهني كان واضـحا عنـد اللاتي اتبعـن برامج
إنقـاص الــوزن السـريعـة، وليـس عنـد اللاتي

اتبعن برامج حمية طويلة الأمد. 
وقال الخبراء في مؤسسة التغذية البريطانية، إن
الحـل الفعال للـمحافـظة علـى الصـحة البـدنية
والعقليـة، يكـمن في تنـاول الطعـام بعقلانيـة،
والالتزام بـالغذاء الـصحي، وممارسـة الريـاضة
ـبــــــــــــــــــــــــانـــــــــتـــــــــــــظـــــــــــــــــــــــــام. ـ

الرام في الكمبيوتر مثلا، التي تحتوي على سعة
مـعينـة لإنجـاز المهمــات، فكلمـا كـانـت البرامج
المحملـة عليهـا أكثـر، كانـت الذاكـرة المتـوفرة

للمهمات الجديدة أقل. 
وأشـار هـؤلاء الـعلمــاء في مهـرجـان الجـمعيـة
البريطانية للعلـوم بمدينة شفيلد، إلى أن أذهان
الأشخاص المتـبعين للحميات الـسريعة غـالبا ما
تنــشغل بـــأفكــار الجــوع والـقلق مـن أشكــال
أجسـامهم، وانخفـاض ثقتهم بـأنفسهـم، وهذه

الأفكار توقف أي نشاطات ذهنية أخرى. 
ووجد الباحـثون أن زمن رد الفعل تبـاطأ عند

ونقصان الثقة بالنفس. 
واعتمدت الـدراسة الجديـدة، التي تعتبر الأولى،
الـتي تقوم تـأثيرات الحميـة على الأداء الـذهني
والإدراكي، على متابـعة 100 امرأة، كان بعضهن
يتـبعن الحـميـات الـســريعــة، بيـنمـا اتـبعت
الأخـريـات غـذاء صـحيــا متـوازنـا، خـضـعن
لاختبـارات حاسوبية تقيس مهاراتهن العقلية،

وسرعة استجابتهن وبديهتهن. 
وقال الباحثون إن الضعف في الوظائف الذهنية
لا يرجع إلى سـوء التغـذية، وإنمـا إلى التـأثيرات
النفسية للحميـة، ويشبه ذلك ما يحدث لذاكرة

الريجيــــم السريـــع يــــؤدي إلــــى الغبــــــاء 

السمــرة
الجذابة تحسّن

المــــزاج 

IBM 
تطرح سلسلة

خوادم حاسوبية

بعـد صــدور بحث جـديـد ســاد اعتقــاد بين
العلمـاء بـأن الـسـلاحف البحـريـة تـستـطيع
الابحار حول العالم مستخدمة في ذلك نظامها
الملاحي المـسـاوي للـنظـام العـالمـي لتحـديـد
المواقع المعروف اختصارا باسم )جي بي إس(.
وتمـلك الــسـلاحف القـــدرة علــى الابحــار في
المحيطات المفـتوحة لآلاف الاميـال معتمدة في

ذلك على المجالات المغناطيسية للارض. 

المغنـاطيـسي. وهـذا استخـدام أكثـر تعقيـدا
للمجـال عنه في الـبوصـلة المغـناطـيسيـة التي

تعطي الاتجاهات(. 
يذكـر أن الدكتـور لوهـمان وزوجته كـاثرين
المـتخصصـة في علم الاحـياء الـبحريـة أوضحا
العام الماضي أن جراد البحر )الكركند( يمتلك
نـظــامــا مــشـــابهـــا يعـتـمــد أيـضـــا علــى

المغناطيسية. 

والنـظام الملاحـي المسـاعد لـلسلاحف يـساوي
النـظام الملاحـي المعروف بـاسم )جي بي إس(
ولكـن السلاحف في هذه الحـالة لا تعتمـد على
الاقـمـــار الـصـنـــاعـيـــة بل تعـتـمـــد علـــى

المغناطيسية. 
ويقـول الدكتـور كين لوهمـان أحد الـباحثين
من جامعـة نورث كـارولينا )أن هـذه الابحاث
تؤكـد على أن السلاحـف لديها نـوع من المسح

وأراد العلماء معـرفة كـيف يتسنـى للسلاحف
الترحـال عبر المحـيط الاطلـسي والعـودة مـرة
أخــرى إلى مـــواقع تغــذيــة محــددة بــدقــة
متـناهيـة. وطبقا لـدراسة حـديثة نـشرت في
صحيـفة )نيتشر( فـإن الاختبارات أظهرت أن
السلاحف لديهـا المقدرة علـى تحديد مـوقعها
بـــدقــــة معـتـمـــدة في ذلـك علـــى المجـــال

المغناطيسي لكوكب الارض. 

السلاحـــف تستخـــــدم المســـــح المغناطيســــــي للملاحــــــة 

الجينية. إذن فقد عثـر الباحثون على
بـصمة فـيروسية تقـترح وجود فيروس

MMTV. مشابه لفيروس
MMTV يـــرجح انـتــشــار فـيروس
بواسطة نوع من فئران المنازل المنتشر
في شمـال أفريقيا، وهـو قليل الوجود في

الولايات المتحدة.
” وهـذه أول دراسـة تجـريـبيــة تثـبت
وجــود فـــروق بين أنمــاط الإصــابــة
بسـرطان الثدي دوليـا. واستعانت هذه
الدراسة بمختبرين مـستقلين للنظر في
عينـات الأورام السرطانية. وقد توصل
كل مـنهما إلى نفس النتـائج )البيانات(
بخـصـــوص نفــس الحــالات، وبــشـكل

مستقل عن الآخر.
ويحـذر الــدكتــور ليفـين من أن هـذه
الـدراسة لا تفـسر علـة )إتيـولوجـية(
المرض لـلأغلبيـة العظـمى مـن حالات
سـرطان الثـدي في العالم، وخـصوصا في
الــولايــات المـتحــدة. )فـنحـن لا نعـلم
بـالضبـط دور مسبـب المرض )الـشبيه
بالفيروس(، فقد يكون دوره هو إطلاق
عـمليـة نـشـوء الأورام أو عــامل آخـر

هام(.
MMTV يـــرجح انـتــشــار فـيروس
بواسطة نوع من فئران المنازل المنتشر
في شمال أفـريقيا، لكنه قليل الوجود في
الولايـات المتحدة. وتظهـر الدراسات أن
بعـض تجمعات هـذه الفئران تعـم فيها
الإصـابــة بفيروس  .MMTVكـذلك
وجــد البــاحثــون أن 89% من عـينـات
الأورام الـتي ظهــرت فـيهــا المتــواليــة
MMTV الجينية الـشبيهة بفيروس

هي الأورام الأكثر شراسة وخطورة. 
في ضــوء الارتـبــاط بـين الفـيروســات
وبعـض السـرطـانـات -كسـرطـان عنق
الرحـم- يغدو من المهم أن يمـعن النظر
في هــذه الـنتــائـج وأن يتــابـع البـحث
وصــولا إلى مــزيــد مـن اليـقين حــول
تـــأويلهـــا وفهـم علاقــة وآلـيــة دور
المتـواليـة الجينـية الـشبيهـة بفيروس
 MMTVفي نـشــوء أورام ســرطــان

الثدي.

الفيروس في إحـداث سرطان الثدي. وفي
الدراسة الراهنة، وجد فريق البحث أن
هنـاك فـروقـا في الأنمـاط الجغـرافيـة
للإصـابـة بسـرطـان الثـدي مع وجـود
دليل على أن فيروسـات تشبه تلك التي
في الفئـران سـائـدة في عـينـات الأورام
السرطـانية المـأخوذة من تـونس، أكثر

من عينات البلاد الأخرى.
فـنــسـبـــة 74% مـن 38 عـيـنـــة أورام
سـرطـانيـة مـأخـوذة من تـونـس قـد
أظهرت بعـد الاختبـار وجود متـوالية
جيـنيـة مـشـابهــة لمتــواليــة فيروس
، الــذي يـسـبب ســرطــان MMTV
الثـدي في الفئران. أما بالنـسبة لعينات
الأورام المـأخــوذة من دول أخـرى فـإن
36% من عـينـات الأورام الأمـيركيـة، %38
من عـينات الأورام الإيـطالـية، 42% من
عـيـنــات الأورام الأسـترالـيــة، 31% مـن
عينات الأورام الأرجنتينية قد أظهرت
بعـد الاختبـار وجـود نفـس المتـواليـة

الاشتباه بوجود فيروس يسبب سرطان الثدي 
من نقص في الـوقاية المخصـصة لها مثل
الهلام المهـبلي القـاتل للجـراثيم القـادر

على القضاء على فيروس الايدز. 
وبالاضافـة الى المشاكل الاجتمـاعية فان
الـنسـاء اكثـر عرضـة لانتـقال الـعدوى
اليهن من الرجـال. وحذرت نولن هيزر
المديرة العامـة لصندوق التنمية للنساء
التــابع لـلامم المـتحــدة مـن ان عجــز
الحكـومـات مـن السـيطـرة جـديـا علـى
المشكلة سيحول دون التغلب على مرض

الايدز. 
وقال المـشاركـون في المؤتمـر ان القـضاء
علــى الــسلــوك المـبرمج الــذي يـسـمح
بــالـعنـف الجنــسي وتــأمين الـعنــايــة
الـصحيــة للنـســاء من اولـويـات هـذا

النضال. 
وسخـر عدد من المـندوبين من بـرنامج
“اي بـي سي” الـذي قـدمـته الـولايـات
المتحـدة علـى انه الحل لــوقف انتقـال
العـدوى الى النساء والـشابات في افـريقيا
جنوب الصحـراء. ويدعو هـذا البرنامج
الى العفــة والـبقــاء مع شــريك واحــد

واستخدام الواقي اذا دعت الحاجة. 
وقـالت عـبيـد ان “العفــة لا معنـى لهـا
لـنسـاء مـرغمـات علـى اقـامـة علاقـات
جنسيـة. والاخلاص لا معنى له اذا كان
للزوج اكثـر من شريك او اذا مـا اصيب
بالايـدز قبـل الزواج. امـا بالـنسـبة الى
استخدام الواقي، على الرجال ان يقبلوا

بذلك”. 

النساء اكثر تعرضا لوباء الايدز

وقـال البـاحثـون إن تحـسين الـدورة الـدمـويـة
والصحة العامة لجهاز القلب الوعائي كان السبب
الرئيـس وراء تحسّن الوظـائف الانتصابـية عند
الـرجال البدينين مشيرين إلى أن 30 مليون رجل
أمــــريكـي يعـــانـــون مـن اعـتلال الـــوظـــائف
الانتـصابـية والـعجز الجـنسي الـذي يؤثـر على
حـــوالي 12 في المــائـــة من الــرجــال الـــذين لم
يتجاوزوا 59 عاما و 30 في المائة من الرجال فوق

سن التاسعة والستين.

نصفهم لبرنامج مكثف أن الرجال الذين مارسوا
الرياضة يوميا وفقدوا وزنا أكثر سجلوا وظائف

جنسية أقوى وأفضل بعد عامين. 
وأوضح البـاحثـون أن التغـيرات في أنماط الحـياة
بمـا فيهـا من تقلـيل السعـرات المتـناولـة وزيادة
الحـركة والنشـاط حسّنت الـوظيفة الانتـصابية
عنــد الــرجــال البــدينـين كمــا اسـتعــاد ثـلث
المصـابين باختلال الـوظائف الجنـسية نـشاطهم

ثانية بعد برنامج العلاج. 

إنقاص الوزن يعِد بحياة عاطفية هانئة 
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